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| Metodika méreni a zpracovani parametru skoku
Pro méfeni parametrtd jednotlivych skokl bylo pouzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie).

Zarizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima pferuseni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry
tohoto pferuseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zaftizeni bylo umisténo 6 metru pfed a v€etné odrazového bfevna, za bfevnem bylo vynechano 3,8 m a nasledovalo 7 m méfeného uzemi.

N&b&h HB Dosko&i&té

6m 38m 7m 02m

Vzdalenost poskoku je méfena od Spi¢ky boty na odrazu po Spicku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je
méfena od Spicky ke Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficialné namérfené vzdalenosti, ke které je
pfipoCitan naméfeny nedoslap v méfeném uzemi.

Oporoveé faze byly méfeny u vSech protnuti, letové faze u vSech krokl nabéhu a poskoku a kroku.



| Metodika méfeni a zpracovavani nabéhovych rychlosti

Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozfiuje méfit aktualni rychlost 50x za vtefinu. Tato
rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vlastnim grafu zobrazen pribéh
rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Statistické zpracovani namérenych dat

Namérena data byla vyhlazena v prostfedi Python s vyuzitim spline interpolace (UnivariateSpline, SciPy). Proces vyhlazeni vychazel z poCate¢ni
hodnoty parametru s = 0.6, ktera byla v pfipadé potfeby automaticky iterativné zvySovana o 0.1 az do dosazeni numericky stabilniho feSeni. U
pokusU, u nichz doSlo k pozdnimu spusténi radaru obsluhou (tj. po¢atecni rychlost byla vysSi nez 2,0 m/s), byla chybéjici Gvodni ¢ast kfivky
dopocitana extrapolaci. Ta byla provedena na zakladé polynomialni regrese referenéniho prabéhu rychlostni kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy
nebo narusty rychlosti v prabéhu akcelerace mohou byt zplsobeny
okolnim rusenim, coz je nutné brat v tvahu pfi studovani grafa.
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| Legenda ¢éteni grafu nabéhové rychlosti
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Mista odrazu je mozné
identifikovat podle poklesu a
vzestupu  kfivky rychlosti a
nasledného prudkého poklesu.

Na ose Y je zobrazena rychlost v
m/sec.

Na ose X je zobrazena délka
rozbéhu v metrech.

V legendé je zobrazeno Cislo
zavodnika/ce, Cislo  pokusu,
vykon v metrech a nejvyssi
dosazena rychlost.



| Tabulka 1 - Vysledkova listina

Plzen, 25 - 26 July 2026

Mistrovstvi CR muzt a Zen na draze

2

RESULT LIST

1

Triple Jump Women - Final

RESULT NAME CLUB/COUNTRY DATE VENUE
NR 15.20 Sarka KASPARKOVA CZE 4 Aug 1997 Athinai
NL 13.90 Linda SUCHA CZE 25 Jul 2026 Plzed
MR 14.42 Sarka Kagparkova USK Praha, CZE 7 Sep 1996 Praha
TEMPERATURE HUMIDITY
START TIME 17:21 30.9°C 19.9%
m July 25 2026 END TIME 18:35 30.2°C 22.0%
PLAGE BIB NAME CLUB  DATE of BIRTH ORDER RESULT 1 2 3 OoRD 4 5 6
1 118 SUCHA Linda SKPLZ 28Sep01 1 13.90 13.65 13.47 13.06 8 12.89 13.35 13.90
+0.6 m/s S A5 +03  -08 27 +17 406
2 27 VLKOVA Tereza TEKLA 13May04 3  13.24 X X 12.83 6 13.24 13.07 X
-0.4m/s +1.4 -1.0 -1.3 -0.4 -1.4 +2.8
3 489 MASTALIROVA Emma USKPR 27Nov00 2 13.17 13.14 12.78 X 7 1317 13.12 13.15
+1.2m/s +1.8 2.4 -1.3 +1.2 +1.4 +2.1
4 412 SOCHOROVA Adéla LIAZJ 1Nov05 4 12.93 12.77 X 1266 5 1277 12.80 12.93
+3.6 m/s +2.0 -1.2 +0.7 -0.7 +1.8 +3.6
5 154 JANKU Valerie SLAPR 4Sep02 10 12.70 12.32 12.30 X 4 1235 12.45 12.70
+2.8 m/s +2.3 -0.5 +0.3 -0.9 +2.5 +2.8
6 59 KUCHMISTER Victoria UHHRD 19Sep03 5 12.26 12.26 12.21 X 3 X X X
+2.1m/s +2.1 +0.6 +1.3 -0.2 +3.0 +2.3
7 225 SINOVA Adéla Nela ATLIM 17Aug01 6 12.24 X 1224 12.24 2 X 12.23 X
+0.6 m/s 14 <07 406 10«18 +28
8 83 VODICKOVA Magdalena AKOLY 4Nov05 7 12.24 X 11.70 12.24 1 X X 12.01
+1.1m/s +1.0 <03 1.1 26 +31  +13
9 211 SKOPALKOVA Natalie AKZLlI 20Jan06 9 11.98 11.84 11.44 11.98
+0.3m/s +2.7 -1.4 +0.3
10 336 VACLAVIKOVA Daniela SOKCB 31Mar03 12 11.85 X 11.85 11.76
-1.1m/s +1.8 -1.1 -0.4
11 174 PLOSOVA Simona ATCUL 14May04 8 11.73 X X 11.73
+1.5m/s +1.7 -1.2 +1.5
12 453 KUBESOVA Klara SOKOP 28Sep05 11 11.67 11.67 11.29 X
+0.6 m/s +0.6 -0.5 -0.5
278 PALECKOVA Eliska OLYPR 30Mar05 13  DNS
Libuse
SUCHA Linda won by 0.66m
RECORDS IN NON-WIND ASSISTED ATTEMPTS
JANKU Valerie (SLAPR) - SB 12.35m in 4th attempt
LEGEND
NR National Record NL National Lead
MR Meeting Record DNS Did Not Start
SB Season Best
Timing & Data service by OnlineSystem s.r.o. Page 1 of 1
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| Tabulka 2 — Kinematické parametry kroki nabéhu

1. krok nabéhu 2. krok nabéhu 3. krok nabéhu
Jméno Pokus Vykon Nedoslap
(m) (cm) Oporova Letova Délka Frekvence Oporova Letova Délka Frekvence Oporova Letova Délka Frekvence

faze (s) faze (s) kroku (cm) (Hz) faze (s) faze(s) kroku (cm) (Hz) faze (s) faze (s) kroku (cm) (Hz)
SUCHA Linda 6 13.90 9 0.097 0.141 219 4.20 0.114 0.095 212 4.78
VLKOVA Tereza 4 13.24 9 0.124 0.146 229 3.70 0.125 0.120 225 4.08
MASTALIROVA Emma 4 13.17 10 0.106 0.134 208 417 0.102 0.079 190 5.52
SOCHOROVA Adéla 6 12.93 16 0.122 0.155 242 3.61 0.126 0.082 204 4.81
JANKU Valerie 6 12.70 17 0.115 0.125 214 417 0.126 0.091 197 4.61
K.UCHN,[ISTER 2 12.21 22 0.118 0.150 231 3.73 0.119 0.150 256 3.72
Victoria
SINOVA Adéla Nela 2 12.24 22 0.114 0.143 220 3.89 0.127 0.090 199 4.61
VGO 3 12.24 8 0.121 0.122 208 412 0.136 0.092 200 4.39
Magdalena
SKOPALKOVA Natalie 3 11.98 23 0.108 0.133 199 415 0.111 0.076 187 5.35
VAC.LAVIKOVA 2 11.85 19 0.125 0.171 239 3.38 0.126 0.087 207 4.69
Daniela
PLOSOVA Simona 3 11.73 5 0.126 0.162 217 3.47 0.118 0.106 199 4.46
KUBESOVA Klara 1 11.67 22 0.130 0.114 195 4.10 0.129 0.101 191 4.35 0.137 0.089 192 4.42

* Nejlepsi pokus nebyl zaznamenan



| Tabulka 3 — Kinematické parametry fazi trojskoku

Jméno

SUCHA Linda
VLKOVA Tereza
MASTALIROVA Emma
SOCHOROVA Adéla
JANKU Valerie

KUCHMISTER
Victoria*

SINOVA Adéla Nela

VODICKOVA
Magdalena

SKOPALKOVA Natalie

VACLAVIKOVA
Daniela

PLOSOVA Simona

KUBESOVA Klara

Pokus

Vykon
(m)

13.90
13.24
13.17
12.93

12.70

12.21

12.24

12.24

11.98

11.85

11.73

11.67

* Nejlepsi pokus nebyl zaznamenan

Nedoslap
(cm)

10
16

17

22

22

23

19

22

Oporova
faze (s)

0.130
0.126
0.124
0.140

0.127

0.146

0.134

0.137

0.134

0.149

0.133

0.134

HOP (Poskok)

Letova
faze (s)

0.498
0.473
0.477
0.433

0.467

0.464

0.469

0.490

0.478

0.457

0.447

0.427

Délka
faze (cm)

504
485
500
481

470

472

459

468

468

447

422

422

Frekvence
(H2)

1.59
1.67
1.66
1.75

1.68

1.64

1.66

1.59

1.63

1.65

1.72

1.78

Oporova
faze (s)

0.144
0.153
0.154
0.183

0.156

0.155

0.149

0.154

0.166

0.168

0.150

0.155

STEP (Krok)

Letova
faze (s)

0.323
0.392
0.273
0.303

0.283

0.376

0.345

0.321

0.338

0.297

0.281

0.322

Délka
faze (cm)

366
405
340
366

342

366

363

347

345

324

314

337

Frekvence
(H2)

2.14
1.83
2.34
2.06

2.28

1.88

2.02

2.1

1.98

2.15

2.32

2.10

JUMP (Skok)
Oporova Délka
faze (s) faze (cm)
0.152 529
0.166 443
0.172 487
0.184 462
0.165 475
0.183 405
0.177 424
0.154 417
0.156 408
0.171 433
0.161 442
0.182 430



l Graf 1 — Analyza vzdalenosti fazi u analyzovanych pokust (v€etné nedoslapu)
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| Tabulka 4 — Procentualni podily fazi a typ techniky

Typ techniky je uréen porovnanim podilu poskoku v&. nedoSlapu (Hop) a skoku (Jump). Pokud je rozdil mezi nimi vétSi nez 2 %, je technika
oznacena jako dominantni. V opacném pfipadé je technika povaZzovana za vyrovhanou.

Jméno
SUCHA Linda
VLKOVA Tereza

MASTALIROVA
Emma

SOCHOROVA
Adéla

JANKU Valerie

KUCHMISTER
Victoria

SINOVA Adéla
Nela

VODICKOVA
Magdalena

SKOPALKOVA
Natalie

VACLAVIKOVA
Daniela

PLOSOVA Simona

KUBESOVA Klara

Poskok (%)
36.0

36.4

37.7

36.7

36.5

38.0

36.8

38.0

38.3

371

35.8

35.5

Krok (%)
26.2

30.4

25.6

28.0

26.6

29.4

29.1

28.2

28.3

26.9

26.7

28.3

10

Skok (%)
37.8

33.2

36.7

35.3

36.9

32.6

34.0

33.8

33.4

36.0

37.5

36.2

Dominantni slozka
Vyrovnana

Poskok

Vyrovnana

Vyrovnana

Vyrovnana

Poskok

Poskok

Poskok

Poskok

Vyrovnana

Vyrovnana

Vyrovnana



l Graf 2 — Porovnani doby oporovych a letovych fazi poskoku, kroku a skoku analyzovanych pokusti

Index reaktivni sily (RSI) vyjadfuje schopnost efektivné vyuZzit elastickou energii. Vysoka hodnota RSl indikuje dobrou reaktivitu, ale nemusi
reflektovat smérovou efektivitu odrazu. Je pocitan jako pomér trvani oporové faze k trvani letové faze (RSI = letova f. / oporova f.).

Bl Poskok - oporova f. B Krok - oporova f. [ Skok - oporova f.
B Poskok - letova f. [ Krok - letova f.
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l Graf 3 — Praimérné délky jednotlivych fazi vSech zdarenych pokusu

Hodnota n v popisku osy X znaéi poCet zdafenych pokusu, ze kterych byla vypocitana pramérna délka fazi.
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| Analyza nabéhovych rychlosti

Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

SUCHA Linda

MCR na draze, Plzeri, 25.-26. 6. 2026

Pokus - Max. rychlost

91 —— 118 P1 13,65 - 8.86 m/s

—— 118 P2 13,47 - 8.59 m/s
118 P3 13,06 - 8.72 m/s

8 1 118 P4 12,89 - 9.06 m/s

= 118 P513,35-9.17 m/s

—— 118 P6 13,13,90 - 8.84 m/s

0 T T y T T
0 10 20 30 40 50

Vzdalenost (m)

VLKOVA Tereza
MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

_| Pokus - Max. rychlost
2 —— 27P1X-8.46m/s
—— 27P2X-8.17m/s

27 P3 12,83 - 8.60 m/s
14 27 P4 13,24 - 8.63 m/s
—— 27P513,07-8.44 m/s
—— 27P6 X -8.69 m/s

0 T y y ; r
0 10 20 30 40 50

Vzdéalenost (m)

13



Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

MASTALIROVA Emma
MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

Pokus - Max. rychlost
2 = 489 P113,14-9.11m/s
—— 489 P2 12,78 - 8.91 m/s
489 P3 X - 9.00 m/s
1 489 P4 13,17 - 8.90 m/s
= 489 P513,13,12 - 9.16 m/s
e 489 P6 13,15 - 9.04 m/s

0+ T T T T
0 10 20 30 40

Vzdélenost (m)

SOCHOROVA Adéla
MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

91 Pokus - Max. rychlost

— 412 P1 12,77 -8.77 m/s

e 412 P2 X - 8.60 m/s

81 412 P3 12,66 -8.73 m/s
412 P4 12,77 - 8.49 m/s

= 412 P5 12,80 - 8.67 m/s

74 = 412 P6 12,93 -8.79 m/s

0+ T T T T T
0 10 20 30 40 50

Vzdéalenost (m)
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Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

JANKO Valerie
MCR na draze, Plzen, 25.-26. 6. 2026

9_

Pokus - Max. rychlost
= 154 P112,32-8.61 m/s
= 154 P2 12,30 - 8.61 m/s
154 P3 X - 8.55 m/s

1 154 P4 12,35 - 8.46 m/s
—— 154 P5 12,45 - 8.65 m/s
— 154 P6 12,70 - 8.61 m/s
04 . ; . 7
0 10 20 30 40
Vzdélenost (m)
KUCHMISTER Victoria

MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

Pokus - Max. rychlost
= 59 P112,26 - 8.69 m/s
= 59 P2 12,21 -8.76 m/s

50P3 X-8.71 m/s
59 P4 X -8.82 m/s
= 59 P5 X -8.75 m/s
= 59 P6 X - 8.87 m/s

0 T ; T
0 10 20 30

Vzdéalenost (m)

15

40




Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

SINOVA Adéla Nela
MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

Pokus - Max. rychlost
— 225P1 X-8.47 m/s
e 225 P2 12,24 - 8.48 m/s

225P312,24-7.61 m/s
11 225 P4 X - 8.16 m/s
— 225 P5 12,23 -8.29 m/s
—— 225P6 X - 8.45 m/s

o

T T T T T T

0 5 10 15 20 25 30 35
Vzdélenost (m)

VODICKOVA Magdalena
MCR na draze, Plzen, 25.-26. 6. 2026

Pokus - Max. rychlost
— 83P1X-8.19m/s
—— 83P211,70-8.13 m/s

83 P312,24-8.29 m/s
1 83 P4 X - 8.30 m/s
—— 83P5X-8.42m/s
- 83 P6 12,01 - 8.19 m/s

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Vzdéalenost (m)

o

16



Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

VACLAVIKOVA Daniela
MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

Pokus - Max. rychlost
— 336P1X-8.41m/s —
81 — 336P211,85-8.39m/s —_
336 P3 11,76 - 8.35 m/s

7 4
6 4
5 4
44
3 4
2 4
1 4
0 ; ; ; ;

0 10 20 30 40

Vzdélenost (m)

PLOSOVA Simona

MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026
8- Pokus - Max. rychlost

= 174 P1 X-7.96 m/s
e 174 P2 X - 7.64 m/s
174 P311,73-7.92 m/s

o

15

20
Vzdéalenost (m)
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25
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35
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Rychlost (m/s)

KUBESOVA Klara
MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

Pokus - Max. rychlost

8- = 453 P111,67-8.16 m/s

= 453 P2 11,29 - 8.03 m/s
453 P3 X -8.23 m/s

T

15 20 25
Vzdélenost (m)

o

18

40
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