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| Metodika méreni na Optojumpu
Pro méfeni parametrt jednotlivych krokl bylo pouzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie).

Zarizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima pferuseni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry
tohoto pferuseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Snimané uzemi koncilo u odrazového bfevna a pokryvalo pfedchozich 13.0 m rozbéhu.

Nabéh I Mérené Gzemi IBI Doskocisté
13m

Oporové faze a letové faze byly méreny u vSech krokd v méfeném Uzemi. Vzdalnosti krokd jsou méfeny od Spicky ke Spicce.



| Metodika méfeni a zpracovavani nabéhovych rychlosti

Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozfiuje méfit aktualni rychlost 50x za vtefinu. Tato
rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vlastnim grafu zobrazen pribéh
rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Statistické zpracovani namérenych dat

Namérena data byla vyhlazena v prostfedi Python s vyuzitim spline interpolace (UnivariateSpline, SciPy). Proces vyhlazeni vychazel z poCate¢ni
hodnoty parametru s = 0.6, ktera byla v pfipadé potfeby automaticky iterativné zvySovana o 0.1 az do dosazeni numericky stabilniho feSeni. U
pokusU, u nichz doSlo k pozdnimu spusténi radaru obsluhou (tj. po¢atecni rychlost byla vysSi nez 2,0 m/s), byla chybéjici Gvodni ¢ast kfivky
dopocitana extrapolaci. Ta byla provedena na zakladé polynomialni regrese referenéniho prabéhu rychlostni kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy
nebo narusty rychlosti v prabéhu akcelerace mohou byt zplsobeny
okolnim rusenim, coz je nutné brat v tvahu pfi studovani grafa.
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| Legenda ¢éteni grafu nabéhové rychlosti
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~"Pokus - Max. rychlost

1 = 322380P10-7.83m/s

w322 400 P1 O -7.91 m/s
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322430 P2 X -8.08 m/s
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Mista odrazu je mozné
identifikovat podle poklesu a
vzestupu  kfivky rychlosti a
nasledného prudkého poklesu.

Na ose Y je zobrazena rychlost v
m/sec.

Na ose X je zobrazena délka
rozbéhu v metrech.

V legendé je zobrazeno Ccislo
zavodnika/ce, Cislo  pokusu,
vykon v metrech a nejvyssi
dosazena rychlost.



| Tabulka 1 - Vysledkova listina

Mistrovstvi CR muzu a Zzen na draze &f‘p
- e

Plzen, 25 - 26 July 2026

RESULT LIST

e

Long Jump Men - Final

RESULT NAME CLUB/COUNTRY DATE VENUE
NR 8.31 Radek JUSKA CZE 27 Aug 2017 Taipei
NL 8.18 Radek JUSKA CZE 21 Jul 2026 Banska Bystrica
MR 8.15 Radek Juska PSK Olymp Praha, z.s., CZE 30 Jul 2023 Tabor
TEMPERATURE HUMIDITY
START TIME 14:40 31.9°C 28.6%
m July 26 2026 ENDTIME 1552 313°C 32.6%
PLACE BIB NAME CLUB DATE of BIRTH ORDER RESULT 1 2 3 oRD 4 5 6
1 349 FRANEK Matyas DUKPR 21 Mar00 3 7.41 7.41 736 729 8 7.15 X 7.04
+3.3m/s +3.3 +0.1 +1.2 +4.2 +5.1 +1.0
2 509 STRASKY Vilém UNIBR  3Jul99 4  7.32 730 70 6.82 7 567 732 728
+2.8 m/s +4.8 +5.5 +2.3 +0.6 +2.8 +3.1
3 448 POSPISIL Matous SOKOP 12Apr02 5 7.19 7.01 7.04 696 5 7.01 X 719
+4.2 m/s +2.0 +0.7 +2.1 +2.3 +0.6 +4.2
4 104 ZIMA Tadeas SKPLZ 13Jan06 8 7.10 6.50 X 656 1 X 7.10 683
+4.9 m/s +0.1 +0.3 -1.1 +1.2 +4.9 +3.5
5 212 HOLINA Jindfich STRZE 19 Dec05 7 7.05 647 7.05 692 ¢ 696 7.01 702
+0.0 m/s -1.3 +0.0 -0.6 +0.0 +1.0 +1.8
6 358 KOPECKY Ondrej DUKPR 16May98 2 7.01 7.01 695 X 4 X X X
+3.4m/s +3.4 -15 +1.6 +3.9 -5.6 +2.5
7 49 SADOVSKY Matgj ACPAR 12Nov02 9 6.86 654 661 656 2 677 6468 6.86
+4.8 m/s +0.1 +0.0 +2.9 0.0 +3.2 +4.8
8 294 BASE Roman SPPR4 15 0ct 01 6 6.83 X 672 X 3 657 6.83 X
-2.m/s +4.6 +1.1 +5.2 +3.4 -2.4 +3.4
9 50 SOCHA FrantiSek ACPAR 8Aug06 11 6.54 6.54 X X
-1.3m/s -1.3 +1.5 -0.8
10 127 VODIEKA Tomas DIPOL  4Jul97 10 6.50 5.79 X 6.50
-0.6 m/s -0.2 -0.8 -0.6
11 137 BOREK Michal SLAPR 15Feb90 12 6.37 6.10 6.37 6.16
-0.1 m/s -1.7 -0.1 +0.3
360 KULHANEK Michal DUKPR  2Nov01 13 DNS
356 JUSKA Radek DUKPR 8 Mar 93 1 DNS
FRANEK Matya$ won by 0.09m
LEGEND
NR National Record NL National Lead
MR Meeting Record DNS Did Not Start
Timing & Data service by OnlineSystem s.r.o. Page 1 of 1
o
v , e EuroOil b’ () €D ceské dran 'DNES
CESKA s Ceps Ceska posta Ceska televize ! D“Es mm’"m
sporitelna
L S [0y L rjoma [EEEIPITES
ojistovaci maklefstvi
E . RSJ Betecoovn = SQLUTIONS VEOUIA
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| Tabulka 2 — Kinematické parametry rozbéhu (do 3. kroku pred odrazem)

Jméno

FRANEK Matyas
STRASKY Vilém
POSPISIL Matous
ZIMA Tadea$
HOLINA Jindfich
KOPECKY Ondrej
SADOVSKY Matéj
BASE Roman
SOCHA Frantisek
VODICKA Tomas

BOREK Michal

Vykon
(m)
7.41
7.32
7.19
7.10
7.05
7.01
6.86
6.83
6.54
6.50

6.37

Nedoslap
(cm)
18
18
11
18
37
5
17
8
10
12

13

Oporova
f. (s)

0.107

1. krok

Letova
f. (s)

0.148

Délka
(cm)

238

Frek.
(H2)

3.92

Oporova
f. (s)

0.121
0.102
0.120
0.116
0.118
0.121
0.105
0.128
0.122
0.114

0.129

2. krok

Letova
f. (s)

0.120
0.136
0.130
0.124
0.114
0.127
0.120
0.153
0.141
0.117

0.132

Délka
(cm)

243
249
239
227
219
225
216
248
222
222

240

Frek.

(Hz)
4.15
4.20
4.00
417
4.31
4.03
4.44
3.56
3.80
4.33

3.83

Oporova
f. (s)

0.118
0.106
0.119
0.111
0.111
0.109
0.103
0.119
0.121
0.116

0.122

3. krok

Letova
f. (s)

0.139
0.150
0.166
0.130
0.120
0.125
0.135
0.141
0.147
0.140

0.108

Délka
(cm)

258
256
272
231
224
231
223
246
237
241

227

Frek.
(Hz)

3.89
3.91
3.51
4.15
4.33
4.27
4.20
3.85
3.73
3.91

4.35



| Tabulka 3 — Kinematické parametry poslednich 3 krokti a odrazu

Jméno

FRANEK Matyas
STRASKY Vilém
POSPISIL Matous
ZIMA Tadea$
HOLINA Jindfich
KOPECKY Ondrej
SADOVSKY Matéj
BASE Roman
SOCHA Frantisek
VODICKA Tomas

BOREK Michal

Vykon
(m)
7.41
7.32
7.19
7.10
7.05
7.01
6.86
6.83
6.54
6.50

6.37

Nedoslap
(cm)
18
18
11
18
37
5
17
8
10
12

13

Oporova
f. (s)

0.116
0.100
0.118
0.113
0.109
0.116
0.097
0.128
0.118
0.113

0.129

2. predposledni krok

Letova
f. (s)

0.102
0.120
0.133
0.113
0.095
0.108
0.095
0.122
0.127
0.119

0.137

Délka
(cm)

218
231
245
219
207
205
187
225
215
224

244

Frek.

(Hz)
4.59
4.55
3.98
4.42
4.90
4.46
5.21
4.00
4.08
4.31

3.76

Oporova
f. (s)

0.107
0.099
0.112
0.106
0.112
0.098
0.094
0.116
0.119
0.114

0.123

Predposledni krok

Letova
f. (s)

0.139
0.138
0.176
0.115
0.120
0.109
0.112
0.141
0.131
0.133

0.114

Délka
(cm)

252
248
287
222
240
212
204
251
234
241

238

Frek.

(Hz)
4.07
4.22
3.47
4.52
4.31
4.83
4.85
3.89
4.00
4.05

4.22

Oporova
f. (s)

0.129
0.113
0.125
0.123
0.124
0.126
0.108
0.134
0.132
0.120

0.137

Posledni krok

Letova
f. (s)

0.052
0.075
0.069
0.080
0.051
0.075
0.056
0.067
0.051
0.089

0.094

Délka
(cm)

212
222
217
218
193
209
185
216
183
226

231

Frek.

(Hz)
5.52
5.32
5.15
4.93
5.71
4.98
6.10
4.98
5.46
4.78

4.33

Odraz

Oporova
f. (s)

0.159
0.128
0.140
0.132
0.134
0.126
0.123
0.148
0.152
0.133

0.134



l Graf 1 — Vyvoj délky a frekvence kroku v nabéhu u vSech zavodniku

Graf 1A - Vyvoj délky kroku v ndbéhu u viech zavodniku
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l Graf 2 — Porovnani délky 3 poslednich krokt pred odrazem

HE 2. predposledni krok BB predposledni krok posledni krok nedoslap

FRANEK Maty&s - 218 252 212

POSPISIL Matous - 245 287
HOLINA Jindfich - 207 240 193
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VODICKA Tomés - 224 241 226
BOREK Michal - 244 238 231
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l Graf 3 — Porovnani doby oporovych a letovych fazi poslednich 3 krokd a odrazu

Index reaktivni sily (RSI) vyjadfuje schopnost efektivné vyuzit elastickou energii. Vysoka hodnota RSI indikuje dobrou reaktivitu, ale nemusi reflektovat smérovou efektivitu
odrazu. Je pocitan jako pomér trvani letove faze k trvani oporové faze (RSI = letova f. / oporova f.).
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| Analyza nabéhovych rychlosti

Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

FRANEK Matyé§
MCR na draze, Plzen, 25.-26. 6. 2026

Pokus - Max. rychlost
= 349 P2 736 - 10.01 m/s
w349 P3 729 - 9.99 m/s
9 349 P4 715 - 9.98 m/s

349 P5 X -10.11 m/s
= 349 P6 X - 9.97 m/s

10 1

0 T T T T
0 10 20 30 40

Vzdalenost (m)

STRASKY Vilém
MCR na draze, Plzeri, 25.-26. 6. 2026

11
Pokus - Max. rychlost

= 509 P2 710 - 10.41 m/s

101 —— 509 P3 682 -10.18 m/s — =

509 P4 567 - 10.44 m/s
| 509 P5732-10.37 m/s
= 509 P6 728 - 10.51 m/s

0 T T T ;

0 10 20 30 40
Vzdéalenost (m)
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Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

POSPISIL Matous
MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

Pokus - Max. rychlost
= 448 P1 7,01 -9.56 m/s
= 448 P2 704 - 9.88 m/s
9 448 P3 696 - 9.67 m/s

448 P4 701 -9.82 m/s
= 448 P5 X - 9.97 m/s
= 448 P6 719 - 9.74 m/s

10 1

0 T T T T
0 10 20 30 40

Vzdéalenost (m)

ZIMA Tadeas
MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

50

104  Pokus - Max. rychlost

= 104 P1 6,50 - 9.52 m/s

= 104 P2 X - 9.49 m/s

9 104 P3 656 - 9.36 m/s
104 P4 X -9.48 m/s

= 104 P5 710 - 9.97 m/s

=~ 104 P6 683 - 9.74 m/s

0 T T T T
0 10 20 30 40

Vzdéalenost (m)
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Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

HOLINA jindi‘ich
MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

10 Pokus - Max. rychlost

— 212 P16,47 -9.78 m/s

= 212 P2 705 - 10.03 m/s
9- 212 P3 692 -9.85 m/s

212 P4 696 - 9.03 m/s

= 212 P5701-9.77 m/s A
8 = 212 P6 702 - 9.89 m/s
7 4
6 B
5 4
4
3 4
2 4
1 m
0 T T T T T T T

0 5 10 15 20 25 30 35
Vzdéalenost (m)

KOPECKY Ondfrej

MCR na draze, Plzen, 25.-26. 6. 2026
10 Pokus - Max. rychlost

= 358 P2 695 -9.57 m/s
= 358 P3 X - 9.50 m/s
9 358 P4 X -9.90 m/s
358 P5 X - 8.58 m/s
= 358 P6 X - 10.04 m/s

0 T T y T T
0 10 20 30 40 50

Vzdalenost (m)
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SADOVSKY Matéj
MCR na draze, Plzeri, 25.-26. 6. 2026

101 Pokus - Max. rychlost
— 49 P1 6,54 - 9.54 m/s
49 P2 661 - 9.43 m/s

97 49 P3 656 - 9.61 m/s
49 P4 677 - 9.77 m/s
g | — 49 P5668-9.60 m/s

—— 49 P6 686 - 9.79 m/s

Rychlost (m/s)
w

0 10

BASE Roman
MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

20
Vzdéalenost (m)

30

40

101 pokus - Max. rychlost
— 294 P1 X-9.76 m/s
e 294 P2 672 - 9.57 m/s

97 294 P3X-9.71 m/s
294 P4 657 - 9.63 m/s
g | —— 294P5683-9.58 m/s

= 294 P6 X - 9.70 m/s

Rychlost (m/s)
w

0 10

20

Vzdéalenost (m)

15

30

40




Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

SOCHA Frantisek
MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

Pokus - Max. rychlost
91 —— 50 P1654-8.90 m/s

—— 50P2X-9.17 m/s N\
50 P3X - 9.03 m/s
1 4
0 i ; ; ; ; ; ;
0 5 10 15 20 25 30 35
Vzdélenost (m)
VODICKA Tomas
MCR na draze, Plzeri, 25.-26. 6. 2026
104  Pokus - Max. rychlost
—— 127 P1579 - 9.90 m/s \
—— 127 P2 X - 9.88 m/s
9 - 127 P3 650 - 9.83 m/s
8 - /
0 . . ; ;
0 10 20 30 40

Vzdalenost (m)
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Rychlost (m/s)

BOREK Michal
MCR na draze, Plzer, 25.-26. 6. 2026

101 pokus - Max. rychlost

= 137 P1610-9.47 m/s

= 137 P2 637 - 9.70 m/s
137 P3616-9.76 m/s

0+ T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30

Vzdalenost (m)
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