Manual pro VT SpS

Hodnoceni SpS

1. DuileZité terminy

Leden — kontrola platnosti smlouvy SpS (eviduje AO/AK, jednd se o smlouvu s CAS)
o Po podpisu smlouvy — vystaveni faktury na celou ¢astku podle smlouvy nebo po
vyzvé CAS.
Zati — zpravidla nabory
Zafi — Talent SpS (vyplnéni formulare 3 divky a 3 chlapci pro odmény z CAS)
Rijen — ukonéeni hodnoceni do 31. 10. 2026 (nahrané testovani, zadany formular
,Hodnoceni SpS“ a pfipadné nahrané vsechny vysledky k zavodiim atd.)
Listopad (5. a 6. 11.) seminai CPTM Plzef, povinnd G&ast
Listopad/Prosinec — probihaji oponentury CPTM
Leden dalsiho roku — Viykazy SpS zasild AO/AK na CAS
V prtibéhu roku
o pravidelné tréninky
o Ucast VT SpSi ¢lenl SpS na zadvodech
= krajské prebory jednotlivcli a druzstev
= MM, MC, MCR jednotlivcli a druzstev
= viceboje, prespolni béhy
o porddani zavodl pro Zactvo a AP
o spoluprdce na projektech

o organizace vycvikovych tabord.



2. Aktivni atlet

Po splnéni nasledujicich poZadavk( se €len SpS oznadi v registru CAS jako , Aktivni atlet. Registr CAS
je evidence viech atletd v ramci CAS. Pfistup vedouciho trenéra SpS zobrazuje viechny atlety AO/AK.

A dale dal$i moZnosti pro evidenci zafazeni atlet(i do SpS a nahrdvani jejich testovani.

2.1 Uéast na zavodech
Dorost a juniofi

a) min. 6 zavodi (se startem alespon v 1 individudlni discipliné nebo ve Stafeté) evidovanych v
systému CAS (atletickd kanceldF — databdze CAS),

b) nahrané testy obecné pohybové vykonnosti (viz bod 3.4)
c) zavedené aktudini idaje o hmotnosti a vysce v registru CAS,
d) platnd lékarska prohlidka.

Starsi zactvo

a) min. 6 zavodi (se startem alespon v 1 individudlni discipliné nebo ve Stafeté) evidovanych v
systému CAS (atletickd kanceldF — databdze CAS),

b) nahrané testy obecné pohybové vykonnosti (atlet nesmi doséhnout v Zadném z testi nulové
bodové hodnoty),

c) zavedené aktudini udaje o hmotnosti a vysce v registru CAS,
d) platnd lékarska prohlidka.
Mladsi Zactvo

a) 1 pétiboj (60 m. pr. — micek — 60 m — ddlka — 800 m), nebo 1 Ctyrboj (mladsi Zdci: 60 m —
ddlka/vyska — micek — 800 m / mladsi Zdkyné: 60 m — ddlka/vyska — micek — 600 m/800 m),

b) min. 3 zdvody (se startem alespori v 1 individudlni discipliné nebo ve stafeté) evidované v
systému CAS (atletickd kanceldF — databdze CAS),

c) nahrané testy obecné pohybové vykonnosti (atlet nesmi doséhnout v Zadném z test( nulové
bodové hodnoty, viz Priloha ¢. 1),

d) zavedené aktudlIni udaje o hmotnosti a vysce,

e) platnd lékarska prohlidka.

*Do poctu zdvodu nezapocitdvame pro SPS tzv. ,,N-discipliny“.



2.2 Testovani obecné pohybové vykonnosti

Mladsi Zactvo a starsi Zactvo (SpS 1)

U zafazenych atlet( se sleduji zakladni somatické parametry: télesna vySka a hmotnost.
Vysledky testovani véetné somatickych parametr(i musi byt nahrané do registru CAS.

Atlet nesmi dosahnout v Zzddném z testd nulové bodové hodnoty.

Testova baterie:

O O O O

instruktazni video

50 m z polovysokého startu (PVS),

skok do ddlky z mista odrazem snoZmo,

autovy hod plnym mic¢em mladsi Zactvo 1 kg, starsi Zactvo 2 kg
vytrvalostni béh mladsi Zactvo 6 min, starsi Zactvo 12 min

Dorost a juniofi (SpS 2)

U SpS2 je splnéné testovani takové, kde atlet spini alespon 4 z 6 test(.

o

0O O O O O

50 m z polovysokého startu (20 m z polovysokého startu a 30 m letmo (méfeno
fotoburikami), anebo 50 m z polovysokého startu (rucné),

skok do ddlky z mista snoZzmo,

autovy hod plnym mic¢em (1 kg divky, 2 kg chlapci),

desetiskok,

trojskok LPL / PLP,

vytrvalostni béh (12 min.), anebo , beep test”.

Testovadni Zactva (SpS1) a dorostu a juniorl (SpS2) Ize provést kdykoliv v priibéhu roku.

Zejména pro atlety zafazené do SCM doporucujeme testy (nebo vybrané testy) kontrolné mérit v jarni ¢dsti pripravy,
protoZe v listopadu pak tito atleti absolvuji testovaci srazy SCM (s obdobnou baterii testu).

Pro ostatni pak doporucujeme testovdni provést min. 2x rocné (napf. na jare a na podzim).

2.3 Platna sportovni prohlidka

Kazdy zatazeny atlet do SpS musi absolvovat pred zarazenim do SpS vstupni sportovni prohlidku se

standardnim klidovym EKG, kterd nesmi byt starsi nez 3 mésice. Pravidelnou sportovni prohlidku

absolvuje atlet jednou za 12 mésicl bez nutnosti vySetreni standardniho klidového EKG. Platnost

prohlidky eviduje AO/AK (VT SpS).


https://registr.atletika.cz/Account/LogOn?ReturnUrl=%2fMembers
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EV5ktQlj8pEmjYZaa5kiJZAb2K9XSAupoNq8livyKNU/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=6yTJf0TuMws

3. Vyznam a praktické vyuziti testovani SpS

a) sledovani vyvoje zakladni sportovni zdatnosti kazdého atleta

o

©)

Zakladni monitoring sportovni zdatnosti je klicem pro kontrolu jakéhokoliv tréninku.
U mladeze predpoklddame pravidelné zlepSeni testovych parametrl (zejména diky
rastu, télesnému dospivani, ale i diky tréninku), stejné jako zadvodnich vysledka.
Stagnace testovych parametrd by méla byt varovnym signdlem pro kazdého trenéra
a vést k analyze, proc ke stagnaci doslo.

Testovani umoziuje sledovat zakladni vykonnostni rozvoj i v obdobi mimo soutéze.

NevyZaduje méreni, rozhoddi, ¢i zavody samotné.

b) vybér discipliny nebo sekce disciplin

(@]

Diky vysledkim testovani miZeme porovnat atletovo nadani pro zdkladni Skalu
disciplin.

Rada atlet nekombinuje discipliny z rGiznych sekci na zavodech, béhem testovani ale
,musi“. Jako trenéfi diky tomu zjistime i zdatnost a pfedpoklady v dalSich oblastech.
Napriklad rychly atlet s nadprimérnymi vysledky na 50 m PVS (a resp. zavodnich
sprintech) mlze projevit velmi dobrou zdatnost i ve 12minutovém béhu. Pro budouci
vyvoj daného atleta se jedna o zasadni zjisténi. Jeho potencial mize byt nejen na

kratkém sprintu.

c) urceni limitli daného atleta

o

(@]

Sportovni vykon je zpravidla nejvice limitovan nejslabsim ¢lankem.

Kazdy z testd ma zavedend orientacni vykonnostni kritéria nadprimeérnych —
pramérnych — podprimérnych vykon( i vzhledem k véku. Zasadni nedostatek

v jednom z test bude do budoucna pravdépodobné limitovat rozvoj daného atleta.
Diky testovani mlGzeme zjistit zasadni nedostatky v zakladni sportovni zdatnosti
mladych atletd (rychlost, vybusnost/sila hornich a dolnich koncetin,
kondice/vytrvalost, koordinace/obratnost, celkova sportovni vyvazenost) a
odstranit ji dfive, neZ se projevi pozdéji.

Cim dFive za¢ne atlet pracovat na svych slabinach, tim lépe.



o Zaroven nadprimérné vysledy v obecném testovani, které se prozatim neprojevily
v zavodnich vysledcich, mohou hovofit o dobré pfipravenosti — potencialu daného
atleta pro dalsi rozvoj pfi specializovanéjsim tréninku.
d) ndavaznost pro vyssi slozky CPTM
o Obecné testovani probihda v rozéifeném rezimu ve vyssich slozkach CPTM —SCM, a
také osobnich trenér( dorostu a junior(.
o Data z testovani SpS Ize srovnat s navazujicim testovanim SCM (SpS2).
o Kazdy trenér pak snaze upravi trénink od pocatku pro kazdého atleta. Vysledky
testovani mohou byt dalS$im kritériem pro ureni priorit nebo velikosti zatéze.
o data z testovani SpS mohou pomoci v ziskani zakladni pfedstavy o sportovni
zdatnosti prechazejiciho atleta do vyssi kategorie
o ptizméné trenéra
e) testovani jako tréninkovy prostiedek a vzor
o Testovani samotné mizeme brat jako formu tréninku. Pfi vhodném nastaveni
vybudi v atletech vyssi intenzitu nez pfi bézném tréninku. Testovani mizeme brat
také jako simulaci zavodu.
o Testovani ukazuje zakladni a nejvyznamnéjsi parametry atletickych vykona:

rychlost, vybusnost, schopnost propojit rizné segmenty téla, kondici/vytrvalost.

Na zakladé vyse uvedenych divodi doporucuje oddéleni mladeze:
Testovani obecné pohybové vykonnosti provadét dvakrat do roka (jaro a podzim)
Motivovat déti k co nejlepSimu vykonu.

Upravovat trénink vzhledem k vysledkiim testovani. Snazit se vysledky interpretovat.

- =

Predat vysledky testovani pri pfechodu do starsi kategorie.



4. Testovani zadani v IS a nahrani vysledku

Viz nize — Postup pro nahrdni testovani nebo zde.

1) Ptihlaseni Vedouciho trenéra do IS — standardné osobnim uctem.
2) V oddilové sekci (horni menu) vybér Strediska CPTM a Testovani atletd

© stiediska (CPTM)
O Pprihlaska klubu do SpS
O Hodnoceni Sps
O Ppiehled &lena CPTM
O Testovani atleti

B Soutéze (kalendar)

Na strance se zobrazi seznam akci-zavod( zadanych do kalendare jako , Testovaci zavod
CPTM*“. Zde je moiné pripadné zavody filtrovat podle nazvu.

Do pole Hledat tak Ize zadat napft. , Testovani SpS1 vzor” nebo , Testovani SpS2 vzor”. Tyto
zavody jsou pripravené vzorové zavody pro testovani SpS1 a SpS2. (Pro kontrolu Id zavodl
je: 84561 a 84565).

3) Pridat zavod dle Sablony nebo zkopirovat vyfiltrované (vybrané) zavody.

= Clenska sekce Oddilova sekce Sekce CAS « koutnikj@seznam.cz v

Hledat Sezéna

test Q 2025 Rok X Resetovat filtr

ol
Testovaci zavod SpS
1d Datum zahajeni Sezéna Nazev Misto konani Vysledky Testovaci zavod Sps2
84159 01.01.2025 hlavni  Testovani SpS1 vzor (vzor) B | [
84164 01.01.2025 hlavni  Testovani SpS2 vzor (vzor) (A ] | @&

Zde vytvorite vlastni Testovaci akci-zdvod, a to po stisknuti modrého pole ,,Pfidat zavod dle
$ablony” (vybér Testovaciho zavodu SpS / SpS2) nebo Zlutého pole kopirovani (u konkrétniho
zavodu).


https://www.atletika.cz/storage/_web/Postup-pro-nahrani-testovani-SpS1-a-SpS2.pdf

T
“0

\d

.

4) Otevie se okno pro Upravu zakladnich Gdajd zavodu.
a. Zde upravite nazev, datum, klub, kas a stisknete vytvofit testovaci zavod.

Zakladni udaje

Nazev Sezéna
Testovani SpS1 Mdj klub 2025
typ sezény Misto konéni Pofadatel
hlavni ¢ Mj stadion Maj klub
Datum zahsjeni Datum ukongeni (pouze pro vicedenni akce) KAS
15.10.2025 8 15102025 B Prazsky svaz s
PrihlaZky neregistrovanych ¥ Testovaci zévod CPTM VioZeno do WA kalendife

Vytvorit testovaci zavod

5) Po stisknuti , Vytvofrit testovaci zavod” se vam v seznamu vytvofi vas testovaci zavod. Dle nazvu jej
muzZete snadno vyfiltrovat (viz zde v prikladu uvedenim M{j klub). Zavody, které jsou vase poznate
podle poli ,AK2“, , Export”, ,Ikona poharu (import)“.

= Clenska sekce Oddilova sekce Sekce CAS #  koutnikj@seznam.cz v

Hledat Sezéna

Muj klub Q 2025 Rok

Kalend

Id Datum zahajeni T Sezéna Nazev Misto konani Vysledky
84166 15.10.2025 hlavni  Testovani SpS1 Mij klub Mij stadion now - won- B @B
84167 15102025  hlawni Testovani SpS2 Miij klub2 Mj stadion2 AQE - BportR - | @8

n 1-22z2 celkem

6) Import clent ,, AK2“

Importem ¢lend AK2 nahrajete do konkrétniho zdvodu vsechny ¢leny SpS1 nebo SpS2, které
mate aktudlné zarazené v SpS. Nezarazeni se logicky neimportuji.

= Censkasekce | Oddilové sekce  Sekce CAS #  koutnikj@seznam.cz v

Hledat Sezéna

Mj klub Q 2025 Rok

Kalends

Id Datum zahéjeni Sezéna Nazev Misto konani Vysledky
84166 15102025  hlavnl Testovani SpS1 Muj klub Muj stadion new - eponi- [ (@ E
84167 15.10.2025 hlavni  Testovani SpS2 Miij klub2 Miij stadion2 EEE or- B a8

- Import Elend SpS 5 . j1em
Import ¢lend SpS2
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7) Export ¢lenti SpS2

Exportem ¢lenl SpS1 / SpS2 si stahnete vysledkovy soubor (excel). To je standardni vysledkovy
soubor, do kterého se zapisuji vysledky testovani.

= Clenska sekce Oddilova sekce Sekce CAS #

koutnikj@seznam.cz v

Hledat Sezéna
MUj klub Q 2025 Rok
Kalendéi
Id Datum zahajeni T Sezéna Nazev Misto konani Vysledky
84166 15102025  hlawni Testovani SpS1 Miij klub Mj stadion new- oeond- B @ E
84167 15102025  hlawni  Testovani SpS2 Mdj klub2 Mdj stadion2 xow- EE B 2B

n Export clent SpS

Export clent SpS2

8) Vysledkovy soubor upravite
a. Doplnite dosazené hodnoty — vysledky do sloupce L (vykon)
b. DuleZité je, aby zGstaly EANy a dalsi vyexportované tdaje.

Standardni zapisové formaty jsou:

- 50m (PVS) /30 m (PVS) / 20 m (PVS): 9.99 nebo 99.99
- Skok z mista: 9.99

- Trojskok PLP / LPL: 9.99 nebo 99.99

- Desetiskok: 99.99
- Autovy hod: 99.99
- 6 /12 minutovka: 9999 (metry)

- Beep test: 99.99

disciplir ~ | ndzev netradi¢ni ~! kategor ~ | faze - | faze po| = vitr béh - |pofadi ~ | ean - |jméno - |naroz{ *  oddil - |wykon |~ |vétrny (|~
Nkb 50 m (PVS) Zaci 10000149 Atlet Kluk 101105 Spartak Praha 4
Nkb 50 m (PVS) Zaci 10000101 Atlet Bézec 110204 Spartak Praha 4
Nkb 50 m (PVS) Zaci 10000114 Atlet Neatlet 100808 Spartak Praha 4
Nda Skok z mista Zaci 10000149 Atlet Kluk 101105 Spartak Praha 4
Nda Skok z mista Zaci 10000101 Atlet Bézec 110204 Spartak Praha 4
Nda Skok z mista Zaci 10000114 Atlet Neatlet 100808 Spartak Praha 4
Nhv Autovy hod (2 kg)  Zaci 10000149 Atlet Kluk 101105 Spartak Praha 4
Nhv Autovy hod (2 kg)  Zaci 10000101 Atlet Bézec 110204 Spartak Praha 4
Nhv Autovy hod (2 kg)  Zaci 10000114 Atlet Neatlet 100808 Spartak Praha 4
Npv 12 minutovka Zaci 10000149 Atlet Kluk 101105 Spartak Praha 4
Npv 12 minutovka Zaci 10000101 Atlet Bézec 110204 Spartak Praha 4
Npv 12 minutovka Zaci 10000114 Atlet Neatlet 100808 Spartak Praha 4



9) UlozZeny vysledkovy soubor importujete kliknutim na ,,ikonu poharku“.

Vysledky

Import vysledkii testovani 1 &b [l

AK2 % ~  Export[d - g\

Testovani SpS1 Mdj klub - import vysledkd

Styl jména
Prijmeni Jméno
Radky bez vysledku E
Zobrazit chybu
Pretahnéte zde soubor pro nahranf

A dokoncéite kliknutim na ,,Zpracovat”.

5. Hodnoceni RTC-SpS

e Hodnoceni se odevzdava na konci fijna v IS dle formulare CAS v elektronické podobé.

e Vyznamné z pohledu bodového hodnoceni je zejména spravné uvedeni trenérl v prvni €asti: Trenéfi

zajistujici ptipravu ¢lentd SpS v kategorii — Zactvo / atletické pfipravky.



UzZitecné odkazy

- www.atletika.cz ,Mladez

O

“

Prehled koncepce CAS pro préci s talentovanou mladei - MAPA

- www.atletika.cz ,Mladez“ - Sportovni strediska

O

O

O

O

O

Provadéci pokyn CPTM
Metodika — Testy vSeobecné pohybové vykonnosti — SpS

Video na Youtube ,,Manudl testovani SpS*

Bodové skaly testli obecné pohybové vykonnosti

Kritéria hodnoceni SpS

Statistiky, analyzy a informace ke zdravotnim otazkam na web, vSe mUZete najit napf. zde:

- https://www.atletika.cz/organizace/mladez/analyzy-vyvoje-vykonnosti/

- https://www.atletika.cz/organizace/mladez/zdravotni-problemy-a-prevence/

,Predpisy“ -> Dal$i predpisy -> Smérnice CAS ¢. 7/2022, o ¢lancich péée o talentovanou mlades


http://www.atletika.cz/
https://www.atletika.cz/organizace/mladez/
https://drive.google.com/file/d/1r7unJMZ2Gh-XzgnvbJB8qoKUw591ISDe/view?usp=sharing
http://www.atletika.cz/
https://www.atletika.cz/organizace/mladez/sportovni-strediska/
https://www.youtube.com/watch?v=6yTJf0TuMws&t=3s
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17FHU7oclP9xltOxT2riAG4S_nVmPLZFjduQ6Lj5kYAI/edit?usp=sharing
https://www.atletika.cz/organizace/mladez/analyzy-vyvoje-vykonnosti/
https://www.atletika.cz/organizace/mladez/zdravotni-problemy-a-prevence/
https://www.atletika.cz/dokumenty/mladez/

