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Zprava z vycvikového tabora SCM 400m-800m
— Monte Gordo, Portugalsko 2026

Zakladni prehled:
Termin: 10.-24.4.2026
Misto: Monte Gordo, Portugalsko
Vedouci akce: Lukas Dejdar
Pocet sportovci celkem: 20
Reprezentanti SCM 400_800m: 15
Pocet osobnich trenéri: 8
Pocet atlettli z jinych sekci: 5
Celkem ucastniki SCM 28

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, ostatni Ucastnici jeli jako samoplatci nebo s ¢astecnym
prispévkem SCM podle uréeni reprezentacniho trenéra mladeze. Omluveni atleti byli z dlivodu zranéni nebo
rekonvalescence nebo pro Ucast na VT jiné sekce ¢i klubovém soustredéni.
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Hodnoceni:

Jednalo se o prvni akci sekce SCM 400m a 800m. Kladné hodnotim vysoky pocet osobnich trenér a diky tomu
individualni pfistup k pfiprav jednotlivych top reprezentantll SCM. Kladné hodnotim komunikaci mezi trenéry,
kteri se domlouvali a spolupracovali pfi trénincich. Pro trenéry probéhla prezentace na téma Prevence zranéni
hamstring(, pro atlety pak probéhla pfednaska na téma Pfiprava na vrcholnou akci.

Pocasi: Po celou dobu bylo velmi teplé pocasi bez desté, které umoziiovalo plnohodnotny trénink. Pouze na
nékolik dni foukal velmi silny vitr.

Ubytovani: Hotel Navogedores nabizel kvalitni sluzby. Hotel mél prostorné pokoje, strava byla formou bufetu,
chutna a dostatec¢na. Hotel mél viastni kryty bazénem saunu a wellness.

Stadion: Stadion mél nové terminaly pro vstup, coz bylo komplikaci, atleti si hradili stadion sami. Pfi vstupu na
stadion tak museli pocitat s delsi frontou, aby mohli zaplatit vstup obvykle okolo 10 — 15minut. Stadion byl

v dopolednich hodindch pfeplnény vétsim mnozstvim tréninkovych skupin. Nabizi ale Siroké zazemi od
posilovny, krytého tunelu, jednu rovinku navic vedle hlavniho stadionu. Trénink probéhl i pres vétsi pocet
sportovcl plnohodnotné a bez komplikaci.

Ostatni tréninkové prostory:

Atleti vyuzivali prostory okolnich lest a hajl a zaroven cyklostezku a plaze. Toto je obrovska vyhoda této lokality.

Kontrola tréninkovych ukazateld: Béhem tréninku jsem si ukazovali, jak odebirat laktat a jak s nim pracovat
v tréninku zejména u atlet(, ktefi maji potencial prechodu mezi disciplinami.
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Zdravotni zabezpeceni: to vnimam jako velmi slaby ¢lanek této akce. BohuZel rozpocet je vzhledem k cenam akci
natolik naslapany, Ze neni dostatek prostfedk(l na kvalitni zdravotni zabezpeceni. Sprintefi ctvrtkafi potfebuji
kvalitni trénink v teplém prosttedi, coZ je spojeno s leteckou dopravou, ktera vycerpa rozpocet a pak neni na
fyzioterapeuty. Mezi trenéry ale byla shoda na tom, Ze neni potfeba fyzioterapeut, ale spiSe dva maséfi na
velikost této skupiny. Atleti SCM vyuZivali servis fyzioterapeutky a manudlni péci spiSe vyjimecné. Denné ale
chodili na cviceni s fyzioterapeutem, a to ve dvou ¢asech bud' pred snidani, nebo pred vecefi.

Béhem soustredéni probéhl 2x nacvik Stafet 4x400m a 4x400m mix.

Trenérské zabezpeceni: Lukds Dejdar, Michaela Musilova, Josef Varga, Tomas Nakladal, Vit Perun, Tomas
Vodicka, Ales Prudky, Eliska Kutrova

Zranéni: Soustiedéni probéhlo bez zranéni atletl ze sekce 400m-800m.

Tréninkovy proces:

Trenéfi pracovali podle svych tréninkovych pland. Byla zfetelna rlznorodost pfistupd. Vétsina trenér( sledovala
Unavu a stav svych svéfencl a dopady tréninkovych procesli na organismus a pfizplsobovali trénink. Vétsina
atletl trénuje jiz velmi kvalitné na vysoké profesionalni Grovni. Trénink byl veden systematicky.

Ostatni:

Velkym prinosem byla Ucast nékolika reprezentantt z kategorie dospélych Jakub Dudycha, Tomas Horak, Tereza
Petrzilkova, Patrik Sorm. Myslim si, Ze se viadili do skupiny atletd a byli dobrymi vzory.

Kladné hodnotim i pfitomnost trenéra RSC Dukly Praha Dalibora Kupky. Ten obohatil akci svymi zkusenostmi,
pohledem na problematiku a byl k dispozici i ostatnim trenériim ke konzultacim.

Negativa:

Pfi odletu nedostali 4 atleti palubni listek a byli na waiting listu. Je potfeba opravdu vidy s pfedstihem resit
check in. Nebylo pak nikde dovolani, letecka spole¢nost nds rozdélila jako skupinu a nebrala na nase pfipominky
zietel.

Celkové akci hodnotim jako uspésnou. Lukas Dejdar trenér SCM 400m_800m
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