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Strucna zprava z vycvikového tabora
Sekce SCM ostép

Zakladni piehled
termin 5.2.-.8.2..2026
misto Veletov
vedouci David Sekerak
pocet atlet(i celkem: 10
reprezentanti SCM 9
atleti SCM 0
Samoplatci 1
kandidat
pocet trenérd/doprovodu celkem: 5
RTM 1 SG 0 dalsi osobni trenéfi 3
VT SCM 0 SpS 0 Fyzio 1
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl kompletné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM a doprovod, ostatni Ucastnici jeli jako
samoplatci. Viz vyuctovani.

Zaméreni vycvikového tabora

Vycvikovy kemp ve Veletové probihal ve dnech 5. aZ 8. inora 2026 za Ucasti deviti oStéparll z kategorie
TOP a jednoho kandidata — samoplatce. Hlavni naplni kempu byl specializovany trénink zaméreny na
odhodové dovednosti a komplexni kontrola oStéparskych dovednosti. Kemp probihal ve velmi dobré
atmosfére a za aktivni ucasti vSech pfitomnych atletd.
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Hlavnim cilem bylo navazat na vysledky testovani z lednového kempu v Tfebici a dale rozvijet technické
dovednosti s dlirazem na odhodovou fazi. BEhem kempu probéhlo celkem dvakrat samotné hazeni a
dale byla zarazena specializovana posilovna zamérena na rozvoj silovych schopnosti specifickych pro
osStéparskou disciplinu. Pfi jednom z hazecich bloki byla pritomna firma CASRI, kterd provedla specialni
méreni tlaku v odhodové fazi, konkrétné takzvaného bloku levé nohy. Toto méreni poskytlo cenna data
pro technickou analyzu a individudlni nastaveni tréninku jednotlivych atlet(l. Trenérsky Stab byl mile
prekvapen urovni nékterych hazecich dovednosti, kterd naznacuje pozitivni vyvoj a dobfe nastavenou
pfipravu u vétsiny ucastnik(.

V rdmci programu byla provadéna pribézna kontrola ostéparskych dovednosti, odhodova cvic¢eni
zamérena na dynamiku a praci s nacinim a individualni konzultace s atlety. Vyznamny prostor byl

vénovan také planovani nasledujiciho VT ve Spanélsku, véetné diskuse o terminech, programu a cilech.
Probihala rovnéz priibéZna komunikace a pfedani mésicnich poznatkl z tréninku mezi trenéry i atlety.

Hodnoceni

Kemp potvrdil vyznam pravidelného metodického vedeni a individualniho pfistupu. Atleti prokazali
zlepsSeni v klicovych ukazatelich a byli motivovani k dalsi préci. Jako nasledné Cinnosti bude provedeno
vyhodnoceni ziskanych poznatk( véetné dat od firmy CASRI a finalizace pfiprav tietiho VT ve Spanélsku
véetné osobniho predani jeho zaméreni ucastnikam.
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