Strucna zprava z VT Madarsko
SKOK VYSOKY
/akladni prehled

termin 5.4.-18. 4. 2026
misto Nyiregyhdza (HUN)
vedouci Svatoslav Ton

pocet atletll celkem:

TOP SCM 7

atleti SCM

omluveno TOP SCM 1 (Oliver Syslo fadné omluven ze zdravotnich d{ivodu)
samoplatci 9

pocet trenéril/doprovodu celkem: 2/1

RTM 1 SG 1 osobni trenéfi 2
VT SCM 1 SpS 0 Fyzio 1
RSC 1 T SCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl piné hrazen pro reprezentanty SCM, dale byl pobyt hrazen pro atlety VSCM, ostatni
UCastnici jeli jako samoplatci, nebo za Upiného, Ci Castecného prispévku atletického klubu.

/ameéreni vycvikového tabora
Cilvt

Cilem VT byla zejména prace na technice skokl, rozvoj rychlosti, dynamické sily a skocnosti. VT byl
koncipovan jako vybérovy, s cilem propojit nejlepsi zavodniky SCM, VSCM a reprezentace napfic vékovymi
kategoriemi, tak aby nadéjni juniofi mohli absolvovat tréninky s nejlepSimi zavodniky seniorské kategorie.




Ramcovy obsah tréninki

NE5.4 - prijezd do destinace, ubytovani, klus, rozcviceni, rovinky, strecink
PO 6.4. - 1F) Pripravna cviceni skok vysoky 2F) Posilovna
Ur7.4.- 1F) Odrazova cviCeni 2F) Rychlost
ST8.4. - 1F) VoIno 2F) Technika skoku vysokého
CT9.4.- 1F) Posilovna — dynamicka sila 2F) B&zeckeé useky do 150m
PA10.4. - 1F) Pripravna odrazova cviéeni pro skok vysoky 2F) Rychlost
SO11.4.- 1F) Volno 2F) Technika skoku vysokého
NE12.4.- 1F) Volno 2F) Volno
PO 13.4. - 1F) Posilovna — dynamicka sila 2F) Rychlot + horizontalni odrazy
UT14.4. - 1F) Volno 2F) Technika skoku vysokého
ST15.4. - 1F) Bézecké Useky — RV 2F) Posilovna — core + odhody kouli
CT16.4. - 1F) Rychlost, specidlni odrazova cviceni 2F) Volno
PA17.4. - 1F) Obecna prlipravna cviceni 2F) Technika skoku vysokého
S0 18.4. - 1F) Obecnd vytrvalost, odjezd dom

Hodnoceni
Priibéh VT

V terminu od 5. 4. do 18.4 2026 probéhlo vybérové soustfedéni skokanské sekce atletickém stredisku
v madarské Nyiregyhdze. Lokalita byla vybrana s ohledem na komplexni tréninkové moznosti ve stredisku,
které nabizi na jednom misté ubytovani, atleticky stadion, atletickou halu a regeneraCni zazemi.

Doprava na misto byla realizovana osobnimi auty a viakem.

Atletické stredisko v Nyiregyhdze je pinohodnotné vybaveno a k dispozici nam bylo vSe potfebné atletické
vybaveni. V dobé naSeho pobytu na atletickém stadionu a v hale trénovali pouze atleti z mistniho Klubu,
a tak bylo vzdy dostatek prostoru a mohli jsme absolvovat veSkeré tréninky dle pripraveného ramcového
planu.

Atletim byl, po celou dobu VT, k dispozici vynikajici fyzioterapeut Patrik Sedlacek a urcité i diky jeho
Spickové péci jsme nemuseli fesit zadné zavazné zdravotni komplikace. Atleti mohli rovnéz kdykoli vyuzivat
regeneracni zazemi strediska, kde méli k dispozici saunu, Kryoterapii, Gi vifivku.

Tréninky byly koncipovany jako prevazné dvojfazové. Prioritou byly spole¢né, technické a pripravng,
skokanské tréninky. Jednotlivé atlety jsme nataceli a nasledné jsme feSili individudini charakteristiky
a specifika jednotlivych skokan( pfi video rozborech.



Denni rezim byl nastaven nasledovné: 8:00 snidang, 10:00 dopoledni trénink, 12:30 obéd, 16:00
odpoledni trénink, 18:30 vecere.

Dle mého nazoru soustiedéni probéhlo na vybornou. VSichni trénovali s vysokym nasazenim a bylo vidét, ze
dobfe zafungovalo slouceni seniorskych reprezentantil s mladeznickymi, kdyZ se vytvofil vyborny kolektiv
a tréninky byly motivacni.

Doporuceni

Atletické centrum NYAC Ize urGité doporudit jako vhodnou lokalitu pro pofadani vycvikovych tabor(l jak
ve fazi obecné, tak specidlni pfipravy. Vedeni centra bylo vzdy pfipraveno pinit nade pozadavky a ochotné
nam vychazelo vstfic pfi organizaci VT. Letos byl pro VT zvolen ¢asnéjsi termin a pocasi bylo o par stupridl
chladnéjsi nez v lonském roce. Vzhledem k zazemi stiediska jsme ale odtrénovali v3e podle planu a pocasi
nas tedy nelimitovalo. Pro rok 2027 jiz byl pfedbézné rezervovan termin VT v této lokalité na 16.-30.4.

Pro osobni zhodnoceni a diskusi ohledné tréninku a stavu pfipravenosti vasich svéfencl mé prosim
nevahejte kontaktovat. Pfi osobnim setkani m(iZzeme podrobné rozebrat technické aspekty skokil vasich
svéfencd, nebo mohu zakladni zaslat.

Svatoslav Ton
Reprezentacni trenér mladeze
Tel: 774 266 880

Email: ston@atletika.cz



AT







&C Wy CESKY

ATLETICKY
SVAZ







