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Strucna zprava z vycvikového tabora
Sekce SCM ostép

Zakladni piehled
termin 1.1.-.4.1.2026
misto Veletov
vedouci David Sekerak
pocet atletl celkem: 11
reprezentanti SCM 10
atleti SCM 1
samoplatci 0
pocet trenérd/doprovodu celkem: 5
RTM 1 SG 0 dalSi osobni trenéfi 2
VT SCM 0 SpS 0 Fyzio 0
RSC 1 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl kompletné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM a doprovod, ostatni Gcastnici jeli jako
samoplatci. Viz vyuctovani.

Zaméreni vycvikového tabora

Na vycvikovém tabore v Trebici v terminu 1.1. — 4.1.2025 se seSlo celkem 11 osStéparl a 4 trenéfi.
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Hlavni zaméfeni: Kontrola specidlnich ostéparskych ukazateld.

Testy: Skok z mista, Pétiskok, Hod rychlosti mickem na radar, Hod medicinbalem (1/2 kg), Pratah —
vykrut ramen, Zapazeni ramen v leze, Shyb, odhod kouli vzad.

Obsah kempu: Hodnoceni pripravy na konci pripravného obdobi, priiprava ostéparskych dovednosti a
techniky pohybu pfi odhodu.

Prvni den byl vénovan rozcvi¢eni a mirnému posileni, které mélo ucastniky ptipravit na planované
testovani.

Po vecefti probéhla spole¢nd porada, na které byl predstaven program VT a TS, seznam testovaci
baterie a také byla provedena kontrola tréninkovych denikd. VSichni atleti byli dotazovani na pribéh
své pfipravy a na miru, do které se jim dafi aplikovat prvky z predstaveného RTC.

Od pétku se pozornost soustfedila na samotné testovani, které bylo rozloZzeno do dvou dn( tak, aby
nenarusovalo tréninkovy proces.

Mimo testovani byl kemp zaméren na oStéparské dovednosti a zdokonalovani techniky hazeni. K tomu
byl vyuZit novy tunel v Trebici, ktery poskytl idedlni podminky pro komplexni praci. Velkym prinosem
byla pfitomnost olympionicky Petry Sicakové, kterd se aktivné zapojila do tréninku. Absolvovala
kompletni tréninkovou jednotku s dévcaty a predavala jim své cenné zkuSenosti. Jeji U¢ast nejen
Ucastniky motivovala, ale také obohatila kemp o praktické poznatky z vrcholové atletiky.

Hodnoceni

Vyhodnoceni testovaci baterie poskytlo cenné objektivni vstupy pro individualni pfipravu kazdého
atleta. Vysledky byly konzultovany formou osobnich pohovor(i, béhem kterych trenéfi s atlety
analyzovali silné strdnky a oblasti s potencidlem pro zlepseni.

Na zakladé analyzy byla jednotlivym sportovclim formulovana konkrétni doporuceni, zejména v oblasti
rozvoje rychlostné-silovych schopnosti a mobility ramenniho pletence, které jsou pro ostéparsky vykon
klicové.

Osobni pohovory byly také vyuzity k diskuzi o stfednédobych a dlouhodobych tréninkovych cilech, ¢imz
ziskal kazdy atlet jasnéjsi pfedstavu o své dalsi cesté a potiebnych krocich k ristu vykonnosti.
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