Zprava z vycvikoveho tabora SCM
Viceboje - Calella Spanélsko 2026

Zakladni prehled
termin 10. - 21. 04. 2026
misto Calella, Spanélsko
vedouci Jifi Kliner
pocet atletd celkem: 16
reprezentanti SCM 14
atleti SCM 1
VSCM 1
pocet trenért/doprovodu celkem: 6
RTM 1 SG 1 dalSi osobni trenéfi 3
VT SCM 0 SpS 0 Fyzio 1
RSC 0 Asistent $éftrenéra 1

Viycvikovy tabor byl piné hrazen pro reprezentanty SCM, ostatni U¢astnici jeli jako samoplétci nebo
s ¢asteCnym pfispévkem SCM podle urCeni reprezentacniho trenéra mladeze.

Hodnoceni



Reprezentaéni soustfedéni ve Spanélsku bylo skvéle zorganizované a plné spinilo
vSechny cile pro nadchazejici sezénu. Hlavni napli tvofil nacvik vrhacskych a
skokanskych disciplin, technickych detailt jednotlivych ¢asti viceboje. Vedle techniky
se atleti vénovali také intenzivnimu rozvoji kondice, ktera je v tomto obdobi klicovym
prvkem tréninkového planu.

Tréninkovy proces byl pruzné pfizpusobovan aktualnimu pocasi i moZnostem
sportovist, aby byla zajisténa maximalini kvalita pfipravy. Pfestoze bylo cestovani na
cennou zkuSenost. Atleti si tak v praxi vyzkouSeli logistiku a rezim, ktery je na
vrcholnych reprezentacnich soutézich bézné ceka.

Daraz byl kladen také na zdravotni stav a individualni pfistup. Prikladem byla Ucast
Vojtécha Vacaty, ktery i pfes limitujici zranéni zadniho stehenniho svalu absolvoval
soustfedéni v upraveném rezimu. Pravé zde se ukazala dilezitost profesionalniho
zazemi — diky pravidelnym kompenzacénim cvienim, sluzbam fyzioterapeuta a
wellness bylo mozné trénink uzpUsobit tak, aby byla podpofena rekonvalescence a
zaroven udrzena kondice.

Program obohatil technicky delegat Lukas Vojtek, ktery pro sportovce i trenéry
pfipravil edukativni pfednasku o atletickych pravidlech a pravech i povinnostech
reprezentantd. Spickovou Urovefl soustfedéni podtrhlo dobré ubytovani a vynikajici
strava, coz vytvofilo idealni zazemi pro regeneraci a celkovou pohodu tymu.

Velké podékovani patfi vSem zuCastnénym trenérim za jejich odborné vedeni a
fyzioterapeutovi za profesionalni péci, ktera byla pro zvladnuti naroéného programu
klicova.

Trenérské zabezpecéeni:

Jifi Kliner, Toma$ Purman, Lumir HruSka, Marek Pékny, Veronika Purmanova, Ales$
Pastrnak. Na posledni chvili neodcestoval Kadla Jifi — operace kolene

VT se nezucastnili:

Filounek Jan - jiné soustfedéni, JuliS Adam - jiné soustfedéni, Koupy Matéj —
oddilové soustfedéni, Jessica Stella Rucka — Skolni povinnosti, JaroSova ElisSka VT
sekce prekazek, Kubajurova Tereza VT sekce prekazek, Udvarosova Barbora -
zranéni, Anna Chalupova VT sekce 400,800 m.



Jifi Kliner

Reprezentacni trenér mladeze
Tel: 736 750 380

Email: jkliner@atletika.cz



