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Změny pravidel vyhlášené v roce 2025 Světovou atletikou (WA), 
jak byly prezentovány na webináři v listopadu 2025.

Změny a dodatky pravidel - červeně

Změny a dodatky ve stávajícím zeleném textu – tučně zeleně

Vysvětlení důvodu změny/dodatku - oranžově



Soutěžní pravidla



SP 12 – složení odvolací jury

Ve všech soutěžích pro světový žebříček podle 
odstavce 1 a), b) a c) a 2 a) a b) Odvolací jury, 
která se skládá ze tří, pěti nebo sedmi členů, 
může být jmenována.

Toto dává organizátorovi soutěže možnost vybrat si, zda chce 
Jury jmenovat nebo ne.



SP 18.1 - Referee

Pokud nedojde k rozhodnutí refereemi na ploše 
dá konečné rozhodnutí video referee na základě 
záběrů z kamer, vyjma startu, kde má konečné 
slovo referee startu.

Toto platí zejména tam, kde není ustanovena odvolací jury,



SP 18.8 POZN. 
Podmínky pro para atlety

Toto pravidlo nepovoluje účast vodičů pro 
zrakově postižené sportovce, pokud to výslovně
nepovolují pravidla konkrétní soutěže.

Přesunuto ze zeleného (vysvětlujícího) textu.



SP 22.6
pravomoci refereeho startů a startéra

… V případě disciplinárních přestupků rozhoduje 
referee (viz také pravidlo 16.5 Technických 
pravidel).

Aby bylo jasné, že takové přestupky řeší varováním/diskvalifikací 
referee, a ne startér.



SP 25.4 – „r“ ve vícebojích

25.4 Ve startovní listině a výsledcích je třeba používat podle potřeby tyto standardní 
zkratky: 

- Nestartoval ………………………………………………………………… DNS 

- Nedokončil (u soutěží v běhu a chůzi) ……………………….. DNF 

- Bez zdařeného pokusu ……………………………………………….. NM

- Diskvalifikován (následuje příslušné pravidlo) …………….. DQ

- Zdařený pokus ve skoku do výšky a skoku o tyči ………….. O

- Nezdařený pokus …………………………………………………………. X

- Vynechaný pokus …………………………………………………………. -

- Odstoupil ze soutěže (soutěže v poli nebo ve víceboji) … r



„r“ – používá se pouze u soutěží v poli (nebo soutěže v poli v 
rámci víceboje), ale ne pro celý víceboj. To, že někdo odstoupí z 
víceboje se projeví tak, že v následující disciplíně bude mít 
uvedeno DNS a v konečných výsledcích pak DNF. Atlet ale také 
může po odstoupení z jedné disciplíny ve víceboji pokračovat.

Použití symbolu „r“ je určeno k tomu, aby bylo možné vyřešit 
situace, kdy se atlet rozhodne nepokračovat v soutěži v poli z 
důvodu zranění (nebo z jakéhokoli jiného důvodu; není nutné, 
aby jej atlet uváděl) …Hraje to také roli ve vícebojích, jelikož tato 
skutečnost může ovlivnit počet rozběhů, které proběhnou v 
jakýchkoli zbývajících soutěžích na dráze. 

SP 25.4 – „r“ ve vícebojích/zelený text



SP 29 – Rozhodčí svolavatelny
Přidán text do zeleného textu pod pravidlem, odráží to běžnou praxi z 
některých závodů:

Je-li zřízeno shromažďovací místo, všichni atleti se na něj musí 
dostavit. Shromažďovací místo se považuje za součást 
svolavatelny a všechny časy pro vstup musí být atletům a týmům 
předem oznámeny. Na tomto místě může být provedena úvodní 
kontrola startovních označení, tašek nebo jiných relevantních 
předmětů atletů. Ze shromažďovacího místa jsou atleti 
doprovázeni pověřenými funkcionáři nebo dobrovolníky do 
hlavní svolavatelny, kde jsou provedeny všechny zbývající 
kontroly v souladu s platnými pravidly a předpisy.



SP 32 – disciplíny, pro které se vedou světové rekordy

4x100m Mix – ustanovující rekord bude stanoven po 1.1.2026 a musí být lepší 

než nejlepší čas dosažený v roce 2025.

4x400m Mix sh – ustanovující rekord bude stanoven po 1.3.2025 a musí být lepší 

než 3:12,44.



SP 32 - světové rekordy v chodeckých disciplínách

Nově se povedou od 1.1.2026 rekordy v půl maratonu a 
maratonu na dráze i na silnici.

Ustanovující světové rekordy budou stanoveny po 1.1.2026. 
Výkon pro půlmaraton musí být lepší než 1:21:30 u mužů a 
1:30:30 u žen. Výkon pro maraton musí být lepší než 2:56:30 u 
mužů a 3:17:00 u žen.

Pro ustanovující rekord ČR bude vzat nejlepší výkon dosažený v roce 2026.



SP 32 POZN.
POZN. 1: Vyjma chodeckých soutěží na dráze, Světová atletika vede dva 
světové rekordy žen dosažené na silnici: jednak rekordy dosažené ve smíšené 
soutěži (Mx), jednak rekordy dosažené v ryze ženské soutěži (Women only 
„Wo“). 

V chodeckých soutěžích bude veden pouze jeden světový rekord, kterého lze 
dosáhnout buď ve smíšené, nebo v ryze ženské soutěži. V soutěži na jednu 
silniční míli bude veden pouze rekord dosažený v soutěži samostatné 
kategorie.

Pro účely tohoto pravidla se za smíšené soutěže považují soutěže podle TP 9.1 
a souběžné (simultánní) soutěže podle TP 9.3.



Technická pravidla



TP 3 - Kategorie podle věku a pohlaví 

Věkové, mužské a ženské kategorie

3.3 Soutěže podle těchto pravidel se dělí na mužské, ženské a 
univerzální soutěže. TP 9 specifikuje požadavky pro dané 
klasifikace soutěží

3.4 Způsobilost atletů soutěžit v mužské kategorii a způsobilost 
atletů soutěžit v ženské kategorii je stanovena v Předpisech pro 
způsobilost.
3.5 Přesunuto do TP 3.4

3.6 Vypuštěno

Zelený text vypuštěn ……Restrukturalizace po změně Pravidel o způsobilosti



TP 5 - Oblečení, obuv a startovní označení 

5.1 Přidán zelený text: Při chodeckých soutěžích nesmí atlet mít 
oblečení, které brání jasnému a úplnému pohledu na oblast 
kolene. Avšak, aby bylo jasno, dlouhé, na nohy atleta přiléhavé 
„leginy“ jsou přípustné.

5.2 Atleti mohou soutěžit bosí nebo v Atletické obuvi na jedné 
nebo obou nohách. 

Přidán zelený text: Pro kontrolu obuvi jsou specifické informace 
uvedeny v Pokynech pro kontrolu obuvi, které je možno stáhnout 
na webových stránkách WA. Zejména se neočekává, že se bude 
během kontroly měřit tloušťka podešve.



TP 5
Disciplína Maximální tloušťka podrážky (dle 

Předpisu 8)

Další podmínky/Poznámky

Disciplíny na dráze a v poli 

s výjimkou chůze na dráze 

Tretry 20 mm, nebo obuv bez hřebů U všech skoků podrážka ve středu 

přední části chodidla atleta nesmí být 

vyšší než podrážka ve středu paty 

atleta dle Předpisů 8.3 a 8.4 (tj. ve 

středu boty na 12 % a 75 % vnitřní 

délky boty).
Běhy na silnici, chůze na dráze a na 

silnici 

40 mm

Přespolní běhy Tretry 20 mm, obuv bez hřebů 40 

mm (tj. obuv na silnici) 

Dle Předpisu 8.6 do 31. března 2026. 

Od 1. dubna 2026 obuv s hřeby nebo 

bez hřebů (obuv na silnici) používaná 

v přespolním běhu bude bez omezení 

tloušťky podrážky. 

Horské a trailové běhy Bez omezení



TP 7 – Varování a diskvalifikace
TP 7.3 bude uplatněno u atleta, jemuž bylo uděleno druhé 
napomenutí ve štafetovém závodě, nebo byl přímo vyloučen ze 
štafetového závodu a celé družstvo tím bylo diskvalifikováno. 
Přidán další zelený text uvádějící příklady:

Následující příklady více objasňují možné důsledky obdržení 
žluté karty v závodu štafet:

Příklad 1:

Atlet A obdržel žlutou kartu v individuálním závodě

Atlet A obdržel druhou žlutou kartu ve štafetě

Důsledek: Atlet A obdržel červenou kartu (2 žluté) – štafeta je DQ



TR 7
Příklad 2:

Atlet A obdržel žlutou kartu v individuálním závodě

Atlet B obdržel žlutou kartu ve štafetě

Důsledek: žádná akce vůči štafetě

Příklad 3:

Atlet A obdržel žlutou kartu v individuálním závodě

Atlet B obdržel žlutou kartu ve štafetě

Atlet C obdržel žlutou kartu v téže štafetě 

Důsledek: Štafeta obdržela červenou kartu (2 žluté) – štafeta je DQ

Atleti však mohou startovat v individuálních disciplínách.



TP 8.2 a 8.6 – Protesty a odvolání

8.2 Protesty týkající se výsledků nebo průběhu disciplíny (kol 
soutěže) musí být podány do 30 minut po úředním vyhlášení 
výsledků této disciplíny (kola soutěže). 
Aby bylo jasno, že protest musí být podán po relevantním kole, ne až po 
finále.

8.6 Platnost výkonu dosaženého pod protestem

První odstavec TP 8.6 se vztahuje na všechny disciplíny, nikoliv 
pouze na disciplíny v poli.



TP 9 a 9.1  
9 Smíšené Klasifikace soutěže

Univerzální soutěže jako jsou štafety a soutěže družstev, v 
kterých muži a ženy soutěží společně, nebo kdy muži a ženy 
soutěží v jedné společné klasifikaci, jsou dovolené v souladu s 
příslušnými předpisy odpovědného orgánu.

9.1 Podle těchto pravidel mohou být výsledky rozděleny podle 
této klasifikace:
- soutěže klasifikované jako mužské
- soutěže klasifikované jako ženské
- soutěže klasifikované jako smíšené



TP 9.1
Kde smíšené soutěže pokrývají soutěže, ve kterých muži a ženy 
soutěží společně bez rozdělené klasifikace výsledků, stejně tak 
štafety nebo týmy, ve kterých jsou jak muži , tak ženy zahrnuti ve 
společném týmu.

POZN.: Smíšené soutěže jsou povoleny v souladu s platnými 
předpisy příslušného orgánu.

Zatímco kategorie mužů a žen, jak jsou definovány v TP 3, 
odkazují na způsobilost sportovců k soutěžení, klasifikace 
soutěže, jak je definována v tomto TP 9.1, se vztahuje na 
klasifikaci výsledků. Může existovat klasifikace pouze pro muže, 
pouze pro ženy, nebo smíšená klasifikace.



nové TP 9.2 a 9.3
Jako důsledek dodatků TP 3 byly nově vloženy dva odstavce a 
původní TP 9.2 a 9.3 byla přečíslována.

9.2 Atleti mohou být klasifikováni v soutěžích klasifikovaných jako 
mužské nebo smíšené, pokud jsou způsobilí soutěžit v mužské 
kategorii podle TP 3.3 a 3.4. Atleti mohou být klasifikováni v 
soutěžích klasifikovaných jako ženské nebo smíšené, pokud jsou 
způsobilí soutěžit v ženské kategorii podle TP 3.3 a 3.4.

Ve smíšených soutěžích muži i ženy soutěží pro výsledky 
jednotné  klasifikace.



TP 9.3 a 9.4
9.3 Simultánní (souběžné) soutěže

Simultánní (souběžné) soutěže jsou soutěže, ve kterých se muži a 
ženy účastní společně, ale klasifikace výsledků je oddělená 
(samostatná pro muže i pro ženy).

Původní TP 9.2 bylo upraveno, ale podstata a význam se 
nezměnil

9.4 Simultánní soutěže V soutěžích jiných, než uvedeno v TP 9.1, 
konanéých zcela na stadionech, nejsou smíšené soutěže mezi 
mužskými a ženskými účastníky běžně přípustné. 



Nicméně následující jsou povoleny:

• v soutěžích uvedených v odstavcích 1. (a), (b), (c) a 2. (a), (b), (c) definice 
Soutěže pro světový žebříček  v soutěžích v poli, pokud je to povoleno 
příslušnými předpisy

• v soutěžích uvedených v odstavcích 1. (d), (e) a 2. (d), (e) definice Soutěže 
pro světový žebříček vždy u disciplín v poli a soutěží podle TP 9.4.1, pokud 
je to výslovně povoleno příslušnou oblastní asociací

• v soutěžích uvedených v odstavci 3 definice Soutěže pro světový žebříček 
vždy u disciplín v poli a soutěží podle TP 9.4.1, pokud je to výslovně 
povoleno příslušnou národní členskou federací

TP 9.4



TP 9.4.1

9.2.1 smíšené 9.4.1 souběžné závody na stadionu v bězích na 5000 
m a delších jsou povoleny pouze…..

9.2.2 9.4.2 disciplíny v poli pro muže a ženy mohou probíhat 
zároveň na jednom nebo více místech……

Změnil se i zelený text za dřívějším pravidlem 9.2.2



nový zelený text:

Účelem TP 9.4.1 je usnadnit průběh závodů na 5000 m nebo delších, pokud je 
v případě delších závodů (tj. trať pro chůzi na dráze o délce 10000 m nebo 
delší) přihlášeno malé množství atletů jednoho nebo obou pohlaví, kdy z 
důvodu omezení časového rozvrhu je složité naplánovat samostatné závody. 
Účelem pravidla není poskytnout ženám možnost soutěžit v závodech proti 
mužům a získat tak případně lepší výkonnostní podmínky. 

Pro vyloučení pochybností, simultánní soutěž je:

a) povolena na všech národních soutěžích v poli a je-li to speciálně povoleno 
příslušnou národní členskou federací, tak i na tratích 5000m nebo delších 
v souladu s TP 9.2.1 (žádné povolení od oblastní asociace není 
požadováno);



b) povolena na soutěžích podle odstavce 1. (d), (e) a 2. (d), (e) definice 
Soutěže pro světový žebříček u disciplín v poli a pokud je to výslovně 
povoleno příslušnou oblastní asociací na tratích 5000m nebo delších v 
souladu s TP 9.2.1

c) není povolena na soutěžích podle odstavce 1. (a), (b), (c) a 2. (a), (b), (c) 
definice Soutěže pro světový žebříček  mimo případu soutěží v poli, 
pokud je to povoleno příslušnými předpisy



TP 15 – startovní bloky

Při umístění na dráze nesmí jakákoliv jejich část přesahovat 
startovní čáru nebo zasahovat do jiné dráhy, vyjma situace, kdy 
nepřekážejí žádnému jinému atletovi, může zadní část rámu 
přesahovat přes vnější čáru dráhy. 

Doplněn nový zelený text:

Aby bylo jasné, požadavek na to, aby bloky nepřesahovaly přes 
startovní čáru, zahrnuje rám bloků.



TP 16.2 a POZN.
Při všech závodech, vyjma jak uvedeno níže, musí startér dávat 
povely ve své vlastní řeči, v angličtině či ve francouzštině. Při 
všech závodech konaných podle odstavců 1. (a), (b), (c), (d) a 2. 
(d) definice Soutěže pro světový žebříček startér dává všechny 
povely pouze v angličtině. Při všech ostatních závodech musí 
startér dávat povely ve své vlastní řeči v místním jazyce, v 
angličtině či ve francouzštině.

Dřívější poznámka se stala součástí Pravidla.

Aby bylo jasné, že zahraniční startér dává pokyny v místním 
jazyce, ne ve svém vlastním.



16.5 …Nicméně pokud byl start přerušen z vnějších důvodů nebo 
vrchní rozhodčí nesouhlasí s rozhodnutím startéra, musí být 
všem atletům ukázána zelená karta potvrzující, že chybný start 
nebyl způsoben žádným z atletů na startu. Mohou být schváleny i 
alternativní vizuální nebo zvukové indikace, jako je použití 
širokoúhlých obrazovek nebo vyhrazených monitorů, komunikace 
prostřednictvím reproduktorů, použití světelných věží nebo 
podobných zařízení atd. Postup musí být nejprve koordinován 
mezi technickým delegátem (delegáty), refereem startu a režií 
závodu a měla by být informována i vysílající (TV) organizace.

TP 16.5 - start



TP 16.5 - start
Pokud atlet podle názoru startéra: …

16.5.3 po povelu „Připravte se!“ či „Pozor!“ ruší ostatní atlety v 
tomto běhu zvuky, pohybem či jinak, což povede k tomu, že se 
tento atlet dopustí jednání, které by jinak bylo považováno za 
chybný start, bez ohledu na to, zda to vede k tomu, že se atlet(i) 
dopustí toho, co by bylo považováno za chybný start, startér 
přeruší start.

V případě TP 16.5.1 nebo TP 16.5.2 Referee může atleta 
napomenout za nevhodné chování (diskvalifikovat v případě 
druhého porušení pravidel v téže soutěži) v souladu s TP 7.1 a
7.3. Zelená karta se neukazuje. 



V případě TP 16.5.3, jestliže pohyb nebo konání atleta způsobí, že se jiný 
atlet(i) dopustí jednání, které by jinak bylo považováno za chybný start, 
Referee může atleta napomenout za nevhodné chování (diskvalifikovat v 
případě druhého porušení pravidel v téže soutěži) v souladu s TP 7.1 a 7.3. V 
opačném případě se ukáže zelená karta. Avšak v případě opakovaných pohybů 
stejného atleta při více neúspěšných startech, i když nevedou k tomu, že se 
jiný atlet(i) dopustí jednání, které by jinak bylo považováno za chybný start, 
Referee i tak může napomenout provinilého atleta za nevhodné chování 
diskvalifikovat v případě druhého porušení pravidel v téže soutěži) v souladu s 
TP 7.1 a 7.3

TP 16.5 - start



Aby se vyjasnily podmínky, za kterých může být start přerušen, a 
upřesnit podmínky, za kterých může být udělena žlutá (nebo 
červená) karta.

Ve třech případech byl přidán stejný text o povolených 
alternativních indikacích signalizujících porušení pravidel na 
startu - do TP 16.5, 16.8 a 16.9

TP 16.5 - start



TP 16.8 POZN.

… Jestliže chybný vrácený nebo přerušený start nezavinil žádný z 
atletů, nesmí být nikdo napomenut a všem atletům bude 
ukázána zelená karta. Mohou být schváleny i alternativní vizuální 
nebo zvukové indikace, jako je použití širokoúhlých obrazovek 
nebo vyhrazených monitorů, komunikace prostřednictvím 
reproduktorů, použití světelných věží nebo podobných zařízení 
atd. Postup musí být nejprve koordinován mezi technickým 
delegátem (delegáty), refereem startu a režií závodu a měla by 
být informována i organizace zajišťující přenos (TV).



TP 16.9 - start
….Pokud je použito označení drah, které to umožňuje, a atletovi, 
který je zodpovědný za chybný start, je ukázána karta, je na 
tomto označení zvednut odpovídající ukazatel. Mohou být 
schváleny i alternativní vizuální nebo zvukové indikace, jako je 
použití širokoúhlých obrazovek nebo vyhrazených monitorů, 
komunikace prostřednictvím reproduktorů, použití světelných 
věží nebo podobných zařízení atd. Postup musí být nejprve 
koordinován mezi technickým delegátem (delegáty), refereem 
startu a režií závodu a měla by být informována i organizace 
zajišťující přenos (TV).



TP 17.5.2 - závod
… Na začátku cílové rovinky musí být obdobně vyznačeno, kde se 
atleti vnější skupiny při bězích na 1000 m, 3000 m (případně 
3000 m steeplechase) a 5000 m mohou připojit k atletům, kteří 
vyběhli ze základní startovní čáry. Toto vyznačení (breakpoint) je 
možné nutné provést značkou 50 mm x 50 mm na čáře mezi 
čtvrtou a pátou dráhou (resp. třetí a čtvrtou při šesti drahách). 
Bezprostředně před touto značkou musí být až do spojení obou 
skupin umístěn kužel nebo praporek. 

Pokud atlet nedodrží toto pravidlo, bude diskvalifikován. V 
případě štafetového závodu bude diskvalifikováno jeho družstvo.



Zelený text za TP 17.5.2
Značky používané na obloukové čáře pro běh na 800 m a 
příslušné závody musí mít rozměry 50 mm x 50 mm a nesmí být 
vyšší než 0,15 m. 

Pro vyloučení pochybností při dodržení SP 25.4, kdy je 
uplatňováno pravidlo, podle něhož je atlet diskvalifikován: 

(a) pokud atlet šlápne na čáru nebo do dráhy, pak se uplatní TP 
17.2.3, případně 17.2.4 , podle potřeby

(b) pokud atlet seběhne před seběhovou čárou nebo 
breakpointem rozdělenou startovní značkou, pak se uplatní 
TP 17.5.



TP 20.1 - nasazování, losování a kvalifikace
..Konají-li se kvalifikační kola, musí jimi projít všichni startující a 
do dalšího kola se kvalifikovat, vyjma případů, kdy řídící orgán 
dané soutěže rozhodne, že v jedné nebo více jednotlivých 
disciplínách se uskuteční předběžné kvalifikační kolo (nebo kola), 
a to buď během dané soutěže, nebo při jedné nebo více 
předcházejících soutěží. Toto předběžné kvalifikační kolo 
rozhodne o některých nebo o všech atletech, kteří budou 
oprávnění soutěžit v některém z dalších kol soutěže.

POZN. 2:  Další kvalifikační kolo (kola) může (mohou) zahrnovat 
předběžné kvalifikační kolo (kola) a/nebo opravné kolo (kola). 
Aby se umožnila opravná kola, ve kterých by nesoutěžili všichni atleti. 
Všimněte si také podobných následných vypuštění v TR20.2.1; TR20.4.1 a TR25.9



TP 20.2.1 – kola a rozběhy
… Předpisy (soutěžní řád) každé soutěže mají zahrnovat tabulky, podle nichž, 
pokud nenastanou mimořádné okolnosti, bude určen počet kol, počet běhů v 
jednotlivých kolech a kvalifikační postup, ……

POZN. 2: Technický delegát(i) nebo organizátoři se mohou odklonit 
od používání takových tabulek, pokud to považují za vhodné k 
zajištění větší spokojenosti v závodu nebo lepších soutěžních 
podmínek pro atlety.

POZN. 2 3: Propozice soutěže mohou stanovit způsob, jakým budou 
v semifinálových a finálových bězích obsazena místa uvolněná 
atlety, kteří nepokračují v soutěži, atlety, kteří se v předchozích 
kvalifikačních kolech umístili na dalších místech.
To umožňuje větší flexibilitu v sestavování kvalifikačních kol.



Seřazení běžců a rozdělení do jednotlivých běhů
20.2.3. Při sestavování rozběhů kvalifikačních kol se doporučuje vzít 
v úvahu co nejvíce informací o výkonnosti atletů a jednotlivé běhy 
obsadit tak, aby se za normálních okolností do finále probojovali 
nejlepší závodníci.
Jedná se také, pokud je to možné, o vyhýbání se střetu nejvýkonnějších atletů 
(běžně určených podle výkonu v kvalifikačním období, přičemž se berou v úvahu 
takové záležitost jako aktuální vybočující osobní rekordy) ve stejných rozbězích, 
což také platí pro závodníky stejné členské federace nebo družstva. 
Ve všech takových případech musí být po počátečním přidělení v rozbězích 
provedeny úpravy nasazení. K tomu musí však dojít dříve, než proběhne losování 
do drah. Jakmile budou provedeny tyto změny, musí proběhnout závěrečná 
kontrola, aby bylo zajištěno, že rozběhy jsou co nejvíce rovnoměrné.



Seřazení běžců a rozdělení do jednotlivých běhů

Při uplatňování těchto zásad musí být provedeny přesuny atletů: 

a) v prvním kole, a to mezi atlety s podobnými výsledky na seznamu nejlepších 
platných výkonů v předem stanoveném období, a 

b) v následujících kolech, mezi atlety nasazenými do stejné „skupiny drah“ v souladu 
s ustanoveními TP 20.4.3 až 20.4.5.

Kvalifikační kola by měla co nejlépe určit atlety, kteří se zúčastní dalšího kola a 
nakonec finále. Jedná se také, pokud je to možné, o vyhýbání se střetu 
nejvýkonnějších atletů (běžně určených podle výkonu v kvalifikačním období, 
přičemž se berou v úvahu takové záležitost jako aktuální vynikající osobní rekordy) 
ve stejných rozbězích, což také platí pro závodníky stejné členské federace nebo 
družstva.



Seřazení běžců a rozdělení do jednotlivých běhů

Pokud použitelné předpisy nestanoví jinak, u velkých soutěží by základem pro 
nasazení měl být nejlepší dosažený čas každého atleta za platných podmínek 
(včetně odečtu rychlosti větru v příslušné soutěži) během předem stanoveného 
období. Toto období může být stanoveno v příslušných předpisech nebo v 
dokumentu, který stanoví vstupní podmínky a účastnické limity soutěže. Pokud 
taková specifikace neexistuje, měl by být použit nejlepší výsledek sezóny, pokud 
technický (techničtí) delegát(i) nebo organizátor nerozhodnou, že kvůli určitým 
okolnostem bude použito jiné období nebo jiná kritéria.

Při nasazování by se neměly zohledňovat tyto faktory: výkony dosažené během 
tréninku nebo testů, i když se jevily jako soutěž, nebo domněnky o tom, čeho „je 
závodník schopen“, ale čeho nikdy nedosáhl. …..



TP 20.4.2 - Rozdělení do drah 

Po prvním kole V kterémkoliv kole po prvním kole jsou závodníci 
seřazení na základě výsledků předcházejícího kola podle postupu 
uvedeného v TP 20.3.2, odst. (a) nebo pro běh na 800 m podle 
TP 20.3.2 odst. (b). 

 

Tato editační úprava lépe odráží to, co je již zavedenou praxí.



POZN. 1: V soutěžích uvedených v odstavcích 1. (d), (e) a 2 definice Soutěže 

pro světový žebříček mohou v běhu na 800 m závodníci startovat po jednom 
nebo po dvou v každé dráze nebo z hromadného startu z obloukové čáry. Při 
soutěžích uvedených v odstavcích 1. (a), (b), (c) a 2 (a), (b) definice Soutěže 
pro světový žebříček to lze běžně uplatnit pouze v prvním kole, Běh na 800 m 
se může běžet s jedním nebo dvěma atlety v každé dráze. V soutěžích podle 
odstavců 1. (a), (b), (c) a 2. (a), (b) definice soutěže pro světový žebříček by 
však mělo být přidělení dvou atletů do jedné dráhy obvykle provedeno pouze 
v prvním kole kromě stavu, kdy vlivem rovnosti umístění nebo rozhodnutím 
vrchního rozhodčího či jury postoupilo do následujícího kola více atletů, než 
se předpokládalo je počet drah.

TP 20.4.2 - Rozdělení do drah 



V soutěžích podle odstavců 1. (e), 2. (e) a 3. definice soutěží pro světový 
žebříček se závody na 800 m mohou běžet také bez drah s použitím obloukové 
startovní čáry nebo skupinových startů.

Podle TR17.5 a poznámky k TR17.5.1 je nepoužívání drah povoleno pouze v 
soutěžích podle odstavců 1. (e), 2. (e) a 3.

TP 20.4.2 - Rozdělení do drah 



TP 20.4.3 a TP 20.4.6
20.4.3 V bězích na rovince s 8 drahami: ….

20.4.6 V bězích na rovince s 9 drahami:

(a) V první skupině se losují závodníci nebo družstva na prvních třech místech 
pro dráhy 4, 5 a 6. 

(b) Ve druhé skupině se losují závodníci nebo družstva na čtvrtých a pátých 
místech pro postavení v drahách 3 a 7. 

(c) Ve třetí skupině se losují závodníci nebo družstva na šestých a sedmých 
místech pro postavení v drahách 2 a 8.

(d) Ve čtvrté skupině se losují závodníci nebo družstva s nejnižším umístěním 
pro postavení v drahách 1 a 9.



20.4.4  V bězích na 200 a 300 m na dráze s 8 drahami: ….

20.4.7  V bězích na 200 a 300 m na dráze s 9 drahami: 
(a) V první skupině se losují čtyři nejvýše umístění závodníci nebo družstva pro 

dráhy 5, 6, 7 a  8. 
(b) Ve druhé skupině se losují závodníci nebo družstva na pátých, šestých a 

sedmých místech pro postavení v drahách 3, 4 a 9. 
(c) Ve třetí skupině se losují závodníci nebo družstva s nejnižším umístěním pro 

postavení v drahách 1 a 2. 

TP 20.4.4 a TP 20.4.7



20.4.5  V bězích na 400 m, ve všech štafetách do 4 x 400 m včetně a na 800 m, 
které se startují v drahách na dráze s 8 drahami : …
20.4.8  V bězích na 400 m, ve všech štafetách do 4 x 400 m včetně a na 800 m, 
které se startují v drahách na dráze s 9 drahami :  
(a) V první skupině se losují závodníci nebo družstva na prvních třech 

místech pro dráhy 5, 6 a 7.
(b) Ve druhé skupině se losují závodníci nebo družstva na čtvrtých a pátých a 

šestých místech pro postavení v drahách 4 a 8.
(c) Ve třetí skupině se losují závodníci nebo družstva na šestých a sedmých 

místech pro postavení v drahách 3 a 9.
(d) Ve čtvrté skupině se losují závodníci nebo družstva s nejnižším umístěním 

pro postavení v drahách 1 a 2. 

TP 20.4.5 a TP 20.4.8



TP 20.4 – losování drah doplnění zel. textu 
U POZN. 3, má-li stadion k dispozici více než osm drah, než startujících atletů 
(ať už z důvodu počtu přihlášek, nebo vzhledem k propozicím) měli by 
techničtí delegáti (nebo pokud nejsou, pak organizátoři) předem rozhodnout, 
které dráhy budou pro tento účel použity a měli by uplatňovat principy výše 
uvedeného systému s nezbytnými úpravami. Například v případě oválu s 
devíti dráhami by v situacích, kdy se závodu zúčastní méně než devět atletů, 
dráha číslo jedna nebyla využita. V důsledku toho by měla být použita podle 
TP 20.4.3 až 20.5.5  pro účely TP 20.4 bude druhá dráha považována dráha 2 
jako dráha 1 a tak dále.

Důsledky dodatků k TP 20.4.3 až TP 20.4.8



TP 22 - Překážkové běhy 

22.1 Standardní délky překážkových závodů jsou: 

- muži, U20 (junioři) a U18 (dorostenci): 110 m, 300 m, 400 m 

- ženy, U20 (juniorky) a U18 (dorostenky): 100 m, 300 m, 400 m

Pro běhy na 100, 110 a 400 m musí být v každé dráze sada 10 
překážek. Pro běh na 300 m musí být v každé dráze sada 7 
překážek.

Překážky musí být rozestaveny dle následujících tabulek:



Muži, U20 (junioři) a U18 (dorostenci):

délka trati náběh na první 
překážku 

vzdálenost 
mezi 
překážkami 

doběh do cíle 

110 m 13,72 m 9,14  m 14,02 m

300 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m

400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Ženy, U20 (juniorky) a U18 (dorostenky): 

délka trati náběh na první 
překážku 

vzdálenost 
mezi 
překážkami 

doběh do cíle 

100 m 13,00 m 8,50  m 14,50 m

300 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m

400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m



Standardní výšky (m) překážek jsou: 

Délka trati, Muži Junioři (U20) Dorci (U18) Ženy,
juniorky 
(U20) 

Dorky (U18) 

110 m / 100 m 1,067 m 0,991 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m 

300 m /400 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m 0,762 m 



Úprava TP 22.6.3
22.6.3 přímo nebo nepřímo porazí nebo posune překážku ve své 
nebo jiné dráze tak, že tím ovlivní jiného(jiné) atleta(y) v závodě 
nebo mu (jim) bude v závodě bránit, a/nebo poruší i jiné pravidlo.

22.6.4 přímo nebo nepřímo posune překážku ve své nebo jiné 
dráze tak, že tím výrazně ovlivní jiného(jiné) atleta(y) v závodě 
nebo mu (jim) bude v závodě bránit, a/nebo poruší i jiné pravidlo.
Do zeleného textu je pak přidán text (tučně), aby bylo jasné, že mírné posunutí 
překážky bez výrazného efektu na druhého atleta nemusí nutně znamenat 
diskvalifikaci:



Situace, kdy atlet porazí nebo posune překážku v jiné dráze, musí 
být vykládána logicky. Například atlet, který porazí nebo posune 
překážku v dráze atleta, který již tuto překážku překonal, nebo 
jehož posunutí významně neovlivní postup druhého atleta (tj. 
nevede k významným dopadům, jako je změna jeho rytmu, 
zkrácení nebo prodloužení kroku, změna směru nebo způsobí 
nárazu do překážky, ke kterému by bez posunutí nedošlo), 
nemusí být nutně diskvalifikován, pokud jinak neporuší 
pravidla……



TP 24.4 a TP 24.5
24.4 ….přidán zelený text: 

Lepicí páska, která jinak splňuje toto pravidlo, může být roztržena 
na jeden nebo více kusů, aby vznikla jedna značka jiného tvaru, 
která bude lépe rozeznatelná. ……………..Pro soulad s TP 25.3.

24.5 …Závodníci nesmějí mít rukavice ani nanášet na ruce nebo na 
kolík materiál nebo látku (jinou než povolenou podle TP 6.4.3) 
umožňující lepší držení kolíku. 

Pokud atlet nedodržuje toto pravidlo, bude jeho družstvo 
diskvalifikováno.

Pro srozumitelnost a konzistenci s ostatními pravidly TP 24.



TP 24.6 – zvednutí upuštěného kolíku 
Pokud kolík upadne na zem, musí jej zvednout atlet, který jej upustil, smí 
přitom opustit svou dráhu, nesmí si však takto zkrátit trať. Navíc, pokud kolík 
upadne tak, že se dostane mimo dráhu nebo dopředu (vč. překročení cílové 
čáry), atlet, který jej upustil a znovu uchopil, se musí vrátit do místa, kde kolík 
držel před upuštěním, a teprve potom může pokračovat v závodě. Pokud je 
toto ustanovení dodrženo a pokud není bráněno v závodě jinému atletovi při 
znovu uchopení kolíku, upuštění kolíku nesmí být důvodem k diskvalifikaci. Při 
překročení cílové čáry musí být kolík nesen příslušným atletem.
Pokud však atlet toto pravidlo nedodrží, jeho družstvo bude diskvalifikováno.

Pro atleta je velmi obtížné dodržovat platná pravidla a uprostřed shonu 
závodu vědět, kde přesně upustil štafetový kolík. I pro rozhodčí je bez 
videozáznamu obtížné toto pravidlo posoudit. Atlet/tým má už tak jako tak 
značnou nevýhodu, když štafetový kolík upustí.



TP 24: Štafety 
TP 24.10 … Nicméně v sestavě, v níž družstvo soutěž ve 
štafetovém běhu zahájilo, je možno v dalších kolech vyměnit 
celkem nejvýše čtyři dva další atlety. 
K zelenému textu u TP 24.22 bylo přidáno:

Aby bylo zajištěno, že umístění čekajících atletů v krátké kombinované 
štafetě a všech štafetách 4x400 m probíhá v souladu s tímto pravidlem, 
mohou být použity elektronické systémy (např. transpondéry, aplikace pro 
rozpoznávání obličejů nebo dresů, fotobuňky atd.). Data ukazující pořadí 
družstev při vběhnutí do poslední zatáčky musí být okamžitě zpřístupněna a 
vrchnímu rozhodčímu běhů a chůze a vedoucímu úsekových rozhodčích na 
určeném monitoru nebo na jedné z hlavních obrazovek na stadionu.



TP 24.11 a 24.12
TP 24.11 V 4x100m mix musí být každý tým složen ze dvou mužů a dvou žen. 

Pořadí běžců musí být: muž, žena, muž, žena.

TP 24.12 V 4x400m mix musí být každý tým složen ze dvou mužů a dvou žen. 
Pořadí běžců musí být: muž, žena, muž, žena.

Když bylo toto pořadí v březnu 2025 poprvé stanoveno, bylo pořadí v závodě 4x100m mix  žena, 
žena, muž, muž. Nyní to bylo změněno pro větší napětí a zároveň podporu genderové rovnosti s 
cílem zlepšit srozumitelnost vysílání, přípravu atletů a rovnost.

Vložení výše uvedených dvou pravidel si vyžádalo následné přečíslování následujících pravidel v 
rámci TP 24. To je třeba si uvědomit zejména při hlášení různých porušení v rámci TP 24.  
Ustanovení o závodě 4x400m bylo dříve obsaženo pouze v předpisech pro různé soutěže.

Bylo také rozhodnuto, že se všude, kde se v pravidlech odkazuje na závody 4x100m a 4x400m mix, 
bude konkrétně odkazovat na závody 4x100m a 4x400m. Toto nemá žádné zvláštní důsledky.



TP 25.17 - Doba na provedení pokusu 

Odpovědný rozhodčí dá atletovi najevo, že je vše připraveno k 
zahájení pokusu a tímto okamžikem běží doba, kterou má atlet 
pro pokus vymezenou. Ve skoku o tyči začíná čas běžet od 
okamžiku, kdy jsou stojany nastaveny dle předchozího přání 
atleta. Další doba pro změnu nastavení není možná. 

Dodatek k pravidlu TP 28.1 pokrývá vyškrtnutí této věty.



TP 28 – skok o tyči, nový zelený text 
Jakmile začal běžet čas na pokus nejsou již možné žádné úpravy 
pozice stojanů. V případě po sobě následujících pokusů by se 
měl rozhodčí ujistit, zda atlet nechce změnit nastavení  pozice 
stojanů před spuštěním času následujícího pokusu. 

Aby se atletovi dala šance získat zpětnou vazbu od trenéra před 
nastavením stojanů pro následující pokus.   



TP 29 Horizontální skoky
TP 29.5 Pro pomoc rozhodčím při rozhodování o použití 
technického pravidla 30.1.1 se pro soutěže podle odstavců 1. (a) 
a (b) definice soutěže světového žebříčku použije 
videotechnologie zachycující video rychlostí 120 snímků za 
sekundu s minimálním rozlišením 4K. 

Pro ostatní soutěže se použití takové technologie důrazně 
doporučuje, i když v případě omezeného přístupu lze použít i 
alternativní systémy. Pokud není k dispozici žádná technologie, 
deska s plastelínou může být nadále použita.



TP32 – Všeobecná ustanovení, vrhačské disciplíny

32.3 V průběhu soutěží nelze náčiní jakkoliv upravovat. Není 
 povoleno na náčiní plivat, ani jiným způsobem na ně 
 nanášet jakékoli tělesné tekutiny.

32.4 Za nedovolenou dopomoc se považuje: 
32.4.5 Plivat nebo jiným způsobem nanášet jakékoli tělesné 

tekutiny na náčiní.
32.4.6 Nanesení křídy nebo podobné hmoty na náčiní při hodu 

oštěpem

Přidání TP 32.4.6 je z důvodu jasnějšího výkladu pravidla TP 32.5, 
které dovoluje nanesení substance pouze na kouli a disk.



TP 32.16 
Za nezdařený musí být považován pokus, kdy se koule, disk, 
kladivo nebo kterákoliv část oštěpu při prvním dopadu na zem 
dotkne čáry vymezující sektor pro dopad náčiní nebo země či 
jakéhokoliv předmětu (vyjma klece podle POZN. 2 k TP 32.14) 
vně jeho vnitřní hrany.

Doplněno pro upřesnění, že se nejedná jen o hlavici oštěpu.



TP32.4.4 – Všeobecná ustanovení, vrhačské 

disciplíny 

32.4 Za nedovolenou dopomoc se považuje:......

32.4.4 Nastříkání nebo nanesení jakékoliv hmoty na povrch kruhu či na 
boty nebo zdrsnění povrchu kruhu, provedená atletem. 

POZN. 2: Je dovoleno umístění lepící pásky atletem na vnější povrch 
závodní obuvi, viz Předpisy pro atletickou obuv. Jakákoliv taková 
změna má být ukázána vrchníkovi před prvním(nebo dalším) 
pokusem soutěže. 



32.11 Nejvyšší sklon plochy výseče pro dopad náčiní ve směru 
vrhu nesmí překročit hodnotu 1:1000 (0,1 %) měřeno od 
úrovně středu kruhu nebo od úrovně středu odhodového 
oblouku. 

Přidáno pro ujasnění a soudržnosti s Manuálem: World Athletics 
Track and Field Facilities Manual. 

TP32.11 – Všeobecná ustanovení, vrhačské 

disciplíny 



32.16 Za nezdařený musí být považován pokus, kdy se koule, disk, 
hlava kladivo nebo hlavice oštěpu při prvním dopadu na zem 
dotkne čáry vymezující sektor pro dopad náčiní nebo země. 
Dále se za nezdařený pokus považuje, když se koule, disk, 
hlavice kladiva nebo hlavice oštěpu po vypuštění, ale před 
dopadem na zem, dotkne jakéhokoliv předmětu (vyjma 
klece podle POZN. 2 k TP 32.14) vně jeho čar vymezujících 
sektor pro dopad . 

Přidáno pro ujasnění.

TP32.16 – Všeobecná ustanovení, vrhačské 

disciplíny 



TP 36.6 – Hod kladivem POZN., nový zelený text

POZN.: Přes kroucené konce drátu lze nasadit 50 mm dlouhou 
průhlednou vinylovou bužírku s vnitřním průměrem 5 mm.

Důvodem pro použití vinylového krytí je snížení možnosti 
zachycení o síť klece  a tím zpoždění soutěže. Průhledné krytí je 
požadováno z důvodu možnosti zkontrolovat drát. 

Upřesnění významu použití plastového krytí.



TP 38.3 – Oštěp, přidání poznámky

38.3 V celém průběhu pokusu až do vypuštění oštěpu z ruky se 
atlet nesmí zcela otočit tak, aby byl zády k odhodovému 
oblouku. 

POZN.: Toto pravidlo se vztahuje pouze k soutěžnímu rozběhu a 
odhodu atleta, ne k jeho chůzi po  rozběžiště před zahájením 
nebo po ukončení (přerušení) pokusu.

  

K upřesnění pravidla které bylo špatně interpretováno 
rozhodčími a vrchnimi rozhodčími – hlavně na menších závodech 



TP 39 - víceboje

39.12 Pokud se rozhodne, že pro zahájení poslední disciplíny 
závodu ve víceboji bude použita Gundersenova (nebo podobná) 
metoda, příslušný soutěžní řád musí vymezit zvláštní pravidla, 
která se uplatní, a způsob, jakým budou závody odstartovány a 
vedeny. 

39.12 Dosáhnou-li dva nebo více atletů stejného bodového 
součtu na kterémkoliv místě konečného pořadí soutěže, rovnost 
umístění zůstává a těmto atletům bude přiznáno stejné umístění.
Původní pravidlo 39.12, které bylo zavedeno před několika lety, nebylo nikdy 
použito při závodech. Stalo se tak nadbytečným a bylo vypuštěno.



TP 41.3 a 43.1 – Krátká dráha
41.3 Všechny běžecké dráhy, rozběhové dráhy a odrazové plochy 
musí být pokryty umělým materiálem, jehož vrstva má být 
dostatečná pro použití běžecké obuvi s hřeby o délce 6 mm (viz 
také P 11 Předpisů pro atletickou obuv). Výrobce povrchu nebo 
provozovatel dráhy může povolit použití hřebů až do 9 mm délky.

Umožňuje to větší flexibilitu, je-li k tomu dráha vhodná.

43.1… přidán zelený text:
Výkony dosažené na oválu s nominální délkou jinou než 200 m 
se mohou započítávat do výsledků na krátké trati, pokud 
nominální délka nepřesáhne 201,20 m (220 yardů).
Aby se vyjasnilo, že výsledky dosžené na dráze s jinou nominální délkou jsou 
akceptovatelné.



TP 43.4  
Je-li vnitřní okraj dráhy vymezen pouze bílou čarou, musí být v 
zatáčkách a případně na rovinkách vyznačen kužely 0,10 až 0,15 
m vysokými. nebo praporky. Kužely musí být alespoň 0,15 m 
vysoké. Praporky musí mít přibližný rozměr 0,25 m x 0,20 m a 
výšku alespoň 0,45 m a musí být skloněny pod úhlem 60°k 
povrchu směrem od běžeckého oválu. Kužely nebo praporky 
musí být umístěny tak, že jejich ven směřující základna splývá s 
vnitřním okrajem bílé hraniční čáry. Vzájemné vzdálenosti kuželů 
nebo praporků nesmí být větší než 1,5 m v zatáčkách a 10 m na 
rovinkách. Mohou být použita i jiná fyzická označení podobné 
výšky, byla-li schválena technickým delegátem.



V zeleném textu k TP 43:4 se vypouští:

Při rozmísťování praporků nebo kuželů musí být zohledněna 
skutečnost, že bílá čára na vnitřním okraji první dráhy není 
určena pro běžce, který byl přidělen do této dráhy. V soutěžích 
na krátkém oválu jsou upřednostňovány a doporučovány kužely.



TP 44.6.3 – krátká dráha, 800m
44.6.3 V bězích na 800 m může mít každý atlet přidělenu samostatnou dráhu 
nebo jedna dráha může být přidělena až dvěma atletům nebo se může běžet 
ve skupinách, podle ustanovení TP 17.5.2, startujících nejlépe z drah 1 a 4. V 
bězích běžených v drahách mohou atleti opustit své dráhy až za seběhovou 
čárou vyznačenou na konci druhé zatáčky. V těchto případech Při skupinových 
startech atleti mohou opustit své dráhy nebo ti, kteří běží ve vnější skupině, 
se mohou připojit k vnitřní skupině za čárou seběhnutí, vyznačenou na konci 
první zatáčky, nebo pokud je závod běžen se dvěma zatáčkami v drahách, na 
konci druhé zatáčky. Může být též použita jediná zakřivená startovní čára.

Aby se omezil fyzický kontakt a strkání mezi atlety v závodech na 800 m, 
startovaných v drahách v soutěžích na krátké dráze.



TP 44.6  Přidán text vč. zeleného:
V případě skupinových startů musí být vnější polovina dráhy 
označena kužely vysokými 0,10 až 0,15 m vysokými, umístěnými 
na čáru odpovídající dráhy tak, že okraj základny kuželu se 
shoduje s okrajem bílé čáry bližší vnější polovině dráhy, a 
umístěné v intervalech nepřesahující 1,5 m. Mohou být použity i 
jiná vhodná fyzická označení schválená technickým delegátem 
(delegáty).

Samotná barevná čára není dostačující pro označení vnější 
poloviny dráhy při skupinových startech a nenahrazuje 
požadavek použít fyzické označení.



TP 48.4 - štafety

48.4 Atleti čekající na třetím a čtvrtém úseku závodu na 4x200 m 
a na druhém, třetím a čtvrtém úseku závodu na 4x400 a na 
4x800 m se za řízení určeným rozhodčím řadí do vyčkávací pozice 
na počátku předávacího území ve stejném pořadí (od vnitřní 
dráhy po vnější), v jakém přibíhající členové jednotlivých 
družstev vběhli do poslední zatáčky. Jakmile přibíhající atlet mine 
tento bod, toto své postavení na počátku předávacího území 
musí očekávající atleti zachovat a nesmí je již měnit. Pokud atlet 
poruší toto pravidlo, jeho družstvo bude diskvalifikováno.



nové TP 48.5 - štafety

48.5 Atleti čekající na druhém, třetím a čtvrtém úseku závodu 
na 4x400 a na 4x800 m se za řízení určeným rozhodčím řadí do 
vyčkávací pozice na počátku předávacího území ve stejném 
pořadí (od vnitřní dráhy po vnější), v jakém přibíhající členové 
jednotlivých družstev vběhli překonáním cílové čáry do 
posledního kola svého úseku. Jakmile přibíhající atlet mine tento 
bod, toto své postavení na počátku předávacího území musí 
očekávající atleti zachovat a nesmí je již měnit. Pokud atlet poruší 
toto pravidlo, jeho družstvo bude diskvalifikováno. 



Aby se předešlo jakémukoli kontaktu aktuálně běžících členů 
družstva, čekající atleti by měli být seřazeni do svého pořadí pod 
vedením určeného funkcionáře na vnější straně dráhy a na své 
konečné čekací místo na dráze by měli být dovedeni až poté, co 
atlet posledního týmu mine cílovou čárou. 

nové TP 48.5 - štafety



TP 52.3.3 – vrh koulí
52.3 S ohledem na omezený prostor krytého závodiště plocha ohraničená 
bariérou nemusí být dostatečně velká pro celou výseč 34,92°. Zmenšená 
plocha výseče musí vyhovovat následujícím podmínkám…..

52.3.3 Postranní čáry výseče, která není standardní výsečí s 
úhlem 34,92°, mohou vybíhat vybíhají paprskovitě ze středu 
kruhu v úhlu 34,92°dokud šířka výseče nedosáhne alespoň 9 m. 
(obdobně jako je tomu u standardní výseče) nebo mohou být 
rovnoběžné navzájem a s osou kruhu. Vzdálenost obou vzájemně 
rovnoběžných postranních čar musí být nejméně 9,0 m. Odtud 
dále vedou rovnoběžně se středovou čarou výseče pro dopad.



TR52.3.3 popisuje omezení, která platí pro situace, kdy není 
dostatek místa pro celý sektor. Předchozí formulace 52.3.3 
byla tedy zavádějící (kvůli otázce „buď – „anebo“): Zdálo se, 
že popisuje dvě zcela odlišné možnosti pro čáry sektoru, a to 
buď „plný“ sektor (ale není pro něj dostatek místa), nebo 
„obdélníkový“ sektor. Ve skutečnosti má sektor pro dopad 
obvykle kombinovaný tvar trojúhelníku a obdélníku (viz 
obrázek 8.3.5 v Manuálu pro atletická zařízení).



TP 54.1 – závodní chůze

Od 1.1.2026

54.1 Standardními vzdálenostmi jsou na krátkém oválu 3000 m 
a 5000 m; na standardním oválu 400 m jsou to 5000 m, 10 000 
m, 20 000 m, půlmaraton 35 000 m, maraton,50 000 m a na 
silnici 10 km, 20 km, půlmaraton, 35 km, maraton, 50 km. 

Od 1.ledna 2026 jsou nahrazeny 20 000 m/20 km půlmaratonem 
a 35 000 m/35 km maratonem.



TP 54.6 – závodní chůze
Když rozhodčí chůze zpozoruje, že atlet během kterékoliv části 
závodu nedodržuje ustanovení TP 54.2 tím, že viditelné ztrácí 
kontakt se zemí nebo pokrčuje koleno, musí na atleta zaslat 
vrchníkovi chůze červenou kartu s uvedením čísle rozhodčího, 
startovního označení atleta, s určením typu přestupku a času 
vystavení červené karty. Každá červená karta, vč. červené karty, 
která má za následek diskvalifikaci atleta, nabývá účinnosti 
v čase, kdy ji rozhodčí napíše.



TP 54.6 – závodní chůze

Přidán nový zelený text:

Doporučuje se, aby atletovi byl, pokud možno, před udělením 
červené karty ukázán žlutý terč dle TP 54.5. Účelem žlutého 
terče je umožnit atletovi upravit techniku ​​chůze tak, aby 
splňovala definici závodní chůze dle TP 54.2, s cílem aby co 
největší počet atletů mohl správně dokončit soutěž.

Aby se zahrnulo do technických pravidel to, co již bylo přednášeno ve 
vzdělávání rozhodčích chůze, a proto se to v praxi provádí.



…. Atlet, který nezajde do trestného území, nebo tam nesetrvá 
patřičnou dobu, a pokračuje v závodě musí být vrchním 
rozhodčím diskvalifikován. 

Pro upřesnění, že atlet, který je povinen vstoupit do trestné zóny nebo v ní 
zůstat, ale neudělá to: 

- pokud nepokračuje v závodě, bude zaznamenán jako DNF (není-li 
předložena již čtvrtá červená karta) 

-  ale který pokračuje v závodě, bude DQ vrchním rozhodčím.

TP 54.7.3 – závodní chůze, trestná zóna



TP 55.1 – silniční závody

Standardní vzdálenosti jsou: silniční míle (1609.344m), 5 km, 10 
km, 15 km, 10 mil, 20 km, půlmaraton, 25 km, 30 km, maraton 
(42,195 km), 50 km, 100 km a silniční štafetové běhy. 

Přesná vzdálenost silniční míle vyjasnění (přidáno 1.11.2025).

10 mil přidáno od 1.7.2024, aby to odráželo existující stav.



TP 54.7.3 --- Trestné časy v trestném území pro jednotlivé 

závody:

Vzdálenost do a včetně Čas

5 000 m / 5 km 0,5 min

10 000 m / 10 km 1 min

půlmaraton 2 min

30 000 m / 30 km 3 min

maraton 4 min

50 000 m / 50 km 5 min



TP 54.11.1 

Okruh by neměl být kratší než 1,0 km a ne delší 
než 2,0 km. Technický delegát (delegáti) mohou 
schválit okruh kratší než 1 km tam, kde to 
odůvodňuje průběh soutěže. Pro soutěže, které 
začínají a končí na stadionu, má být okruh umístěn 
co nejblíže stadionu



TP 54.8, 55.6 a 56.6 – start mimo stadion

TR 54.8 – Závodní chůze

TR 55.6 - Závody na silnici

TR 56.6 – Přespolní běh

Každé z těchto pravidel bylo doplněno tak, jak je uvedeno dále i s přidaným 
novým zeleným textem:

Závody musí být odstartovány výstřelem z pistole, děla, signálem sirény nebo 
podobného zařízení. iniciací jiného zřetelného a jednoznačného startovního 
signálu vhodného pro příslušnou soutěž.

Pokud se nejedná o pistol, kanón nebo klakson, startovní signál musí být 
předem schválen Světovou atletickou federací.



TP 57 – Horské a trailové běhy

Významná restrukturalizace s cílem zjednodušit pravidla, učinit je 
srozumitelnějšími, odstranit oddělení horských a trailových závodů 
a zajistit, aby pravidlo pokrývalo všechny potenciální horské a 
trailové závody.

Dále odstraněno podrobné číslování.

Může být jednodušší a doporučuje se prostudovat si nová pravidla, 
spíše než porovnávat to, co platilo dříve, a to, co  obsahuje TP 57 
nyní.



Všechny změny budou zapracovány do 
českého znění pravidel na webu ČAS až po 
vydání nového znění pravidel WA, protože 

konečný text se může mírně lišit.
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