
Změny v Pravidlech – rok 2026 

Podle informací z EA by mělo od letoška docházet ke změnám Pravidel obvykle jen 2x 
ročně. 

V letošním roce došlo již k těmto důležitým změnám (zvýrazněno červeně) nebo 
přesunům (zelený tučný text): 

• Rozhodnutím Rady WA nebude kontrolována závodní obuv u vrhačů/atletů 
závodících z kruhu – tzn. v soutěžích ve vrhu koulí, hodu diskem a kladivem. Platí do 
odvolání. 

• TP 3.2  - Kategorie podle věku a pohlaví 
Atlet je oprávněn zúčastnit se soutěží ve věkové skupině podle těchto pravidel, pokud 
věkem spadá do rozmezí příslušné věkové skupiny. Atlet musí být schopen prokázat 
svůj věk předložením platného pasu nebo jiného průkazu povoleného soutěžním 
řádem a/nebo v souladu s jakýmikoli specifickými požadavky, které může Rada čas 
od času uložit Členské federaci k prokázání způsobilosti sportovce soutěžit v soutěži 
věkové kategorie. Atlet, který tuto podmínku o prokázání věku v souladu s Pravidly o 
způsobilosti nesplní nebo odmítne splnit, není oprávněn se soutěže zúčastnit. 

• TP 6.3.1 – nedovolená asistence 
Udávání tempa osobami, které nejsou účastníky stejného běhu, nebo atlety, kteří 
jsou či budou předběhnuti o kolo, atlety používající obuv, která neodpovídá 
Předpisům pro atletickou obuv, nebo jakýmikoli technickými prostředky (mimo 
prostředků povolených podle TP 6.4.4 a 6.4.8). 

• TP 15.1 – Startovní bloky (zelený text) – přesunut text z TP 15.4 
Pro upřesnění: požadavek, aby bloky nepřesahovaly přes startovní čáru, zahrnuje jak 
rám, tak i podpěry nohou. Pouze rám (ale žádná část opěry) může zasahovat do 
vnější dráhy za předpokladu, že v dráze ničemu nepřekáží. To odráží 
dlouholetou praxi atletů na startu závodů v zatáčce, kdy umísťují bloky pod 
určitým úhlem, aby po startu běželi po nejpřímější linii. 

• TP 23.6 POZN. – Sleeplechase 
Existující vodní příkopy podle specifikací z let 2018/19 jsou nadále přípustné. 
Nicméně jakékoliv nově budované nebo renovované příkopy musí odpovídat 
specifikaci stanovené tímto pravidlem. 

• TP 35.1 POZN. 1.– Klec pro hod diskem – vypuštěna možnost používat klec se dvěma 
kruhy umístěnými za sebou 

Pro hod diskem je možno použít rovněž klec pro hod kladivem uvedenou v 
ustanovení TP 37, opatřenou dvěma soustředně umístěnými kruhy o průměrech 
2,135 m a 2,50 m, nebo se v prodloužené kleci před kruh pro hod kladivem umístí 
kruh pro hod diskem. 



• TP 37.6 – Klec pro hod kladivem 
Nejjednodušším jsou dva soustředné kruhy o průměrech 2,135 m a 2,500 m a 
používání téhož povrchu kruhu pro oba hody. Pro hod diskem musí být pohyblivé díly 
nastaveny do polohy mimo výseč. Při uspořádání se samostatnými kruhy pro hod 
kladivem a hod diskem musí být oba kruhy umístěny za sebou, se středy obou kruhů 
vzdálenými od sebe 2,37 m a ležícími v ose výseče pro dopad náčiní, přičemž vpředu 
je kruh pro hod diskem. V tomto případě se pohyblivé díly při hodu diskem použijí 
pro prodloužení délky klece.  
POZN.: Uspořádání zadních panelů klece není podstatné, pokud jsou ve vzdálenosti 
alespoň 3,50 m od středu soustředných kruhů nebo kruhu pro hod kladivem v 
případě samostatných kruhů (nebo 3,00 m pro klece se samostatnými kruhy 
zřízenými dle ustanovení pravidel z roku 2004, kdy je kruh pro hod diskem vzadu) (viz 
též TP 37.4). 

• Obr. (c) TP 37 – Klec se samostatnými kruhy pro hod kladivem a diskem – Tento 
obrázek je zrušen a bude vypuštěn. 
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