Strucna zprava z testovaciho srazu SCM sekce béhy

Zakladni prehled

termin 20.-21.03. 2026
misto Veletov/Kolin
vedouci Miroslav Wastl

Pocet atletu celkem: 19

TOP SCM 18
Atlet SCM 1
samoplatci 0

Pocet trenéri/doprovodu celkem: 9

RTM

2 SG 3 OSOB. TRENERI |2

TRENER SPS

1 SCM FYZIO 1

Omluveni: Berkova Ema — studijni povinnosti, Havlinova Zuzana — nemoc,
Johanova Jana — omluvena trenérem, Holubova Adéla — nemoc, PelesSkova

Elena — studuje v Némecku, Kozeluh Vojtéch — nemoc.

Neomluven: Pietrula Jakub.

Nedostatecna omluva: Formanek Pavel — ¢ekdm na vyjadreni trenéra.

Testovaci sraz byl plné hrazen vSem pozvanym trenérim a atletim zarazenych

v SCM.




Zameéreni testovaciho srazu

Jaky byl cil TS?

TEST LA kfivky a nasledné ovéreni na Usecich 5 km pro dévcata a 6 km
pro chlapce.

Biochemicka analyza pristrojem SpotChem (provadi personal Body
Soution pod vedenim J. Jdnem).

Spolecné cviceni s fyzioterapeutkou E. Pernou s komentarem ke kazdému
cviku (proc cvicit a k ¢emu slouzi).

Informace o vrcholnych akcich 2026 — nominacni kritéria, terminy

Jaky byl ramcové obsah TS

Sraz ucastnikl na atletickém stadionu v Koliné

Odbér krve na biochemickou analyzu — vybrani TOP ATLETI, ktefi
absolvuji VT ve vyssi nadmorské vysSce 2000 m n. m. v Melagu a kde bude
ke konci VT odbér zopakovan a zjistén vliv tréninku ve vyssi nadmorské
vysce

TEST 4 x 2000 m P 2,5°- seznameni s metodikou provadéni testu,

stanoveni rychlosti jednotlivych Usekl u kazdého jedince, samotné
absolvovani testu

Odjezd auty na ubytovani do Hotelu Sportrelax ve Veletovée
Ubytovani

Spolecné cviceni s fyzioterapeutkou, regenerace

Informace o vrcholnych akcich 2026 — nominacni kritéria, terminy

Druhy den ovéreni ANP na Usecich 5-6 km podle namérenych hodnot
testu

Spole¢né zhodnoceni TS

Ukonceni TS



Hodnoceni
Jak probéhl TS?
-V pratelské atmosfére, bez zranéni a za teplého jarniho pocasi

- Vysledky testu a ovéreni byly zaslany e-mailem vSem zicastnénym
s instrukcemi o predani svym osobnim trenériim

V pripadé zajmu o informace se nevahejte obratit na reprezentacniho trenéra
mlddeze-sekce béh.
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Dalsi fotky na: https://www.facebook.com/groups/1758945347762115



