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Zprava z vycvikového tabora

SCM - sekce sprint 4x100 m a reprezentace U23

Zakladni prehled
termin 22.3.-24.3.2026
misto Nymburk
vedouci Mgr. Antonin Moravek
pocet atletli celkem: 17
reprezentanti SCM 9
atleti SCM 4
atleti U23 4
pocet trenérd/doprovodu celkem: 3
RTM SG 1 dalSi osobni trenéfi
VT SCM 1 SpS Fyzio, masér 1
RSC TSCM Lektor

Vycvikovy tabor byl plné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM, atlety U23 a doprovod.
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Zaméreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

- Cilem VT bylo zopakovani zaklad(i z podzimni ¢asti pfipravy a dale zapracovani novacka do
tymu, ktefi byli pozvani po halové sezéné.

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

Ramcovy program VT byl sestaven predbézné vedoucim VT.

- Vramcovém programu byly zarazeny Stafetové drily a prlpravna cviceni do vSech tréninkovych
jednotek.

- Vramcovém programu byly zahrnuty 4 tréninkové jednotky, ve kterych jsme postupovali od
individualnich ¢innosti az po komplexnéjsi provedeni Stafetovych dovednosti.

Hodnoceni

Jak probéhl VT?

VT probéhl ve Sportovnim centru v Nymburce vterminu nedéle — uUtery 22.-24.3.2026. Soucasti
programu byly 4 tréninkové jednotky, do kterych jsme zaradili dril Stafetovych dovednosti. V tymu bylo
nékolik ,,novack(“, u nichz bude nutné stabilizovat Uroven naucenych dovednosti.

Z celkového pohledu probihala prace s tymem U20 a U23 v pfijemné atmosfére, kde nevznikl zadny
disciplindrni problém a nefesili jsme ani Zadnd zranéni. Do programu jsme zakomponovali i regeneracni
procedury, které nabizi SC Nymburk a chlapci je vyuzivali ve volnych chvilich. Pro vétsSinu zic¢astnénych
byla velmi ndrocna i kompenzaéni ¢ast pondélni odpoledni tréninkové jednotky, kde jsme diky cvicitelce
Jané Baldové absolvovali hodinovou lekci se zamérenim na aktivaci rotatort kycli a celkové zaktivovani
hlubokého stabiliza¢niho systému spolecné s protazenim nejzatizenéjsich partii.

V utery dopoledne jsme absolvovali zavérecny trénink cileny na komplexnéjsi provedeni, v némz byla
zamérné eliminovana mozZnost oprav, ¢imZ jsme praci zefektivnili, jelikoz se chlapci dostavali do
stresovych situacich, v nichz museli provadét dana cvic¢eni v maximalnim volnim nasazeni. Véfim, Ze na
tuto praci plynule navazeme na dalSim VT, ktery probéhne za 14 dni.

Podékovani za zdarny pribéh zaslouZi i zG€astnéni trenéfi Radek Sima a externé Jan Ruda s Janem
Velebou. O Jané Baldové jsem zminil jiZz vySe, ale velky dik za jeji lekci si zaslouZi i na tomto misté.

Mgr. Antonin Moravek

vedouci trenér SCM Stiedni Cechy vychod @ Mobil: +420 732 107 017 @ E-mail: amoravek@atletika.cz
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Fotky

https://www.rajce.idnes.cz/atletikakolin/album/vt-4x100-m-u20-u23-nymburk-22-24-3-2026
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