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Strucna zprava z VT SCM sekce béhy

Zakladni prehled

termin 06. 04. - 19.04. 2026
misto Melago (Italie)
vedouci Miroslav Wastl

Pocet atletu celkem: 18

TOP SCM 17
Atlet SCM 1
samoplatci 0

Pocet trenéri/doprovodu celkem: 5

RTM 2 SG 2 OSOB. TRENERI |1

TRENER SPS 0 SCM 0 FYZIO 0

Fyzioterapeut 2x — zajiStén ze zdravotniho zabezpeceni

Omluveni: Berkova Ema — studijni povinnosti, Havlinova Zuzana — studijni
povinnosti, Johanova Jana — omluvena trenérem, Holubova Adéla — nemoc,
Peleskova Elena — studuje v Némecku, Pohanka Tomas — nemoc.

VT sekce 400/800: Formanek Pavel

VT byl plné hrazen vSem pozvanym trenérlim a atletlim zafazenych v SCM.



Zameéreni vycvikového tabora

Jaky byl cil TS?

Vysokohorska priprava byla zamérena na rozvoj obecné a tempové vytrvalosti,
bézecké sily (kopce) a kondice obecné. Intenzita tréninku na zacatku VT byla
podrizena adaptaci na vysokohorské prostredi.

Jaky byl ramcové obsah tréninka?

Spolecné tréninky ve formé kruhového posilovani, ABC a dalSich bézeckych
cvi¢eni. Dale pak stabiliza¢ni, uvolfovaci a protahovaci cvi¢eni. Tempové béhy;,
vybihané a skakané kopce, béhy na Urovni ANP (pravidelné méren laktat). V
druhém tydnu i ST a TR (stadion).

Na zacatku VT byli atleti rozdéleni k jednotlivym zodpovédnym trenértim:
Wastl — Volny Tomas, Pavlik Matous, Miler Jiti, Kozeluh Vojtéch, VI¢ek Vaclav

Seveik, Kubes — Semrak Sebastian, Svoboda Hynek, Faltus Martim, Slaménik
Arnost, Dolejs Jakub,

Rosa — Cervinka Adam, Vitkova Hana, Kocman Matyas (na zadost trenéra)

Bahensky — Stefanova Adéla, B¥izova Veronika, Rakoncajova Linda, Radvanova
Markéta, Némcova Klara.

Dale byl pfitomen osobni trenér Odvarka Jaromir a Snajdr David.

Hodnoceni
Jak probéhl VT?

Prostredi je pro tento VT naprosto idealni — kombinace pobytu ve vyssi
nadmorské vysce a béZzecké terény nize v okoli jezer v Resii a St. Valentinu i
stadion v Malsu s velmi kvalitnim povrchem.

Dalsim kladem byla denné pristupna regenerace primo v hotelu (sauna, para,
virivka, Slapacky) a pritomnost fyzioterapeutky Moniky Hrachovcové a
fyzioterapeuta Petra Dobrického, kteri veskeré pozadavky zavodnik( zvladli
resit v podstaté okamzité. Pfitomnost Moniky na trénincich a pravidelné
spolecné cvic¢eni byla také velkym pfrinosem.



Na velmi dobré drovni bylo i ubytovani a strava.

Celkové z mého pohledu byl VT velmi pfinosny i tim, Ze probéhl spolec¢né s ¢asti
dospélé béiecké reprezentace (Sasinek Maki, Stoudkovd, Habarta, Fri§, Davidik,
Sasinek) a reprezentace U23.

VT probéhl bez zranéni a splnil planované objemy v daném tréninkovém
obdobi.

Dalsim velkym kladem byla t&ast dvou zastupcli z tymu $éflékarky CAS MUDr.
Karoliny Velebové z Body Solution clinic, Bc. Karla Tyrpekla a Terezy Kasparkové
v druhém tydnu VT.

Prednasky a praxe v rdmci VT: - 13. 4. - 18. 4. 2026

- Vyiziva v priprave bézce: klicové principy, nové trendy, prakticka
doporuceni — Bc. Karel Tyrpekl

- Biochemické markery jako ukazatel stavu trénovanosti - Bc. Karel Tyrpekl

- Odbeéry krve a testy na pristroji Spotchem — prvni méreni na TS v Koliné,
druhé méreni 14. — 16.4. 2026 v Melagu — zjiSténi vlivu vysokohorské

pripravy.

Vysledky méreni obdrzi kazdy ucastnik a preda svym osobnim trenériim.

V pripadé zajmu o informace se nevahejte obratit na reprezentacniho trenéra
mladeze-sekce béha.
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