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Metodika méreni a zpracovani parametrt skoku:

Pro méfeni parametru jednotlivych skokl bylo pouZzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96
led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima preruseni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruseni
S prfesnosti na tisicinu vtefiny.

Snimané uzemi zacinalo 2,5 m pfed nulovou ¢arou a pokracovalo nasledujicich 13 m.

Nabéh Snimané Gzemi

I 13 m I 2,5m

Oporove faze a letové faze byly méreny u vSech krokl v méfeném uzemi. Vzdalnosti krokl jsou méfeny od Spicky ke Spicce.



Metodika méreni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozruje méfit aktualni rychlost 50 x za
vtefinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vlastnim
grafu zobrazen prubéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Pozndmka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanl pfipravujicich se na svij vlastni skok. Pokud
byla méfeni hodné ovlivnhéna, byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérfena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé
pozdniho spusténi radaru obsluhou (Uvodni namérena rychlost > 2 m/s) byla avodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu
nésledujiciho pribéhu kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narlsty rychlosti v pribéhu
akcelerace mohou byt zptsobeny okolnim ruSenim, coz je nutné brat v uvahu pfi studovani grafu.
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

—

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kiivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti_nizSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je

zpusobeno odstranénim dat v po¢atku rozbéhu

(ruSeni radaru napf. jinym probihajicim zavodnikem, 10
nebo dalSim pohybem). C
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Dstrava - Vitkovice, 28.2. - 1.3.2024

VYSLEDKOVA LISTINA

Y

Skok o tyéi Zeny

UYKON JMEND _ ODDIL/ZEME ~ DATUM MISTO
NR 476 Amalie §VABIKOVA CZE 22.Uno 2026 Clermont-Ferrand
NL 476 Amalie SVABIKOVA CZE 22 Uno 2026 Clermont-Ferrand
MR 472 Amalie Svabikova Univerzitni sportovni klub Praha, CZE 18. Uno 2023 Ostrava
TEPLOTA VLHKEOST
. ZACATEK 11:00 20.8°C 36.0%
28. unor 2026 KONEG 1309 215°C 36.5%
UNis. 56 JMEND OODIL NAROZEN FOR. VKON 361|381 | 401|412 | 423 (432 (441 | 450 | 455
460 | 470
1 382 SVABIKOVA Amalie USKPR 22.Lis99 14 4.60 |- o] -
KO | XXX
2 293 KRUTILOVA Nicole DUKPR 10.Uno07 13 4.32 ol of| o] o [xx
3 208 ONDROVA Viktorie OLYPR 24 Ger0s 11 4.32 m 0 [ x| o [xx
4 381 SVABIKOVA Apolena USKPR 14.KveDs 12 412 0 |xxo | oo | xxx
5 12 POSCHLOVA Nikola TEKLA 10.Zar98 10 4.01 0 O | xxx
6= 380 SEBAKOVA Veronika USKPR 28.Z4702 8  4.01 0| 0 |xxo|xxx
6= 248 JOANNIDU Niki VITKO 27. Dub 04 9 4.01 O | xx0 | xxx
8= 379 PODLAHOVA Karolina USKPR 28.5rp03 6  3.81 0| o |xx
8= 224 SVECENA Lucie SKPNB 6. Uno08 4  3.81 o | o |
10 344 WOWROVA Kristyna SOKOP 25 Zar 07 7 3.81 KO | O | X
11 290 DVORAKOVA Lucie DUKPR 27.kvé03 5  3.81 X0 | %o |x
12= 356 BURICOVA Pavla TABOR 8.Cvc0D1 2  3.81 0 | xxo | X
12= 138 PISKOVA Elitka HOSTA 3.Cer07 3 3.81 O | Xx0 | Xxx
14 340 KERMESOVA Lucie SOKOP 29.Ceros 1 3.61 X0 | e

SVABIKOVA Amélie zvitézila 0 0.28m




Tabulka 2 — Parametry nabéhu zaznamenanych nejlepSich pokus.

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 2. piedposledni krok Predpasledni krok Posledni krok Odraz
Jména Pokus  Odraz{cmod Oporovaf. Letovaf Délkakroku Frekvence Oporovaf. Letowdf. Délkakroku Frekvence Oporovaf. Letovdf. Délkakroku Frekwence Oporovaf. Letovdf. Délkakroku Frekvence Oporovaf. Letowaf. Délkakroku Frekvence Oporovaf, Lletovdf. Délkakroku Frekwvence Oporovaf, Letovdf. Délkakroku Frekwvence Oporowvaf.

nulowé Eary) {s)1 {s)1 1{cm} 1 {sh2 {sh2 2{cm} 2 [ E [ E 3{cm) 3 ()4 ()4 4{cmj} 4 {55 {55 5{cm}) 5 lsle (513 &{cm) & {=5}7 {sle & {cm) & s} 7

SvABIKOVA Amalie 460 P20 300 0.128 0.122 195 4.00 0.127 0.114 185 4.15 0.120 0.116 195 424 0126 0.095 178 452 0.121 0.143 209 3.79 0.118 0.066 165 5.43 0120
KRUTILOVA Nicole 432 P10 304 0.138 0.123 128 3.83 0.141 0.142 198 3.53 0.128 0.124 191 3497 0.134 0.112 185 4.07 0.126 0.144 204 3.70 0.134 0.048 166 5.49 0.140
ONDROVA Viktorie 432 P10 295 0127 0.133 198 3.85 0.130 0.135 197 3377 0.120 0.128 196 403 0121 0.115 133 424 0.117 0.136 192 385 0124 0.060 165 5.43 0125
SVABIKOVA Apolena 412 P30 302 0.132 0.128 194 3.85 0.126 0.131 193 3.89 0.122 0.116 192 420 0.121 0.115 183 4.24 0.116 0.113 182 4.37 0.125 0.080 183 4.88 0.134
POSCHLOVA Nikola 401 P10 323 0.134 0.124 185 3.88 0.129 0.112 182 4.15 0.128 0.116 179 4.10 0121 0.105 176 4432 0.119 0.132 182 3.98 0122 0.079 179 4.98 0.138
SEBAKOVA Veronika® 381 P10 285 0.149 0.132 179 356 0.133 0.124 179 3.89 0.134 0.117 175 358 0.124 0.116 174 417 0.125 0.096 164 452 0.121 0.106 169 4.41 0.129 0.070 159 5.03 0.122
JOANNIDU Niki 401 P30 308 0.122 0.131 197 3.95 0.128 0.147 206 3.64 0121 0.140 208 3.83 0123 0.137 205 3.85 0.120 0.155 210 3.64 0117 0.067 175 5.43 0.119
PODLAHOVA Karolina 381 P10 300 0.138 0.127 169 397 0.121 0.124 169 4.08 0.118 0.121 170 4.18 0.115 0.124 173 418 0.111 0.120 171 4.33 0.114 0.116 175 4.35 0.123 0.074 171 5.08 0.132
SVECENA Lucie 381 P10 295 0.154 0.144 177 3.36 0139 0.142 179 356 0.134 0124 169 3.88 0123 0.140 152 3.80 0121 0111 166 431 0.116 0124 175 417 0.129 0.054 160 5.46 0.128
WOWROVA Kristyna 381 P10 296 0.132 0.162 199 3.40 0.132 0.144 193 3.62 0.120 0.141 191 3.83 0.125 0.121 181 4.07 0.114 0.138 190 3.97 0.122 0.086 179 4.81 0.130
DVORAKOVA Lucie 381 P20 331 0.170 0.147 191 3.15 0.153 0.142 138 3.39 0.143 0.138 184 3.56 0141 0127 183 3.73 0.141 0.146 198 3.48 0.136 0.104 184 4.17 0.142
BURICOVA Pavla 381 P30 273 0.142 0.140 164 355 0.135 0.137 157 3.68 0.129 0.123 162 397 0.131 0121 160 3497 0.122 0.059 158 452 0.128 0.115 164 412 0.128 0.062 156 5.26 0.130
PISKOVA Elizka 381 P30 302 0127 0121 178 403 0126 0.100 163 442 0.122 0124 181 407 0121 0.101 168 450 0121 0.118 179 418 0.118 0.099 173 451 0.127 0.070 170 5.08 0.138
KERMESOVA Lucie 361 P20 303 0.146 0.143 187 3.46 0.140 0.127 180 3.75 0.138 0.136 182 3.65 0.124 0.131 183 3.92 0.1z24 0.117 172 4.15 0.121 0.127 189 4.03 0.138 0.059 154 5.08 0.128

*Mejlepsi pokus nebyl zaznamenan.



Graf 1 — Porovnani délky 3 poslednich kroku pfed odrazem. ZMENA  ZMENA

1./2. 2.13.
m 2. pfedposledni krok  m piedposledni krok  m posledni krok KROK KROK

(%) (%)
SVABIKOVA AM. 178 209 165 17.4 -21.1
KRUTILOVA 185 204 166 10.3 -18.6
21 441
§VABIKOVA AP. 183 -0.5 0.5
POSCHLOVA 176 3.4 -1.6
SEBAKOVA 3.0 -5.9
JOANNIDU 2.4 -16.7
PODLAHOVA 2.3 -2.3
SVECENA 54 -8.6
WOWROVA 5.0 -5.8
DVORAKOVA 8.2 71
BURICOVA 3.8 -4.9
PISKOVA 179 173 170 -3.4 -1.7
KERMESOVA 172 189 154 9.9 -18.5
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Analyza nabéhovych rychlosti

SVABIKOVA Amidlie
MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

Pokus - Max. rychlost
—— 382450P10-833mfs
89— 382460P1X-8.14 m/s
382 460 P2 0 - 8.35 m/s
382 470 P1 X - 8.20 m/s
74 —— 382470P2 X -8.09 m/s
—— 382470 P3 X-8.21 m/s

Rychlost (m/s)

[=]

0 5 10 15 20 25 30
Vzdalenost (m)

KRUTILOVA Nicole
MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

8 Pokus - Max. rychlost
= 293 401P10-7.89m/s
293 412P10-7.81 m/s
293423P10-7.67m/s
293 432P10-7.87m/s
— 293 441 P1 X - 7.69 m/s
—— 293 441 P2 X-7.94m/s
— 293 441 P3 X - 7.86 m/s

Rychlost (m/s)

o

0 5 10 15 20 25
Vzdalenost (m)
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Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

ONDROVA Viktorie
MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

Pokus - Max. rychlost

208412P10-7.62m/s
208 423 P1 X-7.62 m/s
208423 P20-7.69 m/s
208432P10-7.84m/s
208 441 P1 X - 8.04 m/s
208 441 P2 X-7.99 m/s
208 441 P3 X - 8.01 m/s

o

0 5 10 15 20
Vzdéalenost (m)

SVABIKOVA Apolena
MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

30

Pokus - Max. rychlost

381 381P10O-7.82mfs
381401 P1X-7.76 m/s
381401P2X-7.70 m/s
381401P30-7.93m/s
381412P1 X-7.85m/s
381412 P2 X-8.19m/s
381412P30-8.26 m/s
381423 P1 X-7.90 m/s
381423 P2 X-8.26 m/s
381423 P3 X-8.13m/s

0 5 10 15
Vzdalenost (m)
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25




Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

POSCHLOVA Nikola
MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

81 Pokus - Max. rychlost

— 12381 P10-7.74m/s

= 12401 P10-7.75m/s
12 412 P2 X - 8.09 m/s
12 412 P3 X - 7.90 m/s

0 T T T T
0 5 10 15 20 25 30
Vzdéalenost (m)

SEBAKOVA Veronika
MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

Pokus - Max. rychlost

380361 PLO-7.26 m/s
380381P10-7.37 m/s
380401 P1X-7.27m/s
380 401 P2 X -7.44 m/s
380401 P30-7.40 m/s

1
= 380412P1 X-7.42m/s
- 380412 P2 X-7.63 m/s
— 380412P3 X-7.58m/s
0 T T T T T T
0 5 10 15 20 25

Vzdalenost (m)
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Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

JOANNIDU Niki

MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

Pokus - Max. rychlost

248 381 P10 - 7.86 m/s
248 401 P1 X-7.91 m/s
248 401 P2 X - 7.96 m/s
248 401 P3 0-8.28m/s
248 412 P1 X-8.16 m/s
248 412 P2 X - 8.27T m/s
248 412 P3 X-7.87 m/s

PODLAHOVA Karolina
MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

10

15 20

Vzdalenost (m)

25

30 35

Pokus - Max. rychlost
— 379361P10-7.25m/s
= 379 381 P1 O - 7.34 m/s

379401 P1L X-7.50 m/s
379 401 P2 X - 7.44 m/s
—— 379401 P3 X-7.37m/s

10

Vzdalenost (m)
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15
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Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

SVECENA Lucie
MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

Pokus - Max. rychlost
— 224361 P10-7.03m/s
74 = 224 381P10-7.38m/s
224 401 P2 X -7.50 m/s
224 401 P3 X-7.43 m/s

o

WOWROVA Kristyna
MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

10 15 20
Vzdéalenost (m)

Pokus - Max. rychlost
—— 344361 P1 X-7.46 m/s
—— 344361P20-7.68 m/s
71 344 381 P10-7.34 mfs

344 401 P1 X - 7.53 m/s
—— 344401 P2 X-7.52 m/s
6] —— 344401 P3X-7.51 m/s

o

10 15 20 25
Vzdalenost (m)
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Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

DVORAKOVA Lucie

MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

71 —

Pokus - Max. rychlost

290 361 P1 X - 6.96 m/s
290361 P20-7.13m/s
290 381 P1 X-7.15m/s
290 381 P20-7.02 m/s

—— 290 401 P1 X -6.94 m/s

290 401 P2 X - 6.96 m/s
290401 P3 X-7.08 m/s

BURICOVA Pavla
MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

15
Vzdéalenost (m)

20

Pokus - Max. rychlost

356 361 P1 X - 6.87 m/s
356 381 P1 X -6.74 m/s
356 381 P2 X - 6.87 m/s
356 381 P30-7.05m/s

—— 356 401 P1 X-7.04 m/s

356 401 P2 X - 6.89 m/s
356 401 P3 X-6.78 m/s

2.5

5.0

1.5

10.0
Vzdalenost (m)

15

125




Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

PISKOVA Eliska

MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

81 Pokus - Max. rychlost

138361 P10-7.39m/s
138 381 P1 X-7.78 m/s
138 381 P2 X-7.68 m/s
138 381 P30-7.42 m/s

—— 138 401 P1 X-7.57 m/s

138 401 P2 X -7.57 m/s
138401 P3 X-7.73 m/s

KERMESOVA Lucie
MCR v hale, Ostrava, 28. 2. 2026

10

15
Vzdéalenost (m)

20 25

Pokus - Max. rychlost
—— 340361 P1 X -7.46 m/s
7 = 340361 P20-7.25m/s
340 381 PL X-7.30 m/s
340 381 P2 X - 7.36 m/s
6 —— 340381 P3X-7.31m/s
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2_
l_
0 T T T T T
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