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Metodika méreni a zpracovani parametrt skoku:

Pro méfeni parametru jednotlivych skokl bylo pouZzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96
led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima preruseni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruseni
S prfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo 6 metru pfed a v€etné odrazového bfevna, za bfevnem bylo vynechano 3,8 m a nasledovalo 7 m méfeného
azemi.
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MNabéh H Doskodisté
0.2m

6m 3.86m m

Vzdalenost poskoku je méfena od Spicky boty na odrazu po Spicku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost
kroku je méfena od Spicky ke Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficialné namérené
vzdalenosti, ke které je pfipo¢itan naméfeny nedoslap v méfeném uzemi.

Oporové faze byly méreny u vSech protnuti, letové faze u vSech krokl nabéhu a poskoku a kroku.



Metodika méreni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozfuje méfit aktuélni rychlost 50 x za
vtefinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vilastnim
grafu zobrazen pribéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Pozndmka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanl pfipravujicich se na svij vlastni skok. Pokud
byla méfeni hodné ovlivnhéna, byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Naméfena data byla vyhlazena v prostfedi Python s vyuZitim spline interpolace (UnivariateSpline, =
SciPy). Proces vyhlazeni vychazel z pocateéni hodnoty parametru s = 0.6, ktera byla v pfipadé potieby -
automaticky iterativné zvySovana o 0.1 az do dosazeni numericky stabilniho feSeni. U pokus, u nichz

doSlo k pozdnimu spusténi radaru obsluhou (tj. po&ate¢ni rychlost byla vyssi nez 2,0 m/s), byla
chybéjici uvodni Cast kfivky dopocitana extrapolaci. Ta byla provedena na zakladé polynomialni i
regrese referencniho prabéhu rychlostni kfivky. /
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Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narlsty rychlosti v pribéhu
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akcelerace mohou byt zptsobeny okolnim ruSenim, coz je nutné brat v uvahu pfi studovani grafu. g s -
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu. {7

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kiivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti_nizSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je

zpusobeno odstranénim dat v po¢atku rozbéhu

(ruSeni radaru napf. jinym probihajicim zavodnikem, 10
nebo dalSim pohybem). C
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Ostrava - Vitkovice, 28.2. - 1.3.2024

VYSLEDKOVA LISTINA

i

Trojskok Zeny

VYKON .!MENO ) . ) CDDILZEME DATUM MISTO
NR 14.87 Sarka KASPARKOVA C7E 7 Bfe 1999 Maehash
ML 13.59 Linda SUCHA CZ{E 2& Led 2026 Chemnitz
MR 1475 Sarka Kasparkova USK Praha, CZE 14 Uno 1998 Praha
TEFPLOTA WLHKOST
. ZACATEK 13:18 21.8°C 3664
1. bfezen 2026 KONEG 1427 22.0°C 3754
Ui, 85 JMEND ODDIL MNAROZEN POA. VYKOM 1 2 3 poE 4 5 [
1 89 SUCHA Linda SKPLZ 28.Z3f01 14 13.74 f_jé 1354 13.74 1176 8 X 1258 X
2 375 MASTALIROVA Emma uskPr 27.Lisoo 13 13.47 13.32 X 1346 7 X 13.47 1288
3 14 VLKOVA Tereza TEKLA 13.kve0s 12 13.37 HER X X 13.37 & X 1335 X
4 119 SKALICKA Veronika SLAPR 1.5rp02 11 12.57 1251 12,57 1240 & 1230 X X
5 174 SINOVA Adéla Nela ATLM 17.sp01 6 1248 [ 1213 1224 1144 4 1233 12.68 1233
6 161 SKOPALKOVA Natilie AKZLl 20.ledD6 9 12.20 11.97 1208 12.20 3 1184 1198 X
7 328 DOUBKOVA Tereza koLin 18.5p05 5 12.18 R X 1196 1201 2 X X 12.18
8 127 PLOSOVA Simona ATCUL 14.KveDs 8 11.96 11.96 X P X ¥ 11.80
9 300 KUCHMISTER Victoria OTROK 19.73t03 3 11.86 11.86 X X
10 218 KOMORNA Lida JESPR 18 tvc08 7 11.79 11.79 1176 1176
11 332 SZITASOVA Yvona KOLIN 30.Dub 09 10 11.61 11.61 X 11461
12 341 KUBESOVA Klara SOKOP 28.Zz#05 1 11.58 11.31 1135 1158
54 CHYLOVA Karolina AKMOS 10.Dub 05 4 NM X X X
114 JANKU Valerie SLAPR &4.Zar02 2 NM X X X

SUCHA Linda zvitézila 0 0.27m



Tabulka 2 — Analyza parametrl vybranych pokusu kazdého zavodnika.

Mabéh Trojskok
Iméno Pokus Vykon Medoilap 2. predposledni krok Piedposledni krok Posledni krok Poskok Krok Skok
{m) (cm) Oporova f. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovd f. Letovd f. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovdf. Délka kroku Frekvence Oporovd f. Letovd f. Délka poskoku Oporovaf. Letovda f. Délka kroku Oporovd f. Délka skoku
(s)1 (s)1 1 (cm) 1 (s)2 (s)2 2 (cm) 2 (s)3 (s)3 3 (cm) 3 (s) 4 (s) 4 4 {cm) (s)5 (s) 5 {cm) (s)e {cm)
SUCHA Linda 1 13.74 17 0.104 0.151 226 3.92 0.108 0.098 205 4.85 0.115 0.509 504 0.146 0.337 375 0.159 512
MASTALIROVA Emma 5 13.47 5 0.108 0.147 226 3.92 0.113 0.080 196 5.18 0.128 0.496 510 0.157 0.254 354 0.169 A8
VLKOVA Tereza 3 13.37 ] 0.130 0.175 250 3.28 0.121 0.114 225 4.26 0.132 0.489 496 0.158 0.371 389 0.178 458
SKALICKA Veronika 2 12.57 4 0.121 0.132 206 3.95 0.127 0.106 206 4.29 0.134 0.501 463 0.163 0.326 352 0.167 446
SiNOVA Adéla Nela* 6 12.33 24 0.114 0.122 154 4.24 0.117 0.119 202 4.24 0.128 0.067 180 5.13 0.145 0.465 459 0.169 0.260 320 0.174 A78
SKOPALKOVA Natélie 3 12.2 14 0.108 0.116 189 4.46 0.112 0.122 191 4.27 0.114 0.051 191 4.88 0.128 0.422 428 0.120 0.436 403 0.171 403
DOUBKOVA Tereza 6 12.18 18 0.128 0.118 204 4.07 0.130 0.0593 205 448 0.140 0.434 444 0.165 0.314 350 0.161 442
PLOSOVA Simona 1 11.96 ] 0.122 0.151 213 3.60 0.118 0.115 210 4.29 0.134 0.456 435 0.146 0.351 361 0.174 406
KUCHMISTER Victoria 1 11.86 19 0.123 0.147 231 3.70 0.126 0.143 251 2.72 0.151 0.487 463 0.170 0.359 347 0.188 395
KOMORNA Lida 1 11.79 23 0.146 0.164 228 3.23 0.137 0.104 217 4.15 0.164 0.462 449 0.154 0.337 338 0.191 415
SZITASOVA Yvona 1 11.61 12 0.112 0.143 203 3.92 0.113 0.051 130 4.30 0.137 0.422 420 0.148 0.323 332 0.146 421
KUBESOVA Kldra 3 11.58 18 0.132 0.115 192 4.05 0.130 0.108 183 4.20 0.128 0.072 176 5.00 0.141 0.404 409 0.170 0.318 337 0.184 430

*nejlepsi pokus nebyl zaznamenan



Graf 1 — Analyza vzdalenosti poskoku (v€éetné nedoSlapu), kroku a skoku u analyzovanych pokusu.

SUCHA

MASTALIROVA

VLKOVA

SKALICKA

SINOVA

SKOPALKOVA

DOUBKOVA

PLOSOVA

KUCHMISTER

KOMORNA

SZITASOVA

KUBESOVA

M Poskok m Krok m Skok

320

AN X s &
g « o~ = |~ 0 F s

403 403

ATIETIC KV

442

SVA/Z |

406

0 200 400 600 800 1000 1200 1400
DELKA (CM)

8

1600



Tabulka 3 — Percentualni rozlozeni jednotlivych skokl u analyzovanych pokust kazdého zavodnika. Dominantni slozka byla uréena, pokud
rozdil mezi poskokem (v€etné nedoslapu) a skokem byl = 2 % (pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
SUCHA 36.2 27.0 36.8 VYROVNANA
MASTALIROVA 37.7 26.2 36.1 VYROVNANA
VLKOVA 36.9 29.0 34.1 POSKOK
SKALICKA 36.7 27.9 35.4 VYROVNANA
SINOVA 36.5 25.5 38.0 VYROVNANA
SKOPALKOVA 34.7 32.7 32.7 POSKOK
DOUBKOVA 35.9 28.3 35.8 VYROVNANA
PLOSOVA 36.2 30.0 33.8 POSKOK
KUCHMISTER 38.4 28.8 32.8 POSKOK
KOMORNA 37.4 28.1 345 POSKOK
SZITASOVA 35.8 28.3 35.9 VYROVNANA

KUBESOVA 34.8 28.7 36.6 VYROVNANA
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Graf 2— Porovnani doby oporovych a letovych fazi poskoku, kroku a skoku analyzovanych pokusu.
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v 7

délky jednotlivych &asti trojskoku u vS§ech zaznamenanych zdarenych pokusu.

Umérné

o

Graf 3—Pr
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Analyza nabéhovych rychlosti

SUCHA Linda
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

g4  Pokus - Max. rychlost
— 89p113,54-8.82 m/s /
—— 89 p213,74 - 8.93 m/s /
89 p3 11,76 - 8.70 m/s

89 p5 12,58 - 8.86 m/s
— 89 p6 X-8.76 m/s

Rychlost (m/s)

0+ T T ; ;
0 10 20 30 40

Vzdalenost (m)

MASTALIROVA Emma
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

Rychlost (m/s)

Pokus - Max. rychlost
2 — 375p113,32-8.90 m/s
—— 375p2 X-8.96 m/s
375 p3 13,46 - 8.86 m/s
1 375 p4 X - 8.87 m/s
—— 375p5 13,47 - 8.98 m/s
—— 375p6 12,88 - 8.94 m/s

0+ T T T T
0 10 20 30 40

Vzdéalenost (m)
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Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

VLKOVA Tereza
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

g i
8 i
7 4
6_
5 4
44
3 4
Pokus - Max. rychlost
27 — 14 pl X-8.51m/s
—— 14 p2 X - 8.58 m/s
14 p3 13,37 - 8.54 m/s
1 14 p4 X - 8.70 m/s
—— 14 p513,35-8.67 m/s
—— 14 p6 X - 8.67 m/s
0 T T T T T
0 10 20 30 40

Vzdéalenost (m)

SKALICKA Veronika
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

Pokus - Max. rychlost
g4 — 119p112,51-8.14 m/s
119 p2 12,57 - 8.14 m/s
119 p3 12,40 - 8.16 m/s
119 p5 X - 8.25 m/s
71 — 119 p6 X - 8.17 m/s
6_
5 4
a4
3 4
2 7 i
|
Il
1 4
0 T T T T T T T T

0 5 10 15 20 25 30
Vzdalenost (m)
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Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

SINOVA Adéla Nela
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

Pokus - Max. rychlost
— 174p112,13-8.22 m/s
gl —— 174p212,24-857 m/s

174 p3 11,44 -8.41 m/s
174 p4 12,33 -8.28 m/s
—— 174 p512,48-8.53 m/s
= 174 p6 12,33 - 8.57 m/s

o

0 5 10 15 2IO 25 30 35
Vzdéalenost (m)

SKOPALKOVA Natalie
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

Pokus - Max. rychlost

— 161 pl1 11,97 - 8.44 m/s —

81 — 161 p2 12,08 - 8.39 m/s /’/’M\
161 p3 12,20 - 8.29 m/s —

161 p4 11,84 - 8.13 m/s

74 =—— 161 p511,98-7.98 m/s
= 161 pb X-8.12 m/s

>

o

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Vzdalenost (m)
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Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

81 — 328p211,96-8.21 m/s

71— 328p5X-8.28m/s

o

81 — 127 pl 11,96 - 8.05 m/s
—— 127 p2 X-797 m/s
127 p3 X - 8.06 m/s
7 127 p4 X - 7.87 m/s

DOUBKOVA Tereza
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

Pokus - Max. rychlost
— 328 pl X-8.14m/s

328 p312,01-8.34 m/s
328 p4 X - 8.26 m/s

—— 328 p6 12,18 - 8.37 m/s

0 5 10 15 2|0 25 30 35
Vzdéalenost (m)

PLOSOVA Simona
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

Pokus - Max. rychlost

— 127 p5X-7.92 m/s
127 p6 11,80 - 8.02 m/s

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Vzdalenost (m)

o

15



Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

KUCHMISTER Victoria
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

| == 300 p2 X -8.59 m/s

Pokus - Max. rychlost
—— 300p111,86-8.61m/s

300 p3 X-8.64m/s

0 10 20 30 40

Vzdéalenost (m)

KOMORNA Lida
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

8 Pokus - Max. rychlost

— 218 p111,79-7.65 m/s
— 218 p2 11,76 - 7.68 m/s
218 p3 11,76 - 7.98 m/s

0 5 10 15 20 25 30 35
Vzdalenost (m)
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Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

SZITASOVA Yvona
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

Pokus - Max. rychlost

81 — 332p111,61-8.08 m/s

—— 332p2 X-8.04 mis
332 p3 11,61 - 8.07 m/s

0 T T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30 35
Vzdéalenost (m)
KUBESOVA Klara
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026
81 Pokus - Max. rychlost
— 341 pl111,31-7.74 m/s
341 p2 11,35-7.79 m/s
341 p3 11,58 - 8.06 m/s
7 i
61 //
5 i
4
o
5 10 15 20 25 30 35 40

Vzdalenost (m)
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Rychlost (m/s)

Rychlost (m/s)

8

CHYLOVA Karolina
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

Pokus - Max. rychlost
—_— 54 plx-7.83m/s
—— 54 p2 X-T7.76 m/s

54 p3 X-7.81 m/s

0 5 10

JANKU Valerie
MCR v hale, Ostrava, 29. 2. 2026

15

20
Vzdéalenost (m)
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Pokus - Max. rychlost

| == 114 p1 X -8.02 m/s

w114 p2 X - 8.05 m/s
114 p3 X-8.11m/s

v
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