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Strucna zprava z vycvikoveho tabora
Sekce SCM ostép

Zakladni prehled

termin 4.4-18.4.2026
misto Albir
vedouci David Sekerak
pocet atletl celkem: 9+3
reprezentanti SCM 8
kandidat SCM 1
RSC 3
pocet trenérl/doprovodu celkem: 4
RTM 1 SG 1 dalsi osobni trenéfi 0
VT SCM 0 SpS 0 Fyzio 1
RSC 0 TSCM 0 Léekar 0

Vycvikovy tabor byl kompletné hrazen pro reprezentanty SCM a doprovod trenéfi, fyzio, ¢astecné pro atlety —
kandid4t SCM. Viz vyuétovani. Ucastnili se viichni pozvani na zakladé predchozich VT.

Zameéreni vycvikového tabora

Kempu se zucastnilo 9 ostépar(, 2 trenéfi a 1 fyzioterapeut. Hlavnimi cili byly pfedzavodni priprava, technické
ladéni hodu a testovaci zavody. Atmosféra béhem celého pobytu byla pracovni, ale zaroven pratelska, coz
vyrazné podpofilo vzajemnou spolupraci.

Po Uvodni spolecné schlizce vsech ucastnik(, na niz byl pfedstaven harmonogram tabora, probéhla podrobna
analyza dosavadni pfipravy a zdravotniho stavu kazdého atleta. Néktefi zavodnici dorazili s drobnymi
nedolécenymi zranénimi.

e Atleti byli rozfazeni do dvou tréninkovych skupin.
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e Ddaraz byl kladen na:
o techniku hodu (korekce odhodové faze, video rozbory),
o specialni pripravu — odrazova cviceni, prekazkova abeceda, ostéparska didaktika,
o individudIni konzultace.

e Frekvence hazecich trénink(: 2—3x tydné specidlni hazeni.

Regenerace:
Soucdsti programu byla kazdodenni moZnost saunovani a ve druhém tydnu intenzivni fyzioterapie pod vedenim
Ivy Hnatové. Vyuzivana byla také regenerace v bazénu a mofi.

Kemp vyvrcholil testovacim zavodem v La Nucii, ktery se podafilo usporadat pod hlavickou WA. Start v tomto
zavodé byl pro vétsinu atletl prvnim ostrym provérenim techniky pod tlakem.

Hodnoceni:

e Pozitiva: zlepseni techniky a koordinace, vyuzZiti dfivéjsich poznatk( z RTC, kvalitni regenerace (bazén,
more, fyzio), vyborné zazemi (ubytovani, strava). Vynikajici pocasi.

e Splnény cile v oblasti techniky, kondice i zdvodni praxe.

¢ Negativa — dopad zranéni:
Béhem kempu provazela tfi atlety zdravotni omezeni, ktera se u nich vyskytla jiz v minulosti. Tato
zranéni negativné ovlivnila nejen jejich samotny tréninkovy proces, ale v nékterych pripadech i moznost
plnohodnotného startu v testovacim zavodé. Atleti s opakovanymi problémy nemohli absolvovat
vSechny planované tréninky ani specialni pripravu v poZadované intenzité, coz vedlo k nizsimu
celkovému vytizeni a ¢aste€nému nevyuziti potencialu kempu. Zranéni také zvySovala naroky na
fyzioterapeuta a regeneracni kapacity, které musely byt pfesmérovany z preventivni péce na akutni
feSeni. Tato situace jasné ukazuje, Ze dlouhodobé se opakujici zdravotni problémy vyznamné brzdi
sportovni rlst a zvySuji riziko vypadkd v klicovych fazich ptipravy.

Zavér:

Kemp v Albiru se ukdzal jako mimoradné ucinnd forma predsezénni pripravy. Spojeni odborného technického
tréninku, individualniho pfistupu ve skupindch a komplexni regenerace vytvofilo vyborné podminky pro zlepseni
vykonnosti. Vyrazny posun v technice hodu a nadstandardni podminky véetné fyzioterapie a stravovani pfispély
k celkovému Uspéchu akce. Do budoucna budeme apelovat na osobni trenéry, aby se snazili dodrZzovat nasi
metodiku a ¢astéji konzultovat tréninkové plany, jelikoZ u nékterych atletl dochazi k dlouhodobé asymetrické
pretizeni vybranych svalovych skupin a kloubnich struktur.

Generalni partner ; Hlavni partner Oficilni partnefi Ceského atletického svazu
Ceského atletického svazu Ceského atletického svazu )
Seps || O ) |e
€D ceské drany
Ceps Ceska posta Ceskatelevize || o 8 D“ Es
CESKA S = -
CESKAS iDNESHIE NI Ty} soma |RSTEES
4 WOWW.EKKILCZ] o t ' AGENTURA
Spontema SKUPINA CEZ Premium Pojiétovact makléfstvi
= Radiozurnal 5 et vy § S@LUTIONS O
= oo o Sy —— SERVICES VEOLIA




CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceska republika

T +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz
ICO: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., ¢.4.: 153150982/0300

Generalni partner . Hlavni partner Oficidini partnefi Ceského atletického svazu
Ceského atletického svazu Ceského atletického svazu )
m ( ) €D ceské drany
Ceps Ceska posta Ceslatelevize S D“Es

p4 V4 .

CESKA S = iDNES: |[CNECHT Ty, | —
spofritelna SKUPINA GEZ | Premium Pojistovact makléfstvi ASENTURA
by 5§T SQLUTIONS. | | VEOUA




	Stručná zpráva z výcvikového tábora
	Sekce SCM oštěp
	Základní přehled
	Zaměření výcvikového tábora

