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Manual poradani skoleni trenéru atletickych pripravek (TAP)

1. Dukladné prostudujte obecny pokyn pro skoleni TAP (staZeni zde).
a) Polozky 3.-6. poskytuje MO CAS jako zaznamy prednasek,
b) polozka 7. je zajisténa MO CAS v ptipadé, Ze neni mozno sehnat kvalifikovaného lektora gymnastiky,
c) pisemny test je takté? poskytovan MO CAS.

d) vsechny poskytované polozky MO CAS jsou souddsti e-learningového prostiedi Moodle, ke kterému
obdrzi pfistup kazdy ucastnik Skoleni.

e) pro ostatni polozky je tfeba zajistit lektora.

2. Na emailovou adresu dkolinger@atletika.cz zaslete nasledujici informace:

a) Vedouci Skoleni, potadajici oddil/klub, emailova adresa a telefonni ¢islo,
b) parametry skoleni:
e Oteviené/uzaviené skoleni — verejné ¢i pouze pro ¢leny oddilu,
e kapacita skoleni,

e datum otevieni a uzavreni pfihlasek (uzavieni minimalné t¥i pracovni dny pred zac¢dtkem
Skoleni),

e datum skoleni (rozvrZzeni Sskoleni je v gesci organizatora)

c) Cena skoleni, ¢islo Uctu (cena Skoleni zahrnuje administrativni poplatek a poplatek za e-learning
v celkové vysi 500,- K¢/osoba.

d) Lektorské obsazeni a program skoleni (nutné dodat nejméné tfi pracovni dny pred za¢atkem skoleni).

Po obdrzeni vyse uvedeného Vam bude zaslan podrobny provadéci pokyn a dalsi instrukce ke Skoleni.

3. Cely postup Skoleni:
1) Otevreni prihlasek — uzavreni prihlasek (findlni a neménny seznam ucastnikd),
2) vytvoreni Uctu v Moodle (e-learning) pro kazdého pfihlaseného, za¢atek samostudia (videa, prezentace),
3) prakticka ¢ast skoleni,

4) odevzdani semindrnich praci a online test v Moodle,
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5) kontrola seminarnich praci organizatorem skoleni,

6) zaslani vSech materiall (zkontrolované sem. prace, tfidni kniha, hodnoceni Skoleni) na email
dkolinger@atletika.cz. Pokud neni mozno zaslat elektronicky, tak materidly zaslete postou na adresu: Na
Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6

7) zaplaceni poplatku CAS (500,- K&/osoba),

8) aktivace trenérské kvalifikace Usp&snym t&astnikim $koleni v Registru CAS, odeslani certifikatu v PDF (do
1 mésice od obdrZeni vsech material ke skoleni).

4. Platba za skoleni

Platby za Skoleni prosim odesilejte po dokonceni Skoleni. Poplatek se nasobi poctem ucastnikd uvedenym
v tfidni knize.

Cislo u¢tu pro platbu poplatku: 153150982/0300

Specificky symbol: Bude pfidélen MO

5. Zadani semindrni prace
e 1 cvi¢ebni jednotka (60-90 minut) pfipravena do formulare pro tvorbu seminarni prace (viz nize),

e podrobny popis cviceni/her (pFiprava mlze slouZit jako navod pro kteréhokoliv trenéra — je
srozumitelna),

e davkovani zatiZzeni s ohledem na vékovou kategorii pfipravek,

e pestry a zabavny obsah.

6. Materialy ke stazeni
Ttidni kniha zde

FormulaF pro tvorbu seminarni prace zde
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