Strucna zprava z vycvikového tabora

Krajské SCM soustredéni - plzensky kraj - VRHY
Zakladni prehled

termin 25.10.-29.10.2025

misto Lipno

vedouci Lucie Plasilova

pocet atletd celkem: 10

TOP SCM

atleti SCM

samoplatci

Reprezentant U23

R N| R[] NS

Reprezentant Zeny

pocet trenért/doprovodu celkem: 1

RTM 1 SG 0 dalsi osobni trenéfri 0
VT SCM 0 |SpS 0 | Fyzio 0
RSC 0 T SCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl plné hrazen pro TOP SCM, atlet SCM a reprezentanty, dalsi Uc¢astnik jel jako
samoplatce.

Zameéreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?
- Kondi¢ni pfiprava
Jaky byl rdmcové obsah trénink(?
e Vybéhyv lese
o Prekdzkové rady

e Obratnostni cviceni



Vybéh kopcl a schod
Ndasobené odrazy v lese
Kruhovy trénink

Odhody medicinbalem a bulinou
Hry

Fitness

Welness

Hodnoceni

Jak probéhl VT/TS?

Krajské soustredéni plzeriského kraje sekce vrhy probéhlo na Lipné. V plzeriském kraji

z dlvodu velkého poctu lidi v SCM volime rozdéleni po sekcich.

Celé soustifedéni hodnotim velmi pozitivné. Skvélé zazemi, které nam poskytl Club Resort
Pod Luci bylo skvélé pro toto obdobi. Chalupa v lese s vlastnim hfistém s umélym
povrchem.

Navstivili jsme welness v nedalekém Rumburku.

V Amenity resort jsme vyuzili fitness a badmintonové hristé.

Pocasi chladné, teplota okolo 5stupnl celsia.

Svélé jidlo — k snidani byly Svédské stoly, k obédu a vecefi byl vybér ze dvou jidel — vidy
dostatecnd porce.





















