
Nominační kritéria Vrchy / Traily 

 

VERTICAL / UPHILL 

Základem nominace bude Mistrovství ČR v běhu do vrchu 25.4. 2026 (Horní Maršov – 
Pomezní Boudy).  
 
Na ME se nominuje: 

• vítěz v kategorii muž / žena 
• další běžci v pořadí za předpokladu prokázané výkonnosti v bězích mimo dráhu 

v letech 2024-2026 a přínosu pro tým  
• běžci, kteří prokázali mimořádnou výkonnost v závodě typu Vertical v letech 

2025/2026 v soutěžích s mezinárodní účastí.  
• V kategorii juniorů /juniorek budou nominováni závodníci  na základě posouzení 

výkonnosti z obou nominačních závodů (Up hill + Up and Down).  Zároveň bude brán 
zřetel na výkonnost v bězích mimo dráhu v letech 2025/2026 a možnost sestavení 
týmu.  
 

UP and DOWN 

Základem nominace bude nominační závod nahoru – dolů (Up and Down) v termín: 9.květen 
2026 na Zadově.  
Předpokládané parametry závodu: 
 
Délka okruhu 3140m - převýšení ± 260 m 
 
Junioři, juniorky - 6 280m - 2 x velký okruh 3140m / převýšení ±640m 
 
Muži, ženy - 9 420m - 3 x velký okruh 3140m / převýšení ±780m 
 
Přihlášky na tento závod směřujte do 1.5. k rukám Jindřicha Linharta na emailovou adresu: 
jin.linhart@post.cz 
Tel. +420 723 304 588 
 
Na ME se nominuje:  

• Vítěz závodu v kategorii muž / žena, 
• další běžci v pořadí za předpokladu prokázané výkonnosti v bězích mimo dráhu 

v letech 2024-2026 a přínosu pro tým,  
• běžci, kteří prokázali mimořádnou výkonnost v závodě typu nahoru-dolů v letech 

2025/2026 v soutěžích s mezinárodní účastí.  
• V kategorii juniorů /juniorek budou nominování závodníci na základě posouzení 

výkonnosti z obou nominačních závodů. Zároveň bude brán zřetel na výkonnost 
v bězích mimo dráhu v letech 2025/2026 možnost sestavení týmu. 
 



 

TRAIL RACE 52 K  

Základem nominace bude kvalifikační závod: Ještěd SkyRace, 18.4. 2026 Parametry 22 km + 
1390 m  
Jedná se o veřejný závod, přihlášky jsou možné na adrese: 
https://jestedskyrace.cz/zavody/jested-skyrace/registrace/ 
 
 
Na ME se nominují: 

• Vítěz závodu v kategorii muž / žena 
• Další běžci v pořadí za předpokladu prokázané výkonnosti v trialových bězích v letech 

2024-2026 a přínosu pro tým  
• Běžci, kteří prokázali mimořádnou výkonnost v trialových bězích letech 2025/2026 

v soutěžích s mezinárodní účastí.  
 

 
Podmínkou nominace je platná zdravotní prohlídka se zaměřením na vrcholový sport.  
 
Vedoucí trenér sekce běhů  
Jan Pernica 
Tel. 606 363 131 
Email: pernica.honza@gmail.com 
 
 


