Strucna zprava z vycvikového tabora
SCM Libereckého kraje

Zakladni prehled
termin 24.-28.10.2025
misto Strazné (Krkonose) — penzion Cerny Petr
vedouci Petr Jefabek

pocet atletl celkem: 32
TOP SCM 1
atleti SCM 8
samoplatci 23

pocet trenért/doprovodu celkem: 5

RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéri 3
VT SCM 1 SpS 0 Fyzio 1
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen zarfazenym atletlim a doprovodu SCM, ostatni Ucastnici jeli jako
samoplatci.

Zaméreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

- Spolecna kondicni ptiprava, regenerace. Informace k ¢innosti SCM, prezentace na téma
»VyZiva sportovce”.

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

- Tréninky probihaly ve 4 skupinach podle zaméreni a prostorovych moznosti pod vedenim
pritomnych trenér. Vyuzivany okolni terény, fitnes Spektrum ve Vrchlabi a aquacentrum
ve Vrchlabi. Tréninky byly kondi¢ni — bézecké v okolnich terénech, jedno odpoledne pési
tlra na hifebeny Krkonos. Dale byla vyuzZita posilovna ve Vrchlabi a také okolni i vnitfni
prostory penzionu ke kruhovym tréninkiim a odhodim medicinbald.



Hodnoceni
Jak probéhl VT/TS?

VT probéhl v pfijemné atmosfére, bez problému a zranéni. BohuZel nebylo moc pfiznivé
pocasi — Casto prselo nebo snézilo. | tak byl kondi¢ni charakter Vt splnén a tréninky
probihaly ve skupinach pod vedenim pfitomnych trenérd. Ubytovani a stravovani bylo na
odpovidajici Grovni. Uvodni vecer byl vénovan informacim o &innsti SCM a zménam

Vv

v pristim roce. V pondéli byla pfednaska na téma vybrané zavodniky — VyzZiva sportovce.
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