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Zprava z testovaciho srazu

SCM Stiredoceského kraje (oblast vychod)

Zakladni prehled
termin 14.-16.11.2025
misto Nymburk, Sportovni centrum
vedouci Mgr. Antonin Moravek
pocet atletll celkem: 49
reprezentanti SCM 12 z jinych krajli 3
atleti SCM 22 samoplatci 2
kandidati SCM 10
pocet trenéru/doprovodu celkem: 17
RTM SG dalSi osobni trenéfi | 8
VT SCM 1 SpS 2 Fyzio, masér 1
RSC pomocnici 3 Lektor 2

Testovaci sraz byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM, kandidaty SCM a doprovod.
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V prostorach Sportovniho centra Nymburk probéhl v terminu 14.-16.11.2025 testovaci sraz krajského SCM, ktery byl
pro letosni rok ve tfidennim formatu patek- nedéle. Na srazu bylo testovédno na 49 atletl a atletek, ktefi jsou pro pfisti sezonu
v "hledacku " k zatazeni do Sportovniho centra mladeze Ceského atletického svazu.

Tato obrovska porce testovanych musela v pribéhu patec¢niho odpoledne a sobotniho dopoledne absolvovat vsechny
naplanované pohybové testy , mezi néz patfi 50 m z polovysokého startu, odrazové dovednosti testované na desetiskoku, skoku
z mista, trojskocich a obrazové schopnosti testované pomoci pristrojové techniky optojump.

DalSi sada testu byla zaméfena na vrhalské a odhodové dovednosti v testech autovy hod a hod kouli obouru¢ vzad.
Komplexnost celé testové baterie doplriovaly gymnastické dovednosti (kotou€ vpfed a vzad, stoj na rukou a vymyk). Zavér
celého testovani pak tvofil test v béhu ma 12 minut, ktery mapuje zakladni aerobni zdatnost nasich atletd.

Krom samotného testovani probihaly v Nymburce také kineziologické rozbory, kdy kazdy atlet navstivil svétového
fyzioterapeut, u néjz pfrisel touto prohlidkou. DulleZitym momentem téchto prohlidek bezesporu jsou urcité rady di
doporuceni, s nimiz atleti z prohlidek odchazeli.

Do programu testovaciho srazu jsem zaradil také dvé doplrikové aktivity, které mohli atleti absolvovat a k mému potéseni se
jich zucastnilo de facto 100 %. Jedna z lekci byla zamérena na problematiku planetarni fascie a s ni sdruzené a navazujici
problémy, které se mlhou pfi plném zatiZeni ve sportu objevit. Lekci vedla trenérka Andrea Pischnothova z Libeznice, ktera ma
s touto oblasti velké zkusenosti vzhledem k tomu, Ze se svoji dcerou (rovnéz atletkou SCM) se musela v pfedchozich sezénach
pomérné systematicky tomuto tématu vénovat. Andrea svoje lekce zahdjila kratkym teoretickym povidanim, aby posluchace
vpravila do tématu a nasledné jiz velmi vhodné zapojila Sirokou skalu pomucek a technik pomoci nichz Ize sadu cvik( provadét.

Druhou dopliikovou ¢asti byly lekce zamérené na spravné cilené provadéni stre€inku. Tuto ¢ast vedla dalsi z maminek nasich
atletek, tentokrat Lucie Prokesova z Nymburka. | jeji lekce byla vedena predevsim aktivnim zplsobem, tudiz si atleti i atletky
cviceni pfimo vyzkouseli. Obéma lektorkdm patfi velky dik.

V programu testovaciho srazu byl dan i velky prostor na navstévu regeneracni zon (hydromasazni bazén, plavecky
bazén, sauna, kneipplv chodnik). S potésenim jsem sledoval, Ze pfitomni atleti dali na ma slova z Uvodniho proslovu a
regeneraci hojné navstévovali.

Diky tfidennimu formatu vznikl i prostor pro tréninkové jednotky, které zajistili pfitomni trenéfi a v nékterych ptipadech i
trenéri, ktefi dorazili za svymi atleti tzv. externé. Bylo pfijemné sledovat i samotnou komunikaci mezi témito trenéry, ktefi se
nebali navzajem se zeptat a se zajmem komunikovat proc a jak déla ten druhy to a to. Myslim, Ze to je idedlni prostor pro posun
v nasi trenérské praci.

Vsem zucastnénym trenérdm a pomocnikim, ktefi se aktivné zapojili, patii velky dik za Uspésné zorganizovani takto
obsahlého testovaciho srazu: Jana Cervenkova a Lida Formanova (Caslav), Jitka Safrankova (Beroun), Petr Miiller, Lucie
Proke$ova a Ladislav Vesely (Nymburk), Klara Tu¢kova, Kvétoslav Pafik a Vlasta Slezova (Kolin), Marek Pékny (Benesov), Andrea
Pischnothové (Libeznice), Nikola Brejchova (Celkovice), Michael Drahota (fyzioterapeut), Dominik Kolinger (metodik CAS).

Mgr. Antonin Moravek

vedouci trenér SCM Stfedni Cechy vychod @ Mobil: +420 732 107 017 @ E-mail: amoravek@atletika.cz

Fotky

https://www.rajce.idnes.cz/atletikakolin/album/testovaci-sraz-scm-nymburk-14-16-11-2025
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