Oznameni technickych delegat k Mistrovstvi Ceské republiky zaku a zakyn na draze

Postupové klice

ZAcl ZAKYNE
Finale Rozbéhy Startuje Discipliny Startuje Rozbéhy Finale
Startuje Postupovy kli¢ Pocet rozbéhu Pocet rozbéhu Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2Q+2q 3 24 60 m 23 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 150 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 300 m 23 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 800 m 24 3 3x2Q+2q 8
bézi se pfimo jako finale 12 1500 m 18 bézi se pfimo jako finale
bézi se pfimo jako finale 18 3000 m 18 bézi se pfimo jako finale
8 3x2Q+2q 3 23 100 m pr. 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 200 m pr. 24 3 3x2Q+2q 8
bézi se pfimo jako finale 18 1500 m pfr. 18 bézi se pfimo jako finale
primo finale 10 chuiize 3000 m 19 primo finale
8 18 dalka 18 8
8 18 disk 18 8
8 18 kladivo 18 8
8 18 ostép 18 8
8 18 koule 18 8
bézi se prfimo jako finale 23 4x 60m 24 bézi se pfimo jako finale
bézi se pfimo jako finale 24 4 x 300 m 24 bézi se pfimo jako finale

Zakladni vysky a zvySovani

ZACI ZAKYNE
164-170-175-179-183-187-190-193 18 Vyska 18 151-156-160-164-167-170-173-176-179
321-341-356-371-386-401-411-416-déle po 5 cm 18 tyé 17 286-301-316-326-336-346-351-dale po 5 cm

Pripadné Skrty v bézich na 150 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 20. 9. 2025 do 18:00 hodin v zavodni kancelafri!

Jmenovité slozeni stafety 4x60 m, je nutno upresnit v IS CAS nejpozdéji do soboty 20. 9. 2025 do 15:30.

Jmenovité slozeni Stafety 4x300 m, je nutno upiesnit v IS CAS nejpozdéji do nedéle 21. 9. 2025 do 11:00.

Aneta Zupnikova - technicky delegat pro soutéz zaka

Adam Feranec - technicky delegat - pro soutéz zakyn







