CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION
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Zprava z vycvikového tabora
SCM Stiredoceského kraje (oblast vychod)

Zakladni prehled
termin 27.11.-30.11.2025
misto Turnov
vedouci Mgr. Antonin Moravek
pocet atletll celkem: 38
reprezentanti SCM 9
atleti SCM 21
samoplatci 8
pocet trenéri/doprovodu celkem: 7
VT SCM 1 | fyzioterapeut 1
SpS 1 | kompenzace 1
dalSi osobni trenéfi 3

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM a doprovod.
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Zaméreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

- Cilem VT bylo zvySeni fyzické zdatnosti v kontextu etapy ve smiseném rezimu a dodrzeni zasady
postupného zvyseni specifické zatéze.

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

- Radmcovy program VT byl sestavovan odpovédnymi trenéry v ramci jednotlivych tréninkovych
skupin.

- Atleti byli béhem VT rozdéleni do 5 tréninkovych skupin pod uréenymi trenéry.

-V nékterych pripadech méli atleti své vlastni tréninkové plany od osobnich trenérq, jimiz se béhem
VT Fidili.

- Ramcové programy v jednotlivych tréninkovych skupinach respektovaly dané obdobi v ro¢nim
tréninkovém planu (RTC), ptiCemz hojné vyuzivaly nabizené moznosti prostorovych dispozic, které
jsme méli dostupné k nasim tréninkim:

a) atleticky stadion

b) atleticka hala Jablonec

c) posilovna

d) odhodova mistnost

e) maly zrcadlovy sal v sokolovné

f) velky gymnasticky sal v sokolovné

g) sportovni hala

h) venkovni prostory (napt. schody, cyklostezka, ...)
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Hodnoceni

Jak probéhl VT?

Vycvikovy tabor probéhl v terminu Ctvrtek aZz nedéle 27.-30.11.2025. Lokalitu jsme volili dle
predchozich zkusenosti v Turnové, kde ndm ubytovani nabizi v tésné blizkosti atletickou drahu a posilovnu
prakticky v celodennim reZzimu kdykoliv pfistupné. Dale jsme méli zarezervované hodiny v sokolovné
v malém zrcadlovém salu, kde probihala ranni a vecerni protahovaci cviceni a také dopliikové ,hodiny“
zamérené na kompenzacni lekce pro vyrovnani svalovych dysbalanci nebo zpevnéni hlubokého
stabilizaniho systému. Tato cviceni vedla Jana Baldova, s kterou ma nase SCM a tudiZ i mnoho
z pfitomnych atlet( jiz osobni zkusenosti z mnoha predchozich akci.

Dalsi devizou zejména pro vrhacské skupiny je mozinost tréninku v odhodové mistnosti tzv.
yvrharné”, ktera sousedi s kvalitné vybavenou posilovnou. | tento prostor vyuzili nasi atleti velmi hojné.
Spojeni posilovny a odhodové mistnosti je praktickou zalezitosti, ktera kvalitativné rozsifuje stavbu
jednotlivych tréninkovych jednotek. Samotnou posilovnu navstivily prakticky vSsechny tréninkové skupiny
na tomto VT.
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V ramci naplnéni vedlejsich cild dané etapy v RTC jsme v sobotu dopoledne zaradili spolecny
trénink pro vSechny skupiny, ktery jsme realizovali ve velkém gymnastickém sale mistni sokolovny. Zde
jsme uskutecnili program zaméreny smérem ke kondicni gymnastice a atleti SCM tak dostali mozZnost
vyzkouset si prakticky vSechno naradi a nacini, které bylo k dispozici: preskoky kozy, Svédské bedny, koné,
vyskoky na gymnasticky stal, Splh na lané a tyci, kladina, hrazda, gymnasticky koberec na prostna cviceni,
preskoky s odrazem ztrampoliny, kruhy, bradla. Diky velkému mnoZstvi trenérl jsme byli schopni
zrealizovat jak kruhovy provoz tak nasledny systém prdce na jednotlivych stanoviStich v mensich
skupinkdch atletd. Takto jsme mohli zajistit kvalitnéjsi zpétnou vazbu v pfipadé korekci provadéni
jednotlivych cvika.
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Vyuziti nasla i velka sportovni hala, v niz nékteré tréninkové skupiny mohly v suchém prostredi
odhazet medicinbaly a doplnit svij tréninkovy program o rizné dopliikové herni aktivity povétSinou
spontdnni a nefizenou formou.

Za velmi pfinosny povazuji i ndS patecni dopoledni trénink, ktery jsme mohli zrealizovat
v jablonecké atletické hale. MnozZstvi atletll, které se tohoto VT ucastnilo bylo jednoznacné nutné do
Jablonce dopravit autobusem, ktery se podafilo z prostfedk( SCM zajistit stejné jako naklady na Uhradu
prondjmu jablonecké haly. Patecni dopoledne se ukdzalo jak z pohledu stavby tréninkového planu, kam
jsme de facto v pripadé vSech tréninkovych skupin situovali rychlostné - technické zaméreni, tak i pohledu
vytizeni samotné haly, kdy jsme v ni byli prakticky celou dobu sami, jako naprosto idealni.
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Ubytovaci zafizeni penzionu a apartmana v tésné blizkosti vedle turnovského atletického stadionu
nabidlo i moZnost pozvat na toto VT nasi spolupracujici fyzioterapeutku Klaru Chalupovou, ktera si zfidila
svoji profi ,vyjezdni“ ambulanci v jednom z apartmana. Klara méla na tomto VT za Ukol doplnit chybéjici
kineziologické rozbory atletd, ktefi jej neabsolvovali na nasem predeslém testovacim srazu v Nymburce.
Déle méla ale pIné ruce prace, nebot mnoho z pfitomnych ji navstivilo se svymi bolistkami, které spolecné
mohli fesit v ¢asech, které si spolu operativné domlouvali. Pro tyto potfeby méla s sebou i pfistrojovou
fyzioterapii jako laser i ultrazvuk.

Soustredéni jsme zakoncili v nedéli po obédé bez kazenskych prohreskl a bez zranéni. Z rychlych
reakci nékterych osobnich trenérd, které jiz ke mné dorazily dtiv, nez jsme VT ukoncili, ale i z atlet(, ktefi
pfi odjezdu za toto VT podékovali a pfisli mi podat ruku, mam dobry pocit. Jsem rad, Ze se ndm spolec¢nou
praci dafi nase atlety nejen trénovat ale i vychovdvat ke sluSnému vystupovani a respektu k lidem, ktefi
jim vénuiji svij ¢as. Jsem presvédcen, Ze kazdy sportovec by mél mit tyto zasady hluboce zakotvené.

Beru to jako nejvétsi dik a odménu pro viechny, ktefi se na realizaci této akce podileli, a proto jim
patfi velky dik i z mé strany, nebot vsichni trenéfi a ¢lenové doprovodu aktivné prispéli ke zdarnému
prabéhu akce:

Petr Miller (Nymburk), Kldra Tuckova, Kvétoslav Pafik a Vlasta Slezovd (Kolin), Jana Baldova
(kompenzace), Klara Chalupova (fyzioterapie).

Mgr. Antonin Moravek

vedouci trenér SCM Stredni Cechy vychod @ Mobil: +420 732 107 017 @ E-mail: amoravek@atletika.cz

Fotky

https://www.rajce.idnes.cz/atletikakolin/album/vt-scm-stredocesky-kraj-vychod-27-30-11-2025-turnov
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