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Zprava z vycvikového tabora
reprezentacnich stafet 4x100 m U20 a U23

Zakladni prehled

termin 12.-15.12.2025

misto Nymburk

vedouci Mgr. Antonin Moravek
pocet atletli celkem: 18

u20 9

u23 9
pocet trenérd/doprovodu celkem: 2

VT SCM 1

dalsi osobni trenéfi 1

Vycvikovy tabor byl plné hrazen pro pozvané atlety a doprovod.

Generdlni partnefi Hlavni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu
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Zameéreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

v o

- Cilem VT bylo navdzani na dlouhodobou praci v oblasti technické pripravy stafetovych vybér(
U20a U23.

- Ddle bylo cilem zapracovani novych mladych atlet( ,novackd” do tymu.

- Tretim cilem bylo otestovani silové-vybusnych schopnosti za pomoci odborného pracovisté
CASRI.

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

- Ramcovy program VT byl sestaven vedoucim VT.

- Do programu vsech tréninkovych jednotek byly zaclenény prostfedky k uceni, rozvoji,
prohlubovani a nacviku stafetovych dovednosti.

- Tréninkovy plan respektoval prechod jednotlivych etap smiSeného a specidlniho reZzimu v rdmci
RTC.

Hodnoceni
Jak probéhl VT?
V Nymburce probéhl v terminu 12.-15.12.2025 stafetovy kemp reprezentacnich vybérd kategorii

juniord a muzi do 22 let. Soustfedéni jsme zahajili v patek prvnim tréninkem ladénym do opakovani drilQ
a de facto rozcviceni pfed sobotnim dopolednim tréninkem.

Generdlni partnefi Hlavni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu
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Ten jsme zahdjili rovnéz stafetovymi nacviky, které jsme nasledné doplnili predavkami v rychlostné
ladéném obsahu této tréninkové jednotky. Odpoledni program vétSina tymu ndsledné vyuzila k ndvstéve
posilovny.

V nedéli byl na programu rychlostné vytrvalostni obsah, ktery jsme konzultovali s osobnimi trenéry.
Béhem rozcviceni jsme opét zaradili Stafetové nacviky tentokrat v soutéZivych formach.

. Generalni partnefi } Hlavni partner OficiéIni partnefi Ceského atletického svazu
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Odpoledni program jsme méli v nedéli naslapany, nebot po kratké pauze jsme méli rezervovany
plavecky bazén. Zde si vSichni kluci vyzkouseli plavecké zavody v sestavenych druzstvech. Nasazeni viech
borcli mé naprosto nadchlo a Stafetové zavody rliznymi plaveckymi styly byly véfim i pro kluky zajimavym
zpesttenim tohoto kempu.

Po celkem velkém vypjeti z plaveckych soutéZi jsme navazali v nedélnim odpoledni kompenzacni
lekci zamérenou na mobilitu kloubnich spojeni. Nase spolupracujici cvicitelka Jana Baldova si udélala v
adventnim obdobi ¢as a pfijela za ndmi do Nymburka. Néktefi kluci Janu jiz dobfe znaji z predeslych akci,
jini se s ni setkali poprvé a u nékterych jsem mél pocit, Ze se setkali poprvé i s aktivitami tohoto druhu.
Vérim, Ze jejich vyznam si pripusti do svych tréninkovych pland a doufam, zZe jsme jim diky této aktivité
pomohli najit dalsi z cesticek, kterou se mohou ubirat. V podvecer probéhly pro nékteré sprintery jesté
masaze primo v masérné vedle hotelovych pokoju.

Generdlni partnefi Hlavni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu
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Pondélni dopoledne bylo posledni ¢asti tohoto vycvikového tdbora. Diky moznosti spoluprace s
védeckym pracovistém v oblasti télesné vychovy a sportu CASRI se ndm podafilo zajistit v ramci
reprezentacniho kempu odborné testovani. Pracovnici z CASRI méli pro sprintery pfipravenou baterii 8
testd zamérenych na vybusnost, dynamiku ale také izometrii v rliznych silovych ¢i odrazovych testech.
Testovani probihalo v posilovné, ktera byla pro tento Ucel idealnim plsobistém. Hned na zacatku testovani
prosel kazdy z atletl analyzou sloZeni téla na tzv. Tanité, bioimpedancnim zafizeni, z néhoZ obratem
obdrzeli vytisténou kartu s konkrétni analyzou svého téla. Pracovnici z CASRI nam jiz poskytli i soubor dat

z jednotlivych test(, které vérim budou opét moznym voditkem pro konkrétni osobni trenéry a jejich
sprintery. Tyto vystupy budu rozesilat jednotlivym atletim a jejich trenérdm individualné.

Myslim si, Ze soustfedéni tésné pred blizicim se startem nové sezény 2026 nam ukazalo, Ze
disponujeme silnymi kadry v kategoriich U20 a U23. Cely tym pracoval béhem soustfedéni zodpovédné a
s nasazenim.

Mgr. Antonin Mordavek

zodpovédny trenér 4x100 U20 a U23 @ Mobil: +420 732 107 017 @ E-mail: amoravek@atletika.cz

Fotky

https://www.rajce.idnes.cz/atletikakolin/album/vt-4x100-m-u20-a-u23-nymburk-12-15-12-2025
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