Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky muzi a Zen

Pocty vybranych zavodnika a zavodnic, postupové klice, zakladni vysky a zvySovani

MUZI ZENY
Finale Rozbéhy vybrano Discipliny vybrano Rozbéhy Finale
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béhu Pocet béhu Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2Q+2q 3 24 100 M 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 200 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 400 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 800 m 24 3 3x2Q+2q 8
17 17 1500 m 16 16
12 12 5000 m 14 14
3x2Q+2q 24 110/100 m pf. 24 3 3x2Q+2q
3x2Q+2q 22 400 m pf. 24 3 3x2Q+2q
12 12 3000 m pf. 14 14
16 (2 béhy) 16 4x100 m 13 13 (2 béhy)
14 (2 béhy) 14 4x400 m 12 12 (2 béhy)
viz. sloupec zeny 4x400 m MIX 8 8 (1 béh)

Zakladni vysky a zvySovani

189-195-201-206-211-215-219-223-226-229-231 dale po 2 cm 14 vyska 13 156-161-166-171-175-179-183-186-189-191 dale po 2 cm
482-502-522-537-552-557-562-567 dale po 5 cm 14 tyé 14 351-371-391-411-426-438-448-453 dale po 5 cm
14 dalka 14
14 trojskok 14
14 koule 14
14 disk 14
14 ostép 14
14 kladivo 14

Pripadné skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 23. srpna 2025 do hodin 18:30 v zavodni kancelafri!

Jmenovité slozeni stafety 4x100 m a 4x400 mix, je nutno prihlasit nejpozdéji v sobotu 23. srpna 2025 do 17:00 hodin v IS CAS!

Jmenovité slozeni Stafety 4x400 m, je nutno pfihlasit nejpozdéji v nedéli 24. srpna 2025 do 15:15 hodin v IS CAS!

V Cernilové, dne 20.08.2025

Ing. Ondiej Veverka, technicky delegat




