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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok{ bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s presnosti na tisicinu vtefiny.

Zarizeni bylo umisténo 7 metr(l pfed a véetné odrazového bievna, za bfevnem bylo vynechano 3,8 m, ndsledovaly 3 m méfeného lizemi, 1,3 m mezera a dal$i 3 m
méfeného Uzem.
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Vzdalenost poskoku je mérena od SpiCky boty na odrazu po $piCku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od SpiCky ke
Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficialné naméfené vzdalenosti, ke kieré je pripo¢itan naméreny nedoSlap v méfeném
tzemi.

Oporové faze byly méfeny u vSech protnuti, letové faze u v8ech krok( nabéhu a poskoku a kroku.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neéktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozb&hovou drahu dalsich skokan( pripravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(Gvodni naméfend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kiivky dopocitana dle regresniho modelu ndsledujiciho priibéhu krivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo naristy rychlosti v priibéhu akcelerace mohou byt =
zpusobeny okolnim rusenim, coZ je nutné brat v tvahu pri studovani grafu. ¥ Z
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:
Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé krivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim

zavodnikem, nebo dalSim pohybem). \10
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Jablonec nad Misou, 22 - 24 August 2025

RESULT LIST

Triple Jump Men

RESULT MAME - CLUB/COUNTRY DATE VENMUE
NR 17.53 Milan MIKULAS CZE 17 Jul 1988 Praha
MNL 1551 Pavel HALATEK CZE 18 May 2025 Praha - Eden
MR 17.29 Jifi Kuntos PSK Olymp Praha, z.s., CZE 26 Jun 1999 Ostrava
TEMPERATURE HUMIDITY
START TIME 11:45 134°C 66.0%
August 23 2025 END TIME 1320 150°C 0.0%
PLACE BIE MAME CLUE DATEof BIRTH ORDER  RESULT 1 2 3 orD 4 5 6
1 493 HOLZER Metodéj TJZNO 10Junné 12 15.16 14.68 14569 1472 &4 15.16 X X
+0.9 m/s +15 +0.8 +1.1 +0.9 +13 +0.4
2 64 KUNT Jakub UHHRD 24Sep01 13 14.95 X 1431 1495 8 X 1486 X
+1.0m/s +0.0 +1.1 +1.0 +0.6 +2.4 +1.5
3 412 BUDIK Lukas OTROK 24Jan03 10 14.92 14.44 1469 1485 5 1470 1485 14.92
+0.6mis +0.6 +2.6 +0.8 +1.4 +1.8 +0.6
4 &6 PEKAR Simon UHHRD 8apros &5 14.88 SB X 1478 14.88 7 X X X
+0.b6 mis +0.3 +1.8 +0.6 +1.7 +1.7 +0.5
5 3B& SIVILA Siddartha Humbe DUKPR 2saproo 9 14.83 1438 1453 1447 2 1463 14.83 1472
+0.9m/s +1.0 +0.0 +1.6 +2.7 +0.9 +1.8
& 468 HALATEK Pavel SOKOP 23Jan04 14 14.79 14.23 X 1479 5 X X r
+1.3m/s +0.2 +1.1 +1.3 -0.3 +23
7 518 CERNY Matou$ USKUL 19Jun0s 11 14.469 1442 1455 13.60 3 14.69 - 14.24
+1.8Bm/s +0.8 +1.1 +1.4 +18 +19
8 375 KULHANEK Michal ODUKPR 2 Nov 01 7 14.54 14.45 X429 1 X X 14.54
+0.8m/s +0.8 +1.2 +0.6 +2.1 +1.7 +0.8
9 384 POSPISIL Matous DUKPR 12 Apr 02 6 14.38 14.02 1410 14.38
+1.1 mils +15 +1.3 +1.1
10 520 VESELY Martin USKUL 15Feb02 2 13.61 13.61 13.48 X
+0.6 mis +0.6 +1.7 +1.4
11 224 GURECKY Jan AKZLlI 14Dec08 & 13.54 13.54 X X
+1.4m/ls +1.4 0.0 +0.8
12 4 BECKA Jachym TEKLA  BJul 04 1 13.49 13.49 X X
+2.2mls +22 +0.4 +1.2
185 ZARSKY Daniel ATCUL 12Jul0e 3 NM X X X
215 POSPISIL Jonas AKLOL 20 Jul D1 8 NM 4 X X

HOLZER Metodé) won by 0.21m



Tabulka 2 — Ana

Iméno

HOLZER Metods]
KUNT Jakub™®
BUDIK Lukas
PEKAR Simon®
SIVILA Siddartha Humbe
HALATEK Pavel
CERNY Matous
KULHANEK Michal
POSPISIL Matous
VESELY Martin
GURECKY Jan
BECKA Jachym

Pokus

[ N L "" T = (S S I T T ", TR -

(m)

15.16
14.86
14.92
14.78
14.83
14.79
14.69
14.54
14.38
13.61
13.54
13.45

Vykon Nedoslap

(cm)

35
12
12
29
27
12

12

Nabéh

(s)1
0.113
0.108
0.111
0.104
0.102

0.117

0.109

2. piedposledni krok
Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka poskoku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf.

(s)1
0.120
0.142
0.103
0.131
0.122

0.084

0.129

yza parametr(l vybranych pokustl kazdého zavodnika.

1 (cm)
217
242
200
214
205

195

156

1
4.29
4.00
4.67
4.26
4.46

4.98

4.20

(s)2
0.120
0.104
0.116
0.102
0.0596
0.125
0.109
0.110
0.117

0.109
0.115

predposledni krok

(s)2
0.108
0.120
0.135
0.136
0.134
0.145
0.147
0.141
0.144

0.112
0.151

2 [cm)
214
227
227
227
221
257
221
245
247

157
233

2
4.35
4.46
3.98
4.20
4.35
3.65
3.91
3.98
3.83

4.52
3.76

(s)3
0.123
0.133
0.125
0.121
0.116
0.133
0.123
0.131
0.125

0.123
0.120

posledni krok

(s) 3
0.076
0.080
0.066
0.0592
0.055
0.084
0.063
0.082
0.076

0.105
0.132

3 (cm)
213
214
201
217
138
216
208
225
215

210
241

3
5.03
4.65
.24
4.65
371
4.61
5.21
4.69
4.98

4.35
3.97

Trojskok

(s) 4
0.142
0.134
0.144
0.115
0.131
0.146
0.161
0.145
0.144
0.152
0.115
0.114

(s) 4
0.482
0.451
0.531
0.343
0.452
0.503
0.455
0.487
0.450
0.480
0.435
0.474

poskok
(cm) 4 (s) 5 (s)5 (cm) 5 (s)6
351 1.60 0.167 0.414 455 1.72 0.201
334 1.71 0.152 0.425 466 1.73 0.193
374 1.48 0.157 0.420 455 1.73 0.215
357 1.52 0.142 0.288 418 1.85 0.155
345 1.61 0.160 0.402 443 1.78 0.171
551 1.54 0.168 0.318 400 2.06 0.181
545 1.52 0.163 0.362 423 1.88 0.154
567 1.57 0.178 0.342 404 1.92 0.201
534 1.68 0.162 0.345 404 1.97 0.184
315 1.58 0.170 0.219 335 2.57 0.154
475 1.75 0.180 0.404 419 1.71 0.184
454 170 0.171 0.365 405 1.85 0.177

skok

Délka
skoku (cm)
313
485
454
315
507
557
524
435
505
311
461
458



Graf 1 — Analyza vzdalenosti poskoku (véetné nedoslapu), kroku a skoku u analyzovanych pokusd.

M Poskok m Krok m Skok

HOLZER 551 455 513
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Tabulka 3 — Percentualni rozloZeni jednotlivych skok( u analyzovanych pokusil kazdého zavodnika. Dominantni sloZka byla uréena, pokud rozdil mezi poskokem (véetné nedoSlapu) a
skokem byl = 2 % (pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMEN(
HOLZER
KUNT
BUDIK
PEKAR
SIVILA
HALATEK
CERNY
KULHANEK
POSPISIL
VESELY
GURECKY

BECKA

POSKOK (%)

36.3

35.9

37.6

37.4

36.5

36.5

36.7

38.7

37.0

37.8

35.1

36.3

KROK (%)

30.0

31.3

30.1

28.1

29.6

26.5

28.3

27.6

28.0

24.6

30.9

30.1

9

SKOK (%)

33.8

32.8

32.4

34.6

EER

36.9

35.0

33.8

35.0

37.5

34.0

33.7

DOMINANTNI SLOZKA

POSKOK
POSKOK
POSKOK
POSKOK
POSKOK
VYROVNANA
VYROVNANA
POSKOK
POSKOK
VYROVNANA
VYROVNANA

POSKOK



Graf 2— Porovnani doby oporovych a letovych fazi poskoku, kroku a skoku analyzovanych pokus(.
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Graf 3 — Prlimérné délky jednotlivych ¢asti trojskoku u vSech zaznamenanych zdarenych pokusd.
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Analyza nabéhovych rychlosti

rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

493 HOLZER Metodéj

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)

—— 493p11468-923
— 493p214.59-9.15
493 p3 14.72 - 9.35
493 p4 15.16 - 9.37

—— 493 p5x-9.48
—— 493p6x-9.35
T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60
vzdalenost (m)
64 KUNT Jakub

Pokus - Nejvy35i rychlost (m/s)
— 64p1x-9.52
—— 64P214.31-9.44
64 p3 14.95-9.26
64 p4 x-9.64
—— 64p514.86-9.62
—— 64p6x-9.62

10

20

30
vzdalenost (m)
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40
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60



rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

412 BUDIK Lukas

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

412 p1 14.44-9.19
412 p2 14.69-9.52
412 p3 14.85-9.28
412 p4 14.70-9.43
412 p514.85-9.18
412 p614.92-9.18

&

66 PEKAR Simon

10

30

vzdalenost (m)

50

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

66 p1 X - 9.49
66 p2 14.78 - 9.38
66 p3 14.88 - 9.35
66 pd x - 9.52
66 p5 x - 9.71
66 p6 X - 9.38

&E CESKY
ATLETICKY

10

20

30

vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

386 SIVILA Siddartha Humbe

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

386 p1 14.38-9.19
386 p2 14.53 - 9.34
386 p3 14.47-9.18
386 p4 14.63-9.35
386 p5 14.83-9.22
386 p6 14.72 - 9.54

468 HALATEK Pavel

10

20

30

vzdalenost (m)

40

50

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

468 p1 14.23-9.43
468 p1 X - 9.64
468 p3 14.79-9.58
468 P4 x-9.53
468 p5 x-9.50
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

518 CERNY Matous

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

518 p1 14.42-9.10
518 p2 14.55 - 9.37
518 p3 13.60-9.31
518 p4 14.69-9.31
518 p6 14.24 - 9.53

&

0 10 20

375 KULHANEK Michal

30 40

vzdalenost (m)

60

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

375p114.45- 9.60
375p2x- 9.65
375p314.29- 9.83
375 p4 x-10.03
375 p5x- 9.83
375 p6 14.54 - 9.81

&E CESKY
ATLETICKY

20

30

vzdalenost (m)
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50




rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

215 POSPISIL Jonas

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

&

— 215p1x-9.12
—— 215p2x-9.27
T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60
vzdalenost (m)
520 VESELY Martin
& &
ATI.EI'ICKY
Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— 520p113.61-9.12
—— 520p213.48-9.24
520 p3 x-9.19
T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60

vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

224 GURECKY Jan

e N

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 224 p113.54-8.42

~

&

\!

vzdalenost (m)

17

—— 224 p2x-8.52
i 224 p3x-8.62
T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50
vzdalenost (m)
4 BECKA Jachym
-2
ATLETICKY
Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 4p2x-9.00
—— 4P3X-885
T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50




rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

185 ZARSKY Daniel

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— 115p1x-9.92

— 115p2x-9.78
115 p3 x - 9.67

&

0 10

384 POSPISIL Matous

20 30
vzdalenost (m)

40

50

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 384 p114.02-9.17

— 384 p214.10-9.04
384 p3 14.38 -9.44
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