Zprava z vycvikovéeho tabora
VRHY A HODY

Zakladni prehled
termin 7.7-12.7.2025
misto Kladno
vedouci Malina Libor, Plasilova Lucie, Prasil Ladislav
pocet atletl celkem:
TOP SCM 8
Atlet SCM 2
Reprezentant
Bez zarazeni
pocet trenért/doprovodu celkem:
RTM 0 SG 0 dalSi osobni trenéfi 3
VT SCM 3 | SpS 0 | Fyzio 1
RSC 1 TSCM 0 Lékar 0

Viycvikovy tdbor byl pIné hrazen z prostiedk( CAS pro TOP a SCM atlety.

Zaméreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?
- Vycvikovy tabor byl zejména zaméren na finalni pfipravu pfed vrcholnou akci EYOF a ME U20
Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

- Atleti vSech disciplin méli k dispozici své osobni trenéry, plus probihala konzultace s resortnimi
trenéry na které jsou jiz navazani.

- VétSina tréninku probihala spolecné v rdmci discipliny.
Kazdy den po vecefi probéhla regenerace (sauna, vitivka, ledovaci bazén)



Hodnoceni
Jak probéhl VT?

- Vycvikovy tabor probéhl dle planu a splnil o¢ekavani. Dobré tréninkové podminky, zejména pfi
Spatném pocasi bylo dobré vyuziti haly s moznosti hazeni.

- Zuvedenych tréninkl je pofizena videodokumentace, ktera byla konzultovana s trenéry i zavodniky.

- Regenerace probéhla kazdy den.

- Probéhly individualni konzultace v oblasti techniky a obecného tréninku.....

Doporuceni:

-Byla dana doporuceni na co se v tréninku zamérit.

V pfipadé zajmu o detailnéjsi informace z vycvikového tabora se nevahejte obratit na reprezentacni trenéry
mladeze dané sekce.
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