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TERMINOVA LISTINA 2025-2026 - HALA

Prosinec 2025
12.12.2025 Ostrava Vanoc¢ni hala mladsiho Zactva
13.12.2025 Ostrava Vanocni hala starsiho Zactva
14.12. 2025 Olomouc Vanocni vrhacsky meeting (WAC)
14.12. 2025 Ostrava Otevieny halovy prebor oddilu JAC Brno (WAC)
14.12. 2025 Ostrava Otevieny halovy prebor ptipravek BYAC Brno ve viceboji
Leden 2026
3.1.2026 Ostrava ZAHAJOVACI ZAVODY + SILEZIAN mitink (WAC)
5.1.2026 Praha Halové akademické mistrovstvi CR (WAC)
9. 1.2026 Olomouc Zahajovaci zavody mladsiho Zactva
10. 1. 2026 Ostrava Pfebor MSK dorostu, junior(i a dospélych (WAC)
10. 1. 2026 Olomouc Zahajovaci zavody starsiho Zactva
11.1. 2026 Ostrava Pfebor MSK mladsiho a starsiho Zactva
11. 1. 2026 Brno VZHURU BRNO — Memorial Josefa Se¢kare Indoor 2026 (WAC)
16. 1. 2026 Olomouc Oteviené kontrolni zavody starsiho Zactva
17. 1. 2026 Olomouc Oteviené kontrolni zavody mladsiho Zactva
17.1.-18.1.2026 Ostrava MMaS ve vicebojich vSech kategorii (WAC)
17.1.-18.1.2026 Ostrava Verejné zavody pti MMaS ve vicebojich (WAC)
18.1.2026 Ostrava MMaS v chzi
20.1.2026 Ostrava OSTRAVA INDOOR I. (WAC)
23.1.2026 Ostrava Mistrovstvi JM kraje Zactvo + vlozené zavody (WAC)
24.1. 2026 Olomouc Oteviené kontrolni zavody dorost, juniorstvo, dospéli (WAC)

25.1.2026 Ostrava Prebor OLK a ZLK starSiho a mladsiho Zactva



30. 1. 2026 Ostrava MMaS starsiho Zactva

31.1. 2026 Ostrava MMaS dorostu, juniorstva a dospélych (WAC)
Unor 2026
3.2.2026 Ostrava CZECH INDOOR GALA (WAC)
5.2.2026 Ostrava OSTRAVA INDOOR II. (WAC)
7.2.2026 Ostrava MMaSs mladsiho Zactva
7.2.2026 Hustopece HIGH JUMP MEETING Hustopecské skakani 2026 (WAC)
8.2.2026 Ostrava Prebory OLK a ZLK dospéli, juniorstvo, dorost (WAC)
10.2.2026 Trinec Beskydska latka (WAC)
11.2.2026 Otrokovice OTROKOVICE JUMP 2026 (WAC)
11.2.2026 Otrokovice Halovy mitink mladeze 2026
12.2.2026 Ostrava Ostrava Indoor spike (WAC)
13. 2. 2026 Olomouc Oteviené kontrolni zavody mladsiho a starsiho Zactva
14. 2. 2026 Olomouc Oteviené kontrolni zavody dorost, juniorstvo, dospéli (WAC)
17.2.2026 Ostrava Ostrava INDOOR III. (WAC)
21.-22.2.2026 Ostrava MCR U20 a U18 (WAC)
24.2.2026 Ostrava Youth OSTRAVA Indoor
28.2-2.3.2026 Ostrava MCR muzi a Zen v hale a halovych vicebojich (WAC)

Brezen 2026

7.-8.3.2026 Ostrava MCR Zactvo



SPOLECNA USTANOVENI

Zakladni ustanoveni

a)

b)
c)

zavodi se podle , Pravidel atletiky“, soutéZniho Fadu CAS a ustanoveni této brozury — omezeni
poctu disciplin a omezeni v bézich se fidi nadfazenou brozurou soutézi CAS

poradatelem halovych mistrovstvi Morava a Slezska (ddle jen MMaS) je AK SSK Vitkovice
mistrovstvi MMas zajistuje technicky véetné rozhodcich AK SSK Vitkovice

Vékové kategorie

Muzi a Zeny 2006 a starsi
Juniofi a juniorky 2007-2008
Dorostenci a dorostenky 2009-2010
Starsi Z4ci a starsi zakyné 2011-2012
Mladsi Zaci a mladsi zakyné 2013-2014

Technicka ustanoveni

a)

b)
c)
d)

e)

f)

zavodnici i zavodnice musi startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp. kratasy) nebo v
oddilové kombinéze, pokud nemaji zavodnici spodni ¢ast dresu, Ize tolerovat jednobarevné jiné
trenyrky &i kratasy, vrchni ¢ast je, ale POVINNA — dresy dle katalogu dresi klubi v IS-CAS

start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni ptipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu se
povaZuje i reprezentacni dres nebo reprezentacni kombinéza

na plochu zavodisté bude povolen vstup pouze zavodniklm pravé probihajici discipliny, po
skonceni discipliny musi prostor zavodisté neprodlené opustit

trenéfi maji vstup na plochu zakazan, pfi soutézi ve skoku vysokém a vrhu kouli mohou byt ve
vyhrazeném a ohrani¢eném prostoru u sektoru na protilehlé strané haly

trenéri u skoku o ty¢i mohou byt v sektoru pouze pfi rozcviceni, sektor musi opustit nejpozdéji
10 minut pred zacatkem soutéze, pfi pohybu v sektoru nesmi trenéfi nijak omezovat svou
pritomnosti ostatni zavodniky u probihajicich disciplin na draze v jinych sektorech

Pokud se zavodnik, resp. zavodnice, zucastni soutéze v kategoriich muzl, zZen, juniorQ, juniorek,
dorostenci a dorostenek a pouZije zavodni obuv, musi tato obuv odpovidat predpisiim WA.
Zavodnik, resp. zavodnice, je povinen, resp. povinna, poskytnout, svou zavodni obuv ke
kontrole, je-li k tomu vyzvan kontrolorem obuvi, pfip. jinou opravnénou osobou

Protesty a odvolani

a)

b)

c)
d)

protesty tykajici se vysledkd nebo pribéhu discipliny musi byt poddn Ustné vrchnimu rozhod¢imu
pfip. vrchnikovi bud samotnym atletem nebo nékym jednajicim jeho jménem nebo oficidalnim
zastupcem druzstva do 30 minut po Urednim vyhlaseni vysledk( této discipliny

pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho prip. vrchnika se poddva do 30 minut po
rozhodnuti vrchniho rozhodciho pfip. vrchnika, pisemné dolozené vkladem ve vysi 500 K¢, a to

k jury, ktera se sklada z technického delegata/fidiciho pracovnika, feditele zavodl a hlavniho
rozhodciho

protesty v¢. odvolani probihaji dle pravidel atletiky

pfi zamitnuti odvolani propada vklad ve prospéch poradatele



Tituly a odmény

a) vitéz, resp. vitézka kazdé soutéze ziskava titul ,,Mistr Moravy a Slezska na rok 2026 a obdrzi
medaili a diplom

b) zavodnici, resp. zavodnice, ktefi se umisti na 2. a 3. misté, obdrzi medaili a diplom

¢) k udéleni mistrovského titulu je tfeba, aby v discipliné a kategorii startovali nejméné 2 zavodnici

Hospodarské zabezpeceni — uhrady
a) zavodnici a zavodnice startuji na naklady matefského oddilu nebo na ndklady svoje

Startovné
a) viz jednotlivd mistrovstvi

Startovné uhrada

a) startovné bude mozné uhradit na tribuné pod rozhlasovou kabinou, a to hotové pred zahajenim
zavodu, proti platbé bude vystaven doklad o zaplaceni
b) bez dhrady startovného nebude zavodnikovi umoznén start

Zavérecna ustanoveni

a) pripadné zmény a doplnky téchto spole¢nych ustanoveni mlze provadét jen SK MaS

b) upfesnénitéchto spolecnych ustanoveni je uvedeno v rozpisech jednotlivych mistrovstvi

c) poradatel ma pravo upravit podle poctu prezentovanych zavodnik( a zadvodnic ¢asovy porad
mistrovstvi v hale tak, aby byl zajistén hladky pribéh zdvod(

d) poplatky za startovné jsou pfijmy poradatele

e) prihlaeni mohou byt, resp. prihlasit se mohou, pouze zavodnici a zdvodnice — obéané Ceské
republiky s trvalym bydlistém na tGzemi CR, registrovani za atleticky oddil podle ¢l. 1 odst. 1
smérnice CAS €. 12/2023, o registrovanych sportovcich

Podle €l. 1 odst. 1 této smérnice je registrovanym sportovcem fyzicka osoba — obéan Ceské
republiky s trvalym bydlistém na Gzemi CR, kterd je zapséna v evidenci Ceského atletického svazu a
registrovdna za konkrétni atleticky klub nebo oddil.

Zavodnici, ktefi nemaiji trvalé bydli$té na tzemi Ceské republiky, nemohou startovat na
jednotlivych mistrovstvich Moravy a Ceské republiky. Vyjimku mdze povolit technicky delegét, a
to pouze ve formé startu mimo soutéi.



ROZPISY HALOVYCH SOUTEZI 2026

Mistrovstvi Moravy a Slezska
ve vicebojich a chizi

Poradatel
Z povéreni moravskych KAS technicky véetné rozhodcich zajistuje AK SSK Vitkovice.

Datum a misto
Sobota 17. ledna a nedéle 18. ledna 2026, Ostrava — atleticka hala, zac¢atek vzdy v 10:00 hodin.

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavod( Oldfich Zvolanek Technicky delegat Lukas Vojtek
Hlavni rozhod¢i Jaroslav Benes Hlavni rozhoddi chize Josef Nejezchleba

Zavodni kancelar
Bude oteviena v atletické hale od 8:30 hodin.

Prihlasky

a) podavaiji atletické oddily pfes webové stranky CAS www.atletika.cz, otevieni pfihlasek - 8. ledna
2026, uzavreni prihlasek - 15. ledna 2026 ve 20:00 hodin

b) technicky delegat ma pravo prihlasku zavodnika, resp. zavodnice odmitnout z vykonnostnich
davoda, a toto rozhodnuti je povinen oddiliim oznamit do 16. ledna 2026 do 16:00 hodin na
strankach CAS

c) ve startovnich listinach se bude pouze skrtat, nikoliv dopisovat

d) prihlaska starti po vySe uvedeném uzavreni prihlasek je mozna do 12:00 hodin nasledujiciho dne,
a to technickému delegatovi zavodu s poplatkem 3000 K¢ za disciplinu (viceboj), v pfipadé nizké
vykonnosti tato ptihlaska nezarucuje ticast v zavodé

e) prihlaseni mohou byt, resp. pfihlasit se mohou, pouze zavodnici a zavodnice — obéané Ceské
republiky s trvalym bydli§tém na tGzemi CR, registrovani za atleticky oddil podle él. 1 odst. 1
smérnice CAS €. 12/2023, o registrovanych sportovcich

Podle €l. 1 odst. 1 této smérnice je registrovanym sportovcem fyzicka osoba — obéan Ceské
republiky s trvalym bydlistém na Gzemi CR, kterd je zapsdna v evidenci Ceského atletického svazu a
registrovdna za konkrétni atleticky klub nebo oddil.

Zavodnici, ktefi nemaiji trvalé bydlisté na izemi Ceské republiky, nemohou startovat na
jednotlivych mistrovstvich Moravy a Ceské republiky. Vyjimku maze povolit technicky delegét, a
to pouze ve formé startu mimo soutéz.


http://www.atletika.cz/

Startujici
Startuji registrovani zavodnici, ktefi byli k G¢asti na mistrovstvi véas prihlaseni a zarazeni TD:
a) starsi zactvo (ro¢. 2011 a 2012)

b) dorost (roc¢. 2009 a 2010)
c) juniofi (ro&. 2007 a 2008)
d) dospéli (ro€. 2006 a starsi)
Omezeni startu

a) zavodnici ani zavodnice nar. 2013 a mlad$i nemohou na mistrovstvi startovat (kromé vyjimky
v chlizi na 3000 m - zde v kategorii starSiho Zactva mohou startovat i rocniky 2013-2014)
b) nebudou akceptovany prihlasky ke startim v jednotlivych disciplinach viceboijli

Soutéze

MuZi, juniofi, dorostenci, starsi Zaci sedmiboj
Zeny, juniorky, dorostenky, starsi zakyné pétiboj

Muzi, juniofi, dorostenci 5000m chlize
Zeny, juniorky, dorostenky, star$i zakyné, starsi zaci 3000m chlize

Zakladni vysky a nasazovani do béht
a) zakladni vysky ve skoku o tyci urci technicky delegat po obdrzeni prihlasek
b) zakladni vysky pro skok vysoky:
e muZzi—142cm
juniofi—142 cm
dorostenci— 139 cm
zaci—127 cm
Zeny—128 cm
juniorky — 128 cm
dorostenky — 125 cm
e 73akyné—-122cm
c) nasazovani do béhU a pripadné rozdéleni startujicich do skupin podle vykonnosti fidi technicky
delegat

Startovné

a) zavodnici moravskych kraja 500 K¢ za jednodenni soutéz a 800 K¢ za dvoudenni soutéz
b) zavodnici ostatnich kraji 800 K¢ za jednodenni soutéz a 1200 K¢ za dvoudenni soutéz

c) cizinci 40 EUR jednodenni soutéZ a 60 EUR dvoudenni soutéz
d) v chodeckych disciplinach MMasS je startovné 300 K¢

Startovné uhrada

a) startovné bude mozné uhradit na tribuné pod rozhlasovou kabinou, a to hotové pfed zahajenim
zavodu, proti platbé bude vystaven doklad o zaplaceni

b) bez uhrady startovného nebude zavodnikovi umoznén start, v pfipadé Ze toto nastane, nebude
vykon uveden ve vysledkové listiné zavodu

Technicka ustanoveni

a) na zakladé provedené konecné prezentace a dle pribéhu jednotlivych soutézi si poradatel
vyhrazuje pradvo Upravy ¢asového poradu

b) v pripadé velkého poctu startujicich budou pro skok vysoky a skok daleky pfipraveny sektory v
atletickém tunelu

c) prebirani medaili a diplomu pribézné na tribuné pod rozhlasovou kabinou




d)

Pokud se zavodnik, resp. zavodnice, zucastni soutéze v kategoriich muz(, Zen, juniorq, juniorek,
dorostencu a dorostenek a pouZije zavodni obuv, musi tato obuv odpovidat predpisim WA.
Zavodnik, resp. zavodnice, je povinen, resp. povinna, poskytnout, svou zavodni obuv ke kontrole,
je-li k tomu vyzvan kontrolorem obuvi, pfip. jinou opravnénou osobou

Organizacni opatreni

a)
b)
c)

d)
e)
f)
g)
h)

na plochu atletické haly maji pfistup pouze startujici zavodnici a zavodnice

trenéfi maji pfistup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a vrhu kouli

trenéfi pfi skoku o ty¢i mohou byt pouze pfi rozcviéeni, sektor musi opustit nejpozdéji 10 minut
pred zacatkem soutéze

Satny jsou k dispozici v ptizemi atletické haly

sportovni obuv na prezuti pro vstup do haly je povinna, kontrola u vchodu nikoho nepusti
rozcvi¢ovani bude umoznéno v atletickém tunelu

vstup do haly pro zadvodniky a trenéry bude umoznén pouze hlavnim vchodem

osobni véci nenechdavejte v Satnach, poradatel za né nerudi

Vysledky:

Budou zvefejnény na strankach CAS www.atletika.cz.

Informace:
AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz.

Obcerstveni:

V prabéhu zavodu bude k dispozici bufet v prostorach haly.

Casovy porad — sobota 17. 1. 2026

10:00 60 m M
10:10 60 m JRI

10:20 60 m DCI

10:30 60 m ZCl

10:45

11:00 60 m prek Z+JKY Délka M+IRI

11:20

11:30

11:45 Vyska Z+IKY

12:00 60 m prek DKY

12:15 Délka DCI + ZCl

12:30 Koule M+JRI
12:45

13:00

13:15 Vyska DKY

13:30

13:45 Koule Dci+Zci
14:00

14:15

14:30


http://www.atletika.cz/
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14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
19:00

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45

Koule Z+JKY
Vy$ka M+RI
Dalka Z+JKY
Koule DKY
Viy$ka DCI+ZCI

800 m Z+JKY Dalka DKY

800 m DKY

Casovy porad — nedéle 18. 1. 2026
60 m prek ZKY
60 m prek M
60 m prek JRI
60 m prek DCI Vyska ZKY
60 m prek ZCl
Chaze 3000 m ZKY+ZCl

ChGze 3000 m Z+JKY+DKY

ChGze 5000 M+JRI+DCl

Koule ZKY

Déalka ZKY
1000 m (dle ukonceni)

800 m ZKY (dle ukonéeni)

Skok o tyci sk do 330

Skok o tyci sk od 330



Mistrovstvi Moravy a Slezska
starSiho zactva

Poradatel
Z povéreni moravskych KAS technicky véetné rozhodcich zajistuje AK SSK Vitkovice.

Datum a misto
Patek 30. ledna 2026, Ostrava — atleticka hala, zacatek v 10:00 hodin.

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavod( OldFich Zvolanek Technicky delegat Petr Flanderka
Hlavni rozhod¢i Irena Sadkova

Zavodni kancelar
Bude otevrena v atletické hale od 8:30 hodin.

Prihlasky

a) podavaji atletické oddily a kluby moravskoslezského, olomouckého, zlinského a jihomoravského
kraje pFes webové stranky CAS www.atletika.cz; otevieni pfihladek je 21. ledna 2026, uzavfeni je
28. ledna 2026 ve 20:00 hodin

b) Stafety na MMaS se budou prihlaovat vyhradné prostiednictvim IS CAS.

Upfesnéni jmen je nutné provést nejpozdéji v den zavodu, rovnéz v IS CAS (Eas bude upfesnén dle
¢asového programu).

Pro moznost upfesnéni jmen je nutné mit v IS CAS pfistup k pfihlasovani na zavody ve vasem
oddilu.

c) technicky delegat ma pravo prihlasku zavodnika, resp. zavodnice odmitnout z vykonnostnich
divodi — vybér bude provadén za zakladu vykonti od 1. 5. 2025 do 27. 1. 2026 (vybere
maximalné 72 zavodniki a zavodnic v bézich a maximalné 40 zavodnikl a zavodnic
v technickych disciplinach) a seznam nevybranych zavodnik( a zavodnic zvefejni do 29. ledna
2026 do 16:00 hodin na strankach CAS

d) ve startovnich listinach se bude pouze skrtat, nikoliv dopisovat

e) pfrihlaska startQ po vySe uvedeném uzavieni prihlasek je moznd do 12:00 hodin nasledujiciho dne,
a to technickému delegdtovi zavodu s poplatkem 3000 K¢ za disciplinu (viceboj), v pfipadé nizké
vykonnosti tato prihlaska nezarucuje ucast v zavodé

f) prihlaseni mohou byt, resp. prihlasit se mohou, pouze zavodnici a zdvodnice — obéané Ceské
republiky s trvalym bydli§tém na Gzemi CR, registrovani za atleticky oddil podle €. 1 odst. 1
smérnice CAS &. 12/2023, o registrovanych sportovcich

Podle €l. 1 odst. 1 této smérnice je registrovanym sportovcem fyzicka osoba — obéan Ceské
republiky s trvalym bydlistém na Gzemi CR, kterd je zapsdna v evidenci Ceského atletického svazu a
registrovdna za konkrétni atleticky klub nebo oddil.

Zavodnici, ktefi nemaiji trvalé bydlisté na izemi Ceské republiky, nemohou startovat na
jednotlivych mistrovstvich Moravy a Ceské republiky. Vyjimku maze povolit technicky delegét, a
to pouze ve formé startu mimo soutéz.


http://www.atletika.cz/

Startujici

Startuji registrovani zavodnici, ktefi byli k u¢asti na mistrovstvi v€as pfihlaseni, zafazeni TD:

a) clenové oddilu ¢i klubu Ma$S — starsi Zactvo (roc¢. 2011 a 2012)

b) clenové oddild ¢i klublG MaS — mladsi Zactvo (ro€¢. 2013-2014) — béh na 3000 m, skok o tyci, 4 x 200
m (maximalné dva mladsi zaci ¢i dvé mladsi zakyné)

Omezeni startu

a) zdavodnici, resp. zavodnice mohou startovat ve dvou individualnich disciplinach a v nich pouze
v jednom bé&hu na tratich 300 m a del3ich a $tafet&, pocet disciplin se Fidi soutéini brozurou CAS
b) zavodnici, resp. zavodnice nar. 2013 a mladsi nemohou na mistrovstvi startovat (kromé vyjimky
v béhu na 3000 m, skoku o tyci a ve stafetach, kde mohou startovat maximalné dvé mladsi

zakyné ¢i dva mladsi Zaci)
c) zavodnici, resp. zavodnice z jinych, nez moravskych krajii nemohou na mistrovstvi startovat

Soutéze

Starsi Zaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf¥., 4 x 200 m, ty¢, dalka, vyska, koule

Starsi Zakyné: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4 x 200 m, ty¢, dalka, vyska,
koule

Zakladni vysky a nasazovani do béht
Zakladni vysky ve skoku o tyci urci technicky delegat po obdrzeni prihlasek. Nasazovani do béha Fidi
technicky delegat.
Zakladni vysky skok vysoky:
e starSizaci—137 cm
e starSi zakyné — 130 cm

Startovné
Dle rozhodnuti SK Mas ¢ini startovné 300 K¢ za prihlaseného zavodnika

Startovné uhrada
a) startovné bude mozné uhradit na tribuné pod rozhlasovou kabinou, a to hotové pfed zahajenim
zavodu, proti platbé bude vystaven doklad o zaplaceni

b) bez uhrady startovného nebude zavodnikovi umoznén start, v pfipadé Ze toto nastane, nebude
vykon uveden ve vysledkové listiné zavodu

Technicka ustanoveni

a) na zakladé provedené konecné prezentace a dle pribéhu jednotlivych soutézi si poradatel
vyhrazuje pravo Upravy ¢asového poradu

b) na zakladé provedené konecné prezentace muize dojit k presunu nékterych skupin ve skoku
dalekém a skoku vysokém do atletického tunelu

c) dofindle v bézich na 60 m a 60 m pf. postupuje vzdy 8 zavodniku ¢i zavodnic /FA/ + 8 zavodnik( ¢i
zavodnic /FB/ dle postupového klice, ktery stanovi TD.

d) prebirani medaili a diplomu pribézné na tribuné pod rozhlasovou kabinou

e) béhy na 800 m budou dle novych pravidel shihany po druhé zatacce a startovat v kazdém béhu
muZe maximalné 6 startujicich




Organizacni opatreni

a) na plochu atletické haly maji pfistup pouze startujici zavodnici a zavodnice

b) trenéti maiji ptistup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a vrhu kouli

c) trenéfi pri skoku o ty¢i mohou byt pouze pf¥i rozcviceni, sektor musi opustit nejpozdéji 10 minut
pred zacatkem soutéze

d) Satny jsou k dispozici v ptizemi atletické haly

e) sportovni obuv na prezuti pro vstup do haly je povinnd, kontrola u vchodu nikoho nepusti

f) rozcviCovani je umoznéno pouze v atletickém tunelu

g) vstup do haly pro zavodniky a trenéry pouze je hlavnim vchodem

h) osobni véci nenechavejte v Satnach, poradatel za né neruci

Vysledky:

Budou zvefejnény na strankach CAS www.atletika.cz.

Informace:
AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz.

Obcerstveni:
V prabéhu zavodu bude k dispozici bufet v prostorach haly.

Casovy porad

10.00 60 m pf. zky R tyc Zci vyska Zci koule Zci
10.15 60 m pf. Zci R

10.30 60 m zky R

10.55 60 m Zci R dalka zky

11.20 60 m pf. zky F

11.30 60 mpf.Zci F koule zky
11.40 60 mizky F

11.50 60miZci F tyc zky

12.00 800 m zky vyska zky

12.20 800 m Zci

12.35 300 m zky

13.00 300 m Zci

13.20 3000 m zky dalka Zci

13:35 3000 m Zci

13.55 1500 m zky

14.05 1500 m Zci

14.20 150 m zky

14.50 150 m Zci

15.15 4x200 m zky

15.35 4x200 m Zci


http://www.atletika.cz/
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Mistrovstvi Moravy a Slezska
dorostenct, juniort a dospélych

Poradatel
Z povéreni moravskych KAS technicky véetné rozhoddich zajistuje AK SSK Vitkovice.

Datum a misto
Sobota 31. ledna 2026, Ostrava — atleticka hala, zacatek v 10:00 hodin.

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavod( Oldfich Zvolanek  Technicky delegat zenské slozky ~ Lukas Vojtek
Hlavni rozhod¢i Jana Vaclavkova Technicky delegat muzské slozky  Aneta Zupnikova

Zavodni kancelar
Bude otevrena v atletické hale od 8:30 hodin.

Prihlasky

a) poddvaji atletické oddily a kluby moravskoslezského, olomouckého, zlinského a jihomoravského
kraje pfes webové stranky CAS www.atletika.cz, otevieni pfihldsek je od 22. ledna 2026, uzavieni
je 29. ledna 2026 ve 20:00 hodin

b) Stafety na MMaS se budou pt¥ihlasovat vyhradné prostfednictvim IS CAS.

Upresnéni jmen je nutné provést nejpozdéji v den zavodu, rovnéz v IS €AS (¢as bude uptesnén dle
¢asového programu).

Pro moznost upfesnéni jmen je nutné mit v IS CAS pfistup k pfihlasovani na zavody ve vasem
oddilu.

c) technicky delegat ma pravo prihlasku zavodnika, resp. zdvodnice odmitnout z vykonnostnich
diivodu, seznam nevybranych zavodnik( a zavodnic zverejni do 30. ledna 2026 do 16:00 hodin na
strankach CAS

d) ve startovnich listinach se bude pouze skrtat, nikoliv dopisovat

e) pfrihlaska start po vyse uvedeném uzavieni prihlasek je mozna do 12:00 hodin nasledujiciho dne,
a to technickému delegdatovi zavodu s poplatkem 3000 K¢ za disciplinu (viceboj), v pfipadé nizké
vykonnosti tato pfihlaska nezarucuje ucast v zavodé

f) prihlaeni mohou byt, resp. prihlasit se mohou, pouze zavodnici a zavodnice — obéané Ceské
republiky s trvalym bydli§tém na Gzemi CR, registrovani za atleticky oddil podle €. 1 odst. 1
smérnice CAS €. 12/2023, o registrovanych sportovcich

Podle €l. 1 odst. 1 této smérnice je registrovanym sportovcem fyzicka osoba — obéan Ceské
republiky s trvalym bydlistém na Gzemi CR, kterd je zapsdna v evidenci Ceského atletického svazu a
registrovdna za konkrétni atleticky klub nebo oddil.

Zavodnici, ktefi nemaji trvalé bydli$té na tzemi Ceské republiky, nemohou startovat na
jednotlivych mistrovstvich Moravy a Ceské republiky. Vyjimku maze povolit technicky delegét, a
to pouze ve formé startu mimo soutéz.


http://www.atletika.cz/

Startujici

Startuji registrovani zavodnici, ktefi byli k Ucasti na mistrovstvi v€as ptihlaseni, zarazeni TD:
a) dorost (roc. 2009 a 2010)

b) juniofi (ro€¢. 2007 a 2008)

c) dospéli (ro€. 2006 a starsi)

Omezeni startu

a) zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2009—2010 mohou byt pfihlaseni pouze k jednomu béhu na tratich
800 m a delSich konanych v jeden den
b) zavodnici, resp. zavodnice nar. 2011 a mladsi nemohou na mistrovstvi startovat

V individudlnich soutézZich je pripustny start jen ve své vékové kategorii, ve Stafetach mohou ve
vysSi vékové kategorii startovat také zavodnici z nizsich kategorii — v dospélych i juniofi, dorostenci

a Zaci, v juniorech i dorostenci, a v dorostu i starsi Zactvo — vidy vsak maximalné dva zavodnici z
nizsi kategorie v jedné stafeté.

SoutéZe

Dorostenci: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pt., 4 x 200 m, ty¢, ddlka, trojskok,
vyska, koule

Dorostenky: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pt., 4 x 200 m, ty¢, dalka, trojskok,
vyska, koule

Juniofi: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pt., 4 x 200 m, ty¢, dalka, trojskok, vyska,
koule

Juniorky: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m p¥., 4 x 200 m, ty¢, dalka, trojskok, vyska,
koule

Muzi: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pft., 4 x 200 m, ty¢, dalka, trojskok, vyska,
koule

Zeny: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4 x 200 m, ty¢, dalka, trojskok, vyska,
koule

Zakladni vysky a nasazovani do béhu
Zakladni vysky ve skoku o tyci urci technicky delegat po obdrzeni prihlasek. Nasazovani do béha ridi
technicky delegat.
Zakladni vysky skok vysoky:
® mutzi, juniofi, dorostenci— 151 cm
e Zeny, juniorky, dorostenky — 133 cm

Startovné

Dle rozhodnuti SK MasS cini startovné 300 K¢ za prihlaseného zavodnika z moravskych kraju
Startovné za zavodnika ¢i zavodnici z mimo moravskych kraji ¢inni 400 K¢ za kazdou disciplinu
Startovné cizincl ¢inni 20 EUR za kazdou disciplinu.

Startovné uhrada
a) startovné bude mozné uhradit na tribuné pod rozhlasovou kabinou, a to hotové pred zahajenim

zavodu, proti platbé bude vystaven doklad o zaplaceni
b) bez uhrady startovného nebude zavodnikovi umoznén start, v pfipadé Ze toto nastane, nebude
vykon uveden ve vysledkové listiné zavodu




Technicka ustanoveni

a)
b)
c)

d)

f)
g)

h)

na zakladé provedené konecné prezentace a dle pribéhu jednotlivych soutéZi si poradatel
vyhrazuje pradvo Upravy ¢asového poradu

na zadkladé provedené konecné prezentace muze dojit k presunu nékterych skupin ve skoku
dalekém a skoku vysokém do atletického tunelu

do finale v bézich na 60 m a 60 m pf. postupuje vidy 8 zavodnikl ¢i zavodnic /FA/ + 8 zavodnik( Ci
zavodnic /FB/ dle postupového klice, ktery stanovi TD.

pfi spolecném zavodu vice kategorii v trojskoku, kouli a dalce postupuje do finale podle pravidel
vzdy maximalné 8 zavodniku ¢i zdvodnic v kazdé kategorii

cizi statni prislusnici a zavodnici jinych krajl, maji prdvo na start u bézeckych disciplin pouze v
rozbéhu, bez naroku na postup do finale, ve skoku dalekém, trojskoku a kouli mohou absolvovat
pouze 3 pokusy

prebirani medaili a diplom0 pribézné na tribuné pod rozhlasovou kabinou

béhy na 800 m budou dle novych pravidel sbihdany po druhé zataéce a startovat v kazdém béhu
muiZe maximalné 6 startujicich

Pokud se zavodnik, resp. zavodnice, zucastni soutéze v kategoriich muz, Zen, juniord, juniorek,
dorostencti a dorostenek a pouZije zavodni obuv, musi tato obuv odpovidat predpistim WA.
Zavodnik, resp. zavodnice, je povinen, resp. povinna, poskytnout, svou zavodni obuv ke
kontrole, je-li k tomu vyzvan kontrolorem obuvi, pfip. jinou opravnénou osobou

Organizacni opatreni

a)
b)
c)

d)
e)
f)
g)
h)

na plochu atletické haly maji pfistup pouze startujici zavodnici a zavodnice

trenéfi maji pfistup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a vrhu kouli

trenéfi pri skoku o tyci mohou byt pouze pfi rozcviceni, sektor musi opustit nejpozdéji 10 minut
pred zacatkem soutéze, po dobu pritomnosti na ploSe nesmi nijak omezovat ostatni zdvodniky a
naruSovat probihajici discipliny v jinych sektorech

Satny jsou k dispozici v pfizemi atletické haly

sportovni obuv na prezuti pro vstup do haly povinna, kontrola u vchodu nikoho nepusti
rozcvi¢ovani v atletickém tunelu

vstup do haly pro zavodniky a trenéry pouze hlavnim vchodem

osobni véci nenechavejte v Satnach, poradatel za né nerudi

Vysledky:

Budou zvefejnény na strankach CAS www.atletika.cz.

Informace:
AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz.

Obcerstveni:

V prabéhu zavodu bude k dispozici bufet v prostorach haly.

Casovy porad

9:50 3000 m Z+Jky+Dky Dalka Dci Koule Dky
10:15 3000 m Dci
10:40 3000 m M+IJfi

Vyska Dky
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10:55
11:10
11:20
11:30
11:35
11:40
12:00
12:10
12:20
12:40
13:05

13:20
13:30
13:40
13:50
14:10
14:15
14:25
14:35
14:45
14:55
15:00
15:05
15:10
15:15
15:20
15:30
15:50
16:00
16:10
16:30
16:40
16:50
17:10

17:20
17:50
18:05
18:15
18:40
18:50
19:00
19:15

60 m pf. R Dky
60 m pf. R Z+Jky
60 m pf. R Dci
60 m pf. R JFi
60 m pf.RM
60 m R Dky

60 m R Jky
60mR7Z

60 m R Dci

60 m R Jfi
60mRM

800 m Dky
800 m Z+Jky
800 m Dci
800 m M+Jfi
60 m pf. F Dky
60 m pt. F Z+Jky
60 m pf. F Dci
60 m pf. F JFi
60 m pf. FM
60 m F Dky
60 m F Jky
60mF7Z

60 m F Dci

60 m F Jfi
60mFM
400 m Dky
400 m Jky
400 m Z

400 m Dci
400 m Jfi

400 m M

1500 m Z+Jky+Dky

1500 m Dci

1500 m M+Jfi
200 m Dky
200 m Jky
200mZ

200 m Dci
200 m JFi

200 m M

4x200 m Z+Jky+Dky
4x200 m M+Jri+Dci

Dalka Z+lky
Dalka Dky

Vyska Z+Jky
Ddlka M+JFi

Vyska M+Jti+Dci
Trojskok Z+Jky+Dky

Trojskok M+Jfi+Dci

Ty¢ M+Jfi+Dci

Ty& Z+Jky+Dky

Koule M

Koule Ji

Koule Dci

Koule Jky

Koule Z



Mistrovstvi Moravy a Slezska
mladsiho zactva

Poradatel
Z povéreni moravskych KAS technicky véetné rozhoddich zajistuje AK SSK Vitkovice.

Datum a misto
Sobota 7. Unora 2026, Ostrava — atleticka hala, zacatek v 10:00 hodin.

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavod( Oldfich Zvolanek Technicky delegat Miroslav Maradek
Hlavni rozhodéi Marcel Stefek

Zavodni kancelar
Bude oteviena v atletické hale od 8:30 hodin.

Prihlasky

a) poddvaji atletické oddily a kluby moravskoslezského, olomouckého, zlinského a jihomoravského
kraje pres webové stranky CAS www.atletika.cz; otevieni prihlaek je 30. ledna 2026, uzavieni je
5. Unora 2026 ve 20:00 hodin

b) Stafety na MMaS se budou pt¥ihlasovat vyhradné prostfednictvim IS CAS.

Upresnéni jmen je nutné provést nejpozdéji v den zavodu, rovnéz v IS €AS (¢as bude uptesnén dle
¢asového programu).

Pro moznost upfesnéni jmen je nutné mit v IS CAS pfistup k pfihlasovani na zavody ve vasem
oddilu.

c) technicky delegat ma pravo prihlasku zavodnika, resp. zavodnice odmitnout z vykonnostnich
diivodl (vybere maximalné 72 zavodniki a zavodnic v bézich a maximalné 40 zavodnikul a
zavodnic v technickych disciplinach) a seznam nevybranych zavodnik( a zavodnic zverejni do
6. inora 2026 do 16:00 hodin na strankach CAS

d) ve startovnich listinach se bude pouze skrtat, nikoliv dopisovat

e) pfrihlaska start po vyse uvedeném uzavieni prihlasek je mozna do 12:00 hodin nasledujiciho dne,
a to technickému delegdatovi zavodu s poplatkem 3000 K¢ za disciplinu (viceboj), v pfipadé nizké
vykonnosti tato pfihlaska nezarucuje ucast v zavodé

f) prihlaSeni mohou byt, resp. prihlasit se mohou, pouze zavodnici a zavodnice — obéané Ceské
republiky s trvalym bydli§tém na Gzemi CR, registrovani za atleticky oddil podle €. 1 odst. 1
smérnice CAS €. 12/2023, o registrovanych sportovcich

Podle €l. 1 odst. 1 této smérnice je registrovanym sportovcem fyzicka osoba — obéan Ceské
republiky s trvalym bydlistém na Gzemi CR, kterd je zapsdna v evidenci Ceského atletického svazu a
registrovdna za konkrétni atleticky klub nebo oddil.

Zavodnici, ktefi nemaji trvalé bydlisté na tzemi Ceské republiky, nemohou startovat na
jednotlivych mistrovstvich Moravy a Ceské republiky. Vyjimku mdze povolit technicky delegét, a
to pouze ve formé startu mimo soutéz.


http://www.atletika.cz/

Startujici
Startuji registrovani zavodnici, ktefi byli k Gcasti na mistrovstvi v€as prihlaseni a zatazeni TD:
a) clenové MaS — mladsi zactvo (ro¢. 2013 a 2014)

Omezeni startu

a) zdavodnici, resp. zavodnice mohou startovat ve dvou individualnich disciplindch (v nich pouze
v jednom béhu na tratich 300 m a delSich) a ve Stafeté

b) zavodnici, resp. zavodnice nar. 2015 a mladsi nemohou na mistrovstvi startovat

c) zavodnici, resp. zavodnice z jinych, nez moravskych krajii nemohou na mistrovstvi startovat

Soutéie

Mladsi Zaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m pf¥., dalka, vyska, koule
Mladsi Zakyné: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m pf., ddlka, vyska, koule
MIX - 2 holky + 2 kluci — 4 x 200 m, poradi jednotlivych usekl je libovolné

Zakladni vysky a nasazovani do béhu

Nasazovani do béha ridi technicky delegat.
Zakladni vysky skok vysoky:

e mladsi zaci— 125 cm

e mladsi Zakyné — 118 cm

Startovné
Dle rozhodnuti SK MasS €ini startovné 300,- K¢ za prihlaseného zavodnika.

Startovné uhrada

a) startovné bude mozné uhradit na tribuné pod rozhlasovou kabinou, a to hotové pfed zahajenim
zavodu, proti platbé bude vystaven doklad o zaplaceni

b) bez uhrady startovného nebude zavodnikovi umoznén start, v pfipadé Ze toto nastane, nebude
vykon uveden ve vysledkové listiné zavodu

Technicka ustanoveni

a) na zakladé provedené konecné prezentace a dle pribéhu jednotlivych soutézi si poradatel
vyhrazuje pravo Upravy ¢asového poradu

b) na zakladé provedené konecné prezentace muze dojit k presunu nékterych skupin ve skoku
dalekém a skoku vysokém do atletického tunelu

c) dofindle v bézich na 60 m a 60 m pf. postupuje vidy 8 zavodnik( ¢i zavodnic /FA/ + 8 zavodnikl Ci
zavodnic /FB/ dle postupového klice, ktery stanovi TD

d) prebirani medaili a diplomu ve dvou vyhlasovacich blocich

e) béhy na 800 m budou startovat od ¢ary

Organizacni opatreni

a) na plochu atletické haly maji ptistup pouze startujici zavodnici a zavodnice

b) trenéti maiji ptistup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a vrhu kouli

c) Satny jsou k dispozici v pfizemi atletické haly

d) sportovni obuv na prezuti pro vstup do haly povinna, kontrola u vchodu nikoho nepusti
e) rozcvicovani v atletickém tunelu

f) vstup do haly pro zavodniky a trenéry pouze hlavnim vchodem




g) osobni véci nenechavejte v $atnach, poradatel za né neruci

Vysledky:

Budou zveFejnény na strankach CAS www.atletika.cz.

Informace:
AK SSK Vitkovice, e-mail: ssk.vitkovice@volny.cz.

Obcerstveni:
V prabéhu zavodu bude k dispozici bufet v prostorach haly.

Casovy porad

10.00 60 m pf. zky R vyska zky
10.15 60 m pf. Zci R

10.30 60 m zky R

10.55 60 mizZciR

11.10 dalka zky

11.20 60 m pf. zky F

11.30 60 mpf.Zci F

11.40 60 m zky F

11.50 60 mzci F vyska Zci
12.00 800 m zky

12.20 800 m Zci

12.30 1. VyhlaSovaci blok

12.45 300 m zky

13.10 300 m Zci dalka Zci

13.30 1500 m zky

13.45 1500 m Zci

14.00 150 m zky

14.30 150 m Zci

14.55 4x200 m MIX (2Zci + 2zky)

15.15 2. VyhlaSovaci blok

koule Zci

koule zky
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