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Metodika méreni a zpracovani parametrt skoku:

Pro méfeni parametru jednotlivych skokl bylo pouZzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96
led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima pferuSeni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruseni
s presnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo v délce 7 metrd na rozbéhu véetné odrazového bfevna, dale mezera 2,8m nasledovana 6 metry méfeného
uzemi.

B

Nabhéh I Mérené lzemi II I Méfené lzemi I Doskocisté
m 2.8m 6m

Vzdalenost poskoku je méfena od Spicky boty na odrazu po Spicku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost
kroku je méfena od Spicky ke Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficialné namérené
vzdalenosti, ke které je pfipocCitan naméreny nedoslap v méfeném uzemi.

Oporoveé faze byly mérfeny u vSech protnuti, letové faze u vSech krokd nabéhu a poskoku a kroku.



Metodika méreni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méfeni nabé&hovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umoznuje méfit aktualni rychlost 50 x za
vtefinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vilastnim
grafu zobrazen pribéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanu pfipravujicich se na svuj vlastni skok. Pokud
byla méfeni hodné ovlivnéna, byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé
pozdniho spusténi radaru obsluhou (Uvodni naméfena rychlost > 2 m/s) byla uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu
nasledujiciho prabéhu kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narusty rychlosti v pribéhu _—
akcelerace mohou byt zplisobeny okolnim ruSenim, coz je nutné brat v Uvahu pfi studovani grafu.
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:
Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudkg

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti_nizSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je

y ani 24 x Adam Zelinka M
zpusobeno odstranénim dat v po¢atku rozbéhu am Zelinka

inec 2017 - skok daleky

(ruSeni radaru napf. jinym probihajicim zavodnikem, \10

nebo dalSim pohybem).
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.
gw MCR junior(, juniorek a dorostu

L)
‘e

Ostrava - Vitkovice, 21 - 22 June 2025

- -
Triple Jump Women U20 - Final
—FEDLT TARE ETIEESRTRY RTE VENTE
MR 13.45 Linda Suché CZ2E 20 Sep 2020 Karpacz
ML 1273 Magdaléna Zidkava L2E 2 Jun 2025 Praha - Juliska
MR 1359 Eva Doledalova Lokomotiva Bleclav 29 Jun 1997 Praha
TEMPERATURE HILBADITY
START TIME 11465 2BA4°C DT
m June 22 2025 BOTME 1244 w0C wE
PLACE BHE HAME CLUE DATE ol EBNTH ORDER RESLT 1 2 3 o [} 5 B8
1 558 Hana MIKULASOVA OLYPR  ZMaovls 15 12.45 12.05 X X & X - 12.45
+1.5m/ls +0.1 -09 +0.2 «0.7 +1.5
2 742 Magdaléna ZIDKOVA DUKPR 13fugls 14 12,43 1224 970 1234 B 1243 X 12.38
+0.2 mis +1.8 -0.3 +0.4 +0.2 +0.E +0.5
3 874 Sofie BEBROVA KOLIN  1Sep07 13 12,19 12.09 X 1219 7 X 11.70 1206
+0.5 mis +0.5 1.4 +0.5 #[L& +1.1 +1.9
4 £5& Tereza SKRECKOVA SKERE Sa4pr07 12 11.59 “ ¥ 1095 11.59 5 X X %
+0.F m/is +0.8 =0L& +0.7 1.3 +1.1 +1.7
5 499 Zuzana DAVISOVA ATVLA 19%ep0? & 11.44 ﬂ 1.4 " X o4 1088 981
0.2 mils 0.2 «[L4 +0.6 -1 +0.6 +0.3
& 188 Alzbéta STEFLOVA NEHWI Zzawgo? 5 11.38 m 1098 10.85 11.38 3 11.26 11.00 11.29
+00 mifs +0.9 +0.3 +0.0 #0L4 +0.& -0
7 549 Helena VANKOVA AKTPR 280ec07 8 11.36 ﬂ 1126 ¥ 1136 2 X 979 1115
+0.F mis 0.2 +02 +0.7 -0 +0.E +1.3
8 8B Marie SALABOVA ACRBE. 11 apr0? 3 11,27 ﬂ 1074 1068 1127 1 1083 1051 1044
04 mils +0.3 +08 -0.4 =05 -0.1 +0.5
9 178 Markéta CHALOUPECKA  NEHVI 4 .an07 9 1116 11,16 11.02 11.14
0.5 mifs 0.5 -0.9 +0.4
10 934 Mela FIALOVA SPTRE 100ctos & 11.13 ﬂ 1055 11.13 b
0.0 mis +0.8 il +1.&
11 753 Veronika MALATINSKA  KARVI 7.an07 1 10.92 m 1060 10.75 10.92
+0.2 mis +.2 -01 +0.2
12 107 Paviina TOMOVA SHLIE 11Julis 2 10.60 ¥ 10,60 X
+0.3 m/fs +0.3 +0.3 -0.3
13 920 Mina SINCLOVA VELME  &Jul0? 10 10.5& ¥ 10,40 10.54&
+0.5 mis +I.5 -0.5 +0.5
14 134 Mela ROUHOVA VMYTO w12sepn? 7 10.48 10.48 10258 1027
+0.3 mls +0.3 =01 -0.3
407 Vendula MIKOVA ATHOL T7sep0? 11 DNS

Hana MIKULASOVA won by 0.22m



Tabulka 2 — Analyza parametrt vybranych pokusu kazdé zavodnice.

Nabéh Trojskok
Iméno Vykon Nedoélap 2. predposledni krok Predposledni krok Posledni krok Poskok Krok Skok
(m]) (cm) Oporova f. Letovaf. Délka krokul Frekvence Oporovaf. Letovaf. (s) Délka kroku 2 Frekvence Oporova Letovaf. Délka kroku 3 Frekvence | Oporovaf. Letovaf. Délka poskoku Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Oporovaf. Délka skoku
(s)1 (s)1 {cm) 1 (s)2 2 (cm) 2 f.(s)3 (s) 3 {cm) 3 (s) 4 (s) 4 (cm) (s)5 (s) 5 {cm) (s) & (cm)
MIKULASOVA Hana 12.65 3 0.122 0.1320 207 3.97 0.115 0.147 215 3.82 0.122 0.086 132 4.81 0.138 0.455 452 0.162 0.341 375 0.200 441
ZiDKOVA Magdaléna® 12.36 9 0.126 0.126 204 3.97 0.128 0.145 222 3.66 0.134 0.078 137 4.72 0.130 0.527 479 0.166 0.328 345 0.196 421
BEBROVA Sofie 12.19 12 0.114 0.137 219 3.98 0.121 0.154 229 3.04 0.118 0.132 234 4.00 0.126 0.424 445 0.167 0.242 318 0.181 465
SKRECKOVA Tereza 11.59 12 0.129 0.126 135 3.92 0.131 0.133 204 3.79 0.135 0.080 134 4.57 0.137 0.452 421 0.166 0.322 332 0.173 418
DAVISOVA Zuzana 11.44 11 0.114 0.133 152 4.05 0.117 0.131 204 4.03 0.131 0.080 177 4.74 0.099 0.491 433 0.155 0.269 309 0.182 413
STEFLOVA Alzbéta 11.38 14 0.126 0.126 195 3.97 0.123 0.108 192 4.33 0.141 0.077 132 4.39 0.116 0.442 412 0.157 0.288 318 0.182 422
VANKOWA Helena 11.36 14 0.118 0.119 178 4.22 0.120 0.137 200 3.89 0.134 0.069 178 4.93 0.123 0.522 447 0.164 0.283 293 0.177 410
SALABOVA Marie 11.27 11 0.130 0.111 195 4.15 0.126 0.145 217 3.69 0.122 0.068 181 5.20 0.149 0.432 433 0.183 0.295 314 0.181 391
CHALOUPECKA Markéta  11.16 12 0.123 0.139 207 3.82 0.129 0.116 204 4.08 0.140 0.132 222 3.68 0.109 0.457 421 0.151 0.246 297 0.179 410
FIALOVA Nela 11.13 13 0.131 0.126 195 3.89 0.127 0.129 202 3.91 0.135 0.092 134 4.41 0.105 0.415 393 0.142 0.300 312 0.163 421
MALATINSKA Veronika 10.92 18 0.116 0.133 199 4.02 0.119 0.167 225 3.50 0.120 0.077 180 5.08 0.115 0.503 440 0.165 0.264 296 0.130 374
TUMOVA Pavlina 10.60 24 0.148 0.121 208 3.58 0.142 0.138 218 3.57 0.153 0.101 206 3.54 0.151 0.399 387 0.169 0.213 277 0.184 420
SINCLOVA Nina 10.54 42 0.134 0.112 188 4.07 0.131 0.120 187 3.98 0.143 0.074 185 4.61 0.157 0.448 420 0.156 0.281 306 0.159 370
ROUHOVA Nela 10.48 20 0.125 0.124 131 4.02 0.120 0.117 182 4,22 0.128 0.069 166 2.08 0.102 0.447 401 0.151 0.130 224 0.164 443

*nejlepsi pokus nebyl zaznamenan



Graf 1 — Analyza vzdalenosti poskoku (v€éetné nedoSlapu), kroku a skoku u analyzovanych pokusu.
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Tabulka 3 — Percentualni rozlozeni jednotlivych skokl u analyzovanych pokusl kazdé zavodnice. Dominantni slozka byla uréena, pokud rozdil
mezi poskokem (vCetné nedosSlapu) a skokem byl = 2 % (pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
MIKULASOVA 35.8 29.5 34.7 POSKOK
ZIDKOVA 38.9 27.5 33.6 VYROVNANA
BEBROVA 37.0 25.6 37.4 VYROVNANA
SKRECKOVA 36.6 28.1 35.3 POSKOK
DAVISOVA 38.1 26.5 35.4 VYROVNANA
STEFLOVA 36.5 27.3 36.2 POSKOK
VANKOVA 39.6 25.2 35.2 POSKOK
SALABOVA 38.6 27.3 34.0 POSKOK
CHALOUPECKA 38.0 26.1 36.0 VYROVNANA
FIALOVA 35.6 27.4 37.0 POSKOK
MALATINSKA 40.6 26.2 33.2 VYROVNANA
TUMOVA 37.1 25.0 37.9 POSKOK
SINCLOVA 40.6 26.9 32.5 SKOK

ROUHOVA 38.7 20.6 40.7 POSKOK

9
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Graf 3 — Prumérné délky jednotlivych €asti trojskoku u zaznamenanych zdarfenych pokusu.
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Analyza nabéhovych rychlosti

558 MIKULASOVA Hana

o -
w -
)
—
é Pokus - Nejvy35i rychlost (m/s)
2 —— 558 P112.05-8.12
9 —— 558 p2X-8.10
S v 558 P3 X - 8.26
> 558 P4 X - 8.36
—— 558 P6 12.65-8.21
o -
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T T T T T T T T T T T
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vzdalenost (m)
762 ZIDKOVA Magdaléna
m —
w -
)
—
é Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
2 —— 762P112.24-8.20
9 —— 782p2X-8.14
S v /i 762 P3 12.36 - 8.05
> / 762 P4 12.43 - 8.27
—— 762P5X-8.02
—— 762 P612.38-8.31
o -
o -
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

876 BEBROVA Sofie

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

876 P1 12.09 - 8.50
876 P2 X -8.46
876 P312.19-8.76
876 P4 X - 8.67
876 P511.70 - 8.60
876 P6 12.06 - 8.28

&
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654 SKRECKOVA Tereza

20

vzdalenost (m)

30

40

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
654 P1 X-7.86

654 P2 10.95 - 7.62
654 P3 11.59-7.92
654 P4 X -7.86

654 P6 X - 8.04
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

499 DAVISOVA Zuzana

E‘E'.. CESKY
) ATLETICK\"

LJ)svaz

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 499P111.44-7.93
— 499P2x-7.84

499 P3X - 7.86

499 P4 10.88 - 8.04
—— 499P59.81-8.23
— 499P6X-8.29

0 10 20 30 40
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188 STEFLOVA Alzbéta

X 2y CESKY
&. ATLETICKY
RO

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— 188 P1-7.98
—— 188 P210.85-7.94
188 p3 11.38 -8.02
188 P4 11.26-7.82
— 188 P511.00-7.90
—— 188 P611.29-8.03
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

569 VANKOVA Helena

&E. CESKY
) ATLETICK\"

LJ)svaz

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— B569P111.26-7.53
—— 569P2X-7.63

569 p3 11.36-7.77

569 P4 X -7.49
—— bBB9PEX-7.62
—— 569P611.15-7.72

0 10 20 30
vzdalenost (m)

88 SALABOVA Marie
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&. ATLETICKY
RO

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— 88P110.74-8.15
—— 88P210.68-7.93

88 p311.27-8.22
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

178 CHALOUPECKA Markéta

&

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— 178 P111.16-7.95
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&

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

763 MALATINSKA Veronika

&

107 TUMOVA Pavlina

T
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

920 SINCLOVA Nina

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 920P1X-7.88

—— 920P210.40-7.69
920 P3 10.54-7.69

&

134 ROUHOVA Nela
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