Strucna zprava z vycvikového tabora
SCM Libereckého kraje

Zakladni prehled
termin 14. 4 .-24.4.2025
misto San Benedetto del Tronto
vedouci Jifi Randak
pocet atletl celkem: 51
TOP SCM 1
atleti SCM 5
samoplatci 45

pocet trenért/doprovodu celkem: 3

RTM 0 SG 1 dalsi osobni trenéfi 1
VT SCM 1 SpS 0 Fyzio 0
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen zarfazenym atletlim a doprovodu SCM, ostatni Ucastnici jeli jako
samoplatci.

Zaméreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

- Spolecna kondi¢ni a technicka pfiprava ve skupinach.

Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

- Tréninky probihaly ve skupindch podle zaméreni pod vedenim pfitomnych trenér(.
Vyuzivan atleticky stadion, posilovna a travnaté plochy v arealu hotelu.



Hodnoceni

Jak probéhl VT/TS?

- VT probéhl v pfijemné atmosfére, bez problému a zranéni. Ubytovani i stravovani v hotelu
ve vysokém standardu, stadion dostupny z hotelu pésky cca 5 min. Tréninky hodu
kladivem byly umoznény v dobé, kdy nebyly na stadionu jiné skupiny.

Fotky







