Termin:

Vedouci skoleni:
jfeher@atletika.cz

Misto vyuky:

Prihlaska:

Lektor:

Program:

Trenérska skola 2023 — 2025 - 2. roc¢nik

Verejna prednaska

23. 5. 2025 od 8:45 hodin

Jan Feher, mobil: 604 919 907, email:

ucebna U 11 8:45-10:15

Atleticky tunel u posilovny/ atleticky stadion
10:30-12:00

UK FTVS - José Martiho 269/31, Praha 6, 16252

Zde — pfipadné pres kalendar akci CAS Czec! IRe public

Jakub Uher — USK Praha

Uspésny reprezentacni trenér sprintu — trenér byvalé ¢eské rekordmanky na
60 m Klary Seidlové a Ucastnika OH Eduarda Kubelika a vicebojarské dvojice
Helcelet, Sykora a sprinterky Barbory Prochazkové a Natalie KoZuskanicové. V
soucasné dobé trenér sester Bendovych, Klary Vaviinové a jiz zminéného
Eduarda Kubelika.

8,45 — 10,15 — Teoreticka lekce (u¢ebna U 11): Prezen¢né + online (bude prfenaseno i online)

Individualizace tréninkového procesu u kratkého sprintu Zen na nejvyssi vykonnosti
(srovnani: Seidlova — Prochazkova — KoZuskanicova - sestry Bendovy)

10,30 -12,00 — Prakticka lekce (atleticky tunel/stadion): Prezen¢né + bude pofizen zaznam lekce

Technicka cviceni pro kratky sprint Zen na nejvyssi vykonnosti

V pripadé dotaz( jsem Vam k dispozici a tésim se na Vas

S pozdravem
Mgr. Jan Feher

vedouci Skolenfi


https://is.atletika.cz/Events/EventRegistration/Registration/73

