VazZeni a méreni — kontrola nového typu oStépu 700 g

Predsednictvo CAS schvililo, e v podminkach soutézi Ceského atletického svazu nebude vyuzito
prechodného obdobi, stanovené World Athletics. (viz. https://www.atletika.cz/novinky/informace-k-
novemu-typu-ostepu-700-g/). A do statistik budou zahrnuty pouze ty vykony, u kterych bude zvolena

disciplina hod ostépem 700g novy typ.

Zména parametr( zpUsobi posun téZisté, coz zvysi pravdépodobnost spravného dopadu ostépu

v sektoru.
Parametry ostépu do 31.03.2025 od 01.04.2025
L O — celkova délka 2300-2400 mm 2400-2500 mm
L1 -vzdalenost od kovoveho 860-1000 mm 850-990 mm
hrotu ostépu k tézisti ostépu
L2~ vzdalenost od konce 13001540 mm 1410-1650 mm
ostépu k tézisti ostépu
Délka hlavice 250-330 mm 250-330 mm
Pramér telalv rvlejtlust5|m 53-28 mm 23-28 mm
misté
Délka vinuti 150-160 mm 150-160 mm
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Postup kontroly nového typu ostépu:

Zjisténi hmotnosti — BEZPODMINECNE NUTNE.

Zméieni celkové délky o$tépu — BEZPODMINECNE NUTNE.
Urceni tézisté.

Zméreni délky hlavice.

Zméreni prdmeéru téla v nejtlustsim misté.

Zméteni délky vinuti.
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https://www.atletika.cz/novinky/informace-k-novemu-typu-ostepu-700-g/
https://www.atletika.cz/novinky/informace-k-novemu-typu-ostepu-700-g/

Certifikaci zatim obdrzely ostépy firem:

e Bhalla International IND,
e Getrasport GER,

e Németh HUN,

e Nordic Sport AB SWE,

e Polanik POL.
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Urceni tézZisté ostepu:

LINEARNI METODA
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Snimace sil se uloZi pod kaZdy konec podélné tyfe o délce L a zméfi se jednotlivé sily F. a F. na
kaZdém konci tyce. Cellkova sila musi byt F = F. + F..

Poloha téZisté X, potom je:
Xo=L.F:/f (F. + F:)
pokud je délka tyfe normovand na 1, obdrZime jednotkovy pomér:

x‘:= ':J f {F:"‘ F:]

Jako snimace F1 a F2 Ize vyuzit dvé vahy stejného typu jako jsou dodavany se soupravou na méreni
a vazeni od firmy Polanik nebo jim podobné vahy od jinych vyrobcl a dodavateld.

Na kazdou vahu je nutné umistit podpéru ve tvaru pétidhelniku. Na podpéry se pak vloZi hrot ostépu
na strané jedné a konec oStépu na strané druhé (viz nize uvedeny obrazek). Obé vahy i ostép musi byt
pfi méreni ve vodorovné poloze.

Hrot ostépu Konec ostépu

ostép
o délce 2400 az

Podpéra ulozena

Podpéra uloZend
na vaze F 1 navaze F 2



Uprava soupravy POLANIK

Soupravy firmy POLANIK, kterymi jsou alespon v jednom provedeni vybaveny nase krajské svazy,
nemaji nové miry zohlednény. Proto bude nutné na nich provést jisté Gpravy. Jakékoliv Upravy musi
byt provadény zodpovédné a s patficnou peclivosti a presnosti. NiZe je popsano feseni.

K tomu, aby Uprava byla mozn3, je zapotrebi mit k dispozici pfesné posuvné méritko (coZ souprava
obsahuje) a elektrickou vrtacku osazenou vrtakem do Zeleza o jmenovitém priméru 4,6 mm. Je krajné
nevhodné poufZit na vrtani potfebnych dér vrtaky o priméru vétsim!

*** Pred zahajenim praci je tfeba mit méfici stolici ,,A” nastavenou tak, Ze k jejimu zakladu, pevné
uchycenému v kufru, se nasadi dva prodluzovaci dily ,B“ a,,C*
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**% \/ prvnim kroku je upravovan prodluzovaci dil ,C“. Tento duty dilec ze soupravy je vyroben z
hlinikové slitiny a tvofi jej nosnik o priéném prarezu 30 x 18 mm. Provedena Uprava umozZni spravné
méreni celkové délky ,,nového” ostépu hmotnosti 700 g.

*** Djil ,C” ma na jedné z bo¢nich stén (18 mm) profilu vyrobcem provedeny 4 diry majici @ 4,6 mm.
Do této boc¢ni stény je potfeba vyvrtat dalsi 5. diru stejného @ 4,6 mm. Pro orientaci — vzdalenost mezi
vyrobcem vyvrtanou 3. dirou a 4. dirou je 300 mm. Otvor pro novou, tzn. 5. diru, musi byt vyvrtan ve
vzdalenosti 100 mm od stavajici 3. diry. Méfit tuto vzdalenost je tfeba smérem ke stavajici 4. dife!

Pokud je nyni presunuta posuvna tabulka D tak, Ze zapadne kuli¢kovy zdmecek do nové vyvrtané diry,
Ize na ni nyni na této tabulce odecist celkovou délku ostépu. Ke kazdé namérené hodnoté je nyni nutné
pficist 100 mm.

Priklad: Z tabulky namérend délka je 2315 mm, ve skutecnosti se jednd o délku 2415 mm.



Pro snadnéjsi odecitani hodnoty se doporucuje upravit posuvnou tabulku prelepem.

*** Ve druhém kroku je tfeba provést Upravu nastaveni kolébky. Pracuje se na méfici stolici, kterou
tvofi profil z hlinikové slitiny tazeny za studena. Tato soucastka ma pfiblizny rozmér 1200 a 50 mm. Je
v ni vytvoFena po celé délce drazka tvaru L. V této drazce je vyvrtano vyrobcem celkem 10 dér (4 a 6),
opét o priiméru 4,6 mm. K témto 10 otvorlm je potfeba vyvrtat dalsi, tzn. jedenacty.

V boku stolice je po celé délce vytvorena mélka drazka. Do ni je vlepeno ocelové pasmo o délce
1200 mm.

Pro o$tép 700 g starého provedeni je osa kolébky umisténa do vzdalenosti 1000 mm od kraje stolice
(je to dobre patrné pfi pohledu na vlepené pasmo opatiené Zlutym podkladem a cernymi Cislicemi).

Pro oStép 700 g nového provedeni bude vyvrtan otvor tak, aby osa kolébky byla posunuta touto
Upravou o 10 mm, to znamena, Ze bude posunuta od kraje stolice do vzdalenosti 990 mm. S ohledem
na to, Zze obé pozice se liSi pouze nepatrné, je tieba, aby rozhod¢i pfi nastavovani kolébky byl pozorny.
Stary otvor lze také zaslepit.

Tim je problém s t&7istém vyresen. Upravy, které se tykaji rozmér D5 a D7, nejsou v tomto navodu
reseny.

Zpracovali: Zbynék Budinsky, Aneta Zupnikovd



