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Strucéna zprava z vycvikového tabora
SCM Kralovéhradecky kraj
Zakladni prehled

termin 19.-23.03. 2025
misto Pisafov, Sumperk
vedouci Gréta Novotna

pocet atletl celkem: 58

reprezentanti SCM 2
atleti SCM 5
samoplatci 23

pocet trenér/doprovodu celkem: 7

RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéri 5

VT SCM 1 SpS 0 Fyzio/maséri 1

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, atlety SCM, VT SCM, 2 osobni trenéry a jednoho
fyzioterapeuta, ostatni Ucastnici jeli jako samoplatci s podporou KAS Kralovéhradeckého kraje

Zameéreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?
- Kondicni pfiprava dle RTC
Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

Stfeda 19. 3. - pfijezd, seznameni s okolim, spolecny vybéh
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Ctvrtek 20. 3. - dopoledne - stadion Sumperk, spole¢né rozcviceni, spole¢né kondiéni obratnostni cvi¢eni na
prekazkach
- odpoledne — kopce, individualné dle zaméreni
- veCer — skupinové protazeni s fyzioterapeutkou, regenerace

Pitek 21.3. - dopoledne — stadion Sumperk — spoleéné rozcviéeni s fyzioterapeutkou, individualné dle
zaméreni
- odpoledne — kruhovy trénink, individualné dle zaméreni
- veCer — spolecné protazeni s fyzioterapeutkou, regenerace, bowling

Sobota 22.3 - dopoledne — stadion Sumperk — spole¢né rozcviéeni s fyzioterapeutkou, individualné dle
zaméreni
- odpoledne — individualné dle zaméreni — spolecné fandit mistnimu klubu na fotbalovém zapase
- vecer — spolecné protaZeni s fyzioterapeutkou, regenerace

Nedéle 23.3. - dopoledne — zavérecny spolecny kondi¢ni trénink — kopce, hra

- odpoledne - odjezd

Hodnoceni
Jak probéhl VT?

Vycvikovy tabor probéhl v pohodové a pratelské atmosfére. Spolecna cesta vlakem do Zabfehu na
Moravé byla pohodova a podpofila tymového ducha. Odtud nas pfimo na misto pobytu dopravil
autobus, ktery nas pak po zbytek soustfedéni také vozil na dopoledni tréninky.

Ubytovani bylo pohodIné a strava naprosto dostacujici — kdo mél hlad, mohl si pfidat. Snidané byly
doslova luxusni.

Tréninkové podminky byly vyborné. Dopoledne nas autobus vozil do Sumperku, kde jsme méli stadion i
atleticky tunel jen pro sebe a k dispozici kompletni vybaveni. Odpoledne jsme trénovali v arealu
ubytovani — béhali jsme kopce v prilehlém okoli, posilovali na malém fotbalovém hfisti, kde po tréninku
kluci jako doplrikovy sport kluci jesté hrali fotbal. Vétsina ucastnik( si také zahréla turnaj v bowlingu, i
to prispélo k vyborné ndladé mezi vSemi Ucastniky.

Velkym pfinosem byla pritomnost fyzioterapeutky, kterd se po celou dobu starala o vSechny
zucastnéné. Pred kazdym tréninkem vedla spoleéné rozcvicky a vecer zase kompenzacni cviceni.
Béhem dne a po vecerech masirovala ty, ktefi to potiebovali, a tejpovala drobné bolistky, aby mohli
vSichni trénovat v plném nasazeni.
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O dalsi regeneraci bylo také skvéle postarano. K dispozici jsme méli velkou saunu s vifivkou, dva
bazény, které jsme vyuzili i ke zpestfeni tréninku.

Soustredéni se kromé sedmi atlet(l zarfazenych do SCM zucastnilo dalSich 23 atletd jako samoplatci, a
to ze tfi oddild Kralovéhradeckého kraje. Spolecné tréninky byly ptinosné nejen po sportovni strance,
ale i pro stmeleni kolektivu, vzajemnou inspiraci a motivaci a vymeénu zkuSenosti mezi atlety i trenéry
z rznych klubd.

Trenérsky se o atlety kromé VT SCM starali tito trenéti: Michaela Musilova, TJ Lokomotiva Trutnov,
Jan Petruzalek, Vitek Perun a Tomas Balcar, TJ Sokol Hradec Kralové a Petr Holubec.

Z VT SCM se omluvili tito atleti:

Z davodu kolize se sekénim soustifedénim se z VT omluvili vSichni svéfenci Milana Brzka — Ema
Kloutvorova, Adéla PeSkova a David Jarolimek a Lukas Hnik, ktery je studentem jabloneckého
sportovniho gymnazia a Ucastnil se tedy VT s SCM Libereckého kraje.

Déle se spoleéného SCM soustfedéni neztcastnili svéfenci Davida Snajdra Adam Velechovsky, Michal
Votocek a Martin Faltus, ktefi se svym trenérem uprednostnili soustfedéni klubové. Je skoda, Ze se tito
atleti SCM soustfedéni neucastnili, ackoliv Gcast na krajskych SCM akcich je jednou z povinnosti
zarazenych atletU. Jejich absence méla nejen dopad na kolektiv a tymovou atmosféru, ale také zvysila
naklady na jednotlivé Ucastniky. Pfitom pravé toto soustredéni se vidycky nese v duchu dobré ndlady a
spoluprdce, takze je opravdu Skoda, Ze o tuto zkusenost pfisli.

Fotky:

Gréta Novotnd, vedouci trenérka SCM Kréalovéhradeckého kraje
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