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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok{ bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s presnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo 13 metril pfed a véetné odrazového bievna.

Nabéh I Meéfene Gzemi IBI Doskocisté
13 m

Oporové féze a letové faze byly méfeny u vSech krok( v méfeném tzemi. Vzdalnosti krokd jsou méfeny od Spicky ke Spicce.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neéktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozb&hovou drahu dalsich skokan( pripravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(Gvodni naméfend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kiivky dopocitana dle regresniho modelu ndsledujiciho priibéhu krivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo naristy rychlosti v priibéhu akcelerace mohou byt =
zpusobeny okolnim rusenim, coZ je nutné brat v tvahu pri studovani grafu. ¥ Z
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:
V grafu nejsou jednotlivé krivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poGatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim
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zavodnikem, nebo dalSim pohybem). *
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

kE MCR juniorq, juniorek a dorostu
& juniord,

Ostrava - Vitkovice, 21 - 22 June 2025

RESULT LIST
- -
3 Long Jump Girls U18 - Final
AESULT NAME CLUB/COUMTAY DATE VEMLE
MNE &40 Denisa Soerbova CZE 13 Jul 2003 Sherbrooks
ML 424 Kristyna Zahorova CZE 18 May 2025 Plzen
MR 4.28 Monika Kohoutova Skoda Plzen 2& Jun 1993 Ostrava
TEMPERATURE HUMIDITY
START TIME 16:40 25.6°C E i T
PLACE BB MAME CLUE DATEolBIRTH ORDER  RESULT 1 F 3 oRD 4 5 5
1 935 Nikel HORKA SPTRE 9Jul0e 15 5.96 561 567 579 5 596 X 541
+1.9mils -0.4 -0.3 +0.1 +19 -DE =08
2 156 EmaKRALOVA AKOLY 290ctDE 14  5.95 556 578 595 & X 585 579
+0.B m/s -0.8 -05 +0.8 +12 -0.4 -0.7
3 887 Mia PLACKOVA KOLIN 11FebD¥ 9  5.95 555 545 568 3 546 550 65.95
-0.1 mis +1.8 -0.% +0.0 -0.5 +0.4 -0.1
& 233 Kristyna ZAHOROVA SKPLZ 9JanD¥ 14 5.B& 5.86 ¥ ¥ 7 573 54T 575
+2.3mils +2.3 -1.2 +0.6 +15 -1.2 =0.&
5 519 Denisa KOSTALOVA HVEPA 10JanDE 12  5.B& 584 572 560 & 553 512 537
+0.2 mis +0.2 +0.3 +0.5 +2.1 -1.7 -0.3
& 145 Radka JIRIKOVA AKMOS 29NovD9 6 5.69 549 5.69 554 4 558 4286 547
+0.7 mis +0.% +0.7 +1.1 +0.2 -0.7 0.4
7 284 Tereza KITITI SLAPR  7Apr0% 1  5.64 X 559 521 1 540 S.44 G557
+[0.& mis -0.4 +0.3 +0.4 -05 +0.4 -0.5
8 394 Marie PAVLISCOVA ATBEM  3Julpy B  5.59 539 659 527 2 X 851 319
+[0.7 m/s -0.3 +0.7 +0.& +02 -0.5 0.0
9 937 Bedta MESCHKOVA SPTRE 1JanDE 11 5.55 542 544 5.55
+0.1 m/s +0.5 -0.1 +0.1
10 283 Elitka JARDSOVA SLAPR 30Apr08 10 5.52 ¥ 552 517
-1.1 m/s +1.4 -11 +0.3
11 470 Kristina BASTOVA PORUB Z2Apr0f 3 5.48 531 5.48 4.94
+0.7 mis -0.8 +0.7 -15
12 187 Nela SINKMAJEROVA NEHVI 29F=hD8 2 5.4 514 534 5.4
-0.3 mi/s -0.4 +0.7 -03
13 832 Barbora NAPRSTKOVA CEROD 14Juloy &  5.46 578 5.46 X
0.0 mis -0.6 0.0 -0.4
14 890 Yvona SZITASOVA KOLIN 304pr0¥ 7  5.45 X 534 5.45
+0.2 mis +0.0 +0.7 +0.2
15 183 Eliska LACKOVA MEHWI 19MovDE 13 5.37 5.37 5146 457
+0.2 m/s +0.2 +0.7 D&
16 477 Barbora UDVAROSOVA PORUB 13Aug0DE 5  5.31 518 531 528
-0.3 m/s -0.5 -0.3 -0.3

Mikol HORKA won by 0.01m



Tabulka 2 — Ana

yza parametr(l vybranych pokustl kazdého zavodnika.

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 2, predposledni krok Predposledni krok Posledni krok Odraz
Iméng Pokus Vykan MNedallap Oporovaf. Letovaf Délkakroku Frekvence | Oporovaf. Letowaf. Délkakroku Frekvence | Oporovaf. Letovdf. Délkakroku Frekvence | Oporovaf. Letovaf. Délkakroku Frekvence | Oporovaf. Letowaf. Délkakroku Frekvence | Oporovdf. Letowaf. Délkakroku Frekwence | Oporovaf. Letovaf. Délkakroku Frekwence | Oporovaf.
fem} fem) )1 )1 1{cm) 1 2 2 2{em) 2 I3 I3 3{cm) 3 )4 )4 A(cm) a {55 Is)5 5 {em) 5 6 6 &fcm) & 7 7 7 {cm) 7 [EES

HORKA Nikol 4 596 10 0.120 0.146 233 3.76 0.122 0.154 246 3.62 0.126 0.166 256 3.42 0.125 0.167 253 3.42 0.126 0.109 220 4.26 0.116
KRALOVA Ema 3 585 & 0.112 0.143 208 3.82 0.111 0.125 136 4.24 0.110 0.118 192 4.3% 0.109 0.121 153 435 0.102 0.124 131 4.42 0.109 0.072 189 5.52 0.136
PLACKOVA Mia & 5oL 10 0.111 0.144 215 3.92 0.104 0.117 185 452 0.111 0.126 205 422 0.103 0.111 204 467 0.109 0.128 207 422 0.106 0.073 179 5.59 0.117
ZAHOROVA Kristyna 1 36 34 0.118 0.128 212 4.07 0.110 0.117 204 4.41 0.119 0.112 207 433 0.114 0.132 224 4.07 0.124 0.076 210 .00 0.142
KOSTALOVA Denisa 1 534 11 0.133 0.148 208 3.50 0.129 0.138 202 3.75 0.126 0.134 158 3.85 0.119 0.123 1594 413 0.125 0.146 219 3.69 0.131 0,080 196 474 0.135
JIBIKOVA Radks 1 GED 44 0.119 0.121 183 417 0.121 0.123 130 410 0.117 0.123 192 417 0.114 0.115 180 437 0.108 0.114 189 4.50 0.127 0.086 201 4.69 0.139
KITITI Tereza 5 Se4 14 0.157 0.108 170 3.77 0.139 0.110 178 4.02 0.141 0.115 181 391 0.126 0.113 182 4.18 0.127 0.101 174 4.39 0.124 0.106 183 4.35 0.139 0.073 192 472 0.150
PAVLISCOVA Marie 2 555 12 0.113 0.126 196 418 0.115 0.129 124 410 0.106 0.117 187 4.48 0.112 0.112 184 446 0.104 0.129 197 429 0.113 0.069 173 5.4% 0.120
MESCHKOVA Bedta 3 L 11 0.124 0.124 202 4.03 0121 0.130 204 3.93 0.116 0.124 200 417 0.113 0.105 150 459 0.118 0.119 210 422 0.139 0.077 193 4.63 0.130
JAROEOVAEliZka 2 552 17 0.111 0.134 185 4.08 0.112 0.126 152 4.20 0.116 0.144 210 3.85 0.113 0.128 200 415 0.117 0.143 217 3.85 0.120 0111 213 433 0.123
BASTOWA Kristina 2 548 10 0.123 0.134 215 3.82 0.136 0.129 213 377 0.126 0.139 220 3.77 0.129 0.121 210 4.00 0121 0.153 232 3.65 0.130 0.060 185 .26 0.142
ZINKMAIEROVA Nela 3 ) 9 | 0.138 I 0.119 155 3.89 0.137 0.108 197 408 0.145 0.113 203 3.88 0.141 0.108 202 402 0.140 0.113 210 3.88 0.141 0.118 220 3.86 0.128
NAPRSTKOWA Barbora 2 46 10 'W. 0.153 199 3.50 0.130 0.156 202 3.50 0.123 0.120 187 4.12 0.124 0.122 190 4.07 0.117 0.142 199 3.86 0.106 0.066 160 .81 0111
SZITASOVA Yvona 3 545 & 0.115 0.158 206 366 0.111 0.138 197 4.02 0.111 0.143 203 3.85 0.104 0.125 151 437 0.110 0.119 192 4.37 0.114 0.084 185 5.05 0.113
LACKOVA Elitka 1 537 14 0.122 0.123 199 4.08 0.123 0.138 214 3.83 0.125 0.131 210 391 0.124 0.128 212 3.597 0.123 0.142 218 377 0.121 0.073 192 5.15 0.145
UDVAROSOVA Barbora 2 531 7 0.122 0.131 203 3.85 0.118 0.134 205 3.97 0.117 0.142 212 3.86 0.110 0.129 203 418 0.113 0.148 220 3.83 0.109 0.094 191 453 0.114



Graf 1 —Prdmérnd dé

ka kroku nabéhu (bez poslednich 2 krok0).
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Graf 2 - Priimémnéd doba trvani oporové faze nabéhu (bez poslednich 2 krokd).
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Graf 3 — Pr(imérna doba trvani letové faze nabéhu (bez poslednich 2 kroka).
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Graf 4 - Primérna frekvence krok( nabéhu (bez poslednich 2 kroka).
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Graf 5 — Porovnani délky 3 poslednich krokl pred odrazem.
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M 2. pfedposledni krok

H pfedposledni krok  m posledni krok

ZMENA  ZMENA
1./2. 2./3.
KROK  KROK

(%) (%)

1.2 -130
10 10
15 | -135
8.2 6.3
129 105
5.0 6.3

5.2 4.9

71 122
105 -84

8.5 1.8
105  -20.3
4.0 4.8

47 196
0.5 -3.6
28 119
8.4  -132
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fed odrazem.
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M predposledni oporova f.
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doby oporovych a letovych fazi 3 poslednich krok
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Graf 6 - Porovn

H posledni letova f. W odraz oporova f.
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Analyza nabéhovych rychlosti

rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

o
—

935 HORKA Nikol

Pokus - Nejvy3&i rychlost (m/s)

—— 935P1561-843
— 935P2567-869
i / 935P35.79-8.70
i 935P45.96-8.74
—— 935P5x-875

—— 935P6561-8.76

0 10 20 30
vzdalenost (m)

156 KRALOVA Ema

40

50

Pokus - Nejvy35i rychlost (m/s)
— 156 P15.56-8.65
—— 156 P25.78-8.68

156 P4 X - 8.64
156 P55.85-8.55
—— 156 P6579-8.63

N =B CESKY
&. ATLETICKY
e ‘ORI

0 10 20 30
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

887 PLACKOVA Mia

—— 887 P5530-8.96
—— 887P1-8.77

887 P2 -9.07

887 P35.68-9.18
—— 887 P4546-8.97
—— 887P6595-9.10

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

&E. CESKY
) ATLETICK\"

LJ)svaz

0 10 20
vzdalenost (m)

233 ZAHOROVA Kristyna

30

Pokus - Nejvys5i rychlost (m/s)
—— 233P15.86-894
—— 233 P2x-8.76
233P3X-8.79
233 P4 573-8.99
—— 233 P5567-882
—— 233P6575-8.78

% B CESKY
&. .?‘ ATLETICKY
[T ) svaz
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

519 KOSTALOVA Denisa

i‘E. CESKY
) ATLETICK\"

LJ)svaz

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 519P1584-8.26
— 519P25.72-8.24

519 P3 560 - 8.44
519 P4 553 - 8.17
—— b19P5x-8.16

T T T T T T T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30 35
vzdalenost (m)

145 JIRIKOVA Radka

R Sy CESKY
&. ATLETICKY
- ‘eBY

Pokus - Nejvys5i rychlost (m/s)
— 145P1-825

—— 145P4 558 - 8.18
145 P6 547 - 8.17

T T T T T T T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30 35
vzdalenost (m)
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284 KITITI Tereza

&E!' gﬁglcm
(") svaz
w0 - /\
(D —
)
—
é Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
= —— 284 P1x-7.99
S 4| —— 284P2524-762
5 284 P4 5.40 - 7.69
> 284 P55.64-7.76
—— 284P6557-7.69
N —
o —
T T T T T T
0 5 10 15 20 25
vzdalenost (m)
394 PAVLISCOVA Marie
Ry CESKY
5
m —
Pl
0
—
é Pokus - Nejvys5i rychlost (m/s)
2 —— 394P1539-845
e} —— 394 P2559-8.62
5 < 394 P35.27-8.52
> 394 P4 x - 8.58
—— 394 P5551-8.48
—— 394P6X-8.29
o -
o
T T T T
0 10 20 40

vzdalenost (m)

17




rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

937 MESCHKOVA Beata

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 937TP1542-8.67

—— 937 P2544-8.65
937 P3 5.55-8.57

&

0 10 20 30
vzdalenost (m)

283 JAROSOVA Eligka

40

Pokus - Nejvys5i rychlost (m/s)
—— 283 P1X-837
—— 283P35.22-837

Py CES
,? ATLETICKY
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

470 BASTOVA Kristina

&

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 470P25.48-8.59
— 470P34.94-8.36

187 SINKMAJEROVA Nela

10

20 30
vzdalenost (m)

i@ Py CES
,? ATLETICKY
[P VY svaz

Pokus - Nejvys5i rychlost (m/s)
— 187P25.34-821
—— 187 P3-8.18

10

: .
15 20 25 30
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

832 NAPRSTKOVA Barbora

&

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 832P15.28-7.87

—— 832P25.46-8.07
832P3X-7.99

890 SZITASOVA Yvona

10

15 20 25 30
vzdalenost (m)

i@ Py CES
,? ATLETICKY
[P Vsvaz

Pokus - Nejvys5i rychlost (m/s)
—— 8S0P25.34-824

—— 8S0P35.45-8.31
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rychlost (m/s)

183 LACKOVA Eliska

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

183 P15.37 - 8.39
183 P2 5.16 - 8.56
183 P3 497 - 8.49

% Sy CESKY
&. ATLETICKY
- ‘SRYY

10

20

vzdalenost (m)

21

30

40




