Strucna zprava z vycvikového tabora
SCM Praha

Zakladni prehled

termin 28.2-03.03. 2025
misto BenesSov
vedouci Daniel Musil, Stépan Pobuda

pocet atletl celkem: 30

reprezentanti SCM 3

atleti SCM 25

samoplatci 2

pocet trenért/doprovodu celkem: 7

RTM 0 SG 0 dalsi osobni trenéfi 4
VT SCM 2 SpS 0 Fyzio 2
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM i atlety SCM.

Zaméreni vycvikového tabora

Cilem VT byla vSeobecnad kondicni priprava. Edukacni ¢ast byla zamérena na seznameni s
technickymi aspekty startu (polovysokého, polonizkého a startu z bloka).

S rdmcovym planem byli osobni trenéfi seznameni jesté pred za¢atkem VT. Pro ty, ktefi se nemohli
zUcastnit spolec¢ného programu, byla pfipravena alternativa zohlednuijici jejich zdravotni stav
(napft. cviceni s fyzioterapeutem, prace s medicinbaly apod.).

Podrobny tréninkovy denik byl trenérim zaslan po skonceni VT. Obsahoval predevsim cvic¢eni
zamérena na rozvoj obecné kondicni pfipravenosti.



Hodnoceni

Celé soustfedéni hodnotime =z pozice vedoucich trenérl SCM vesmés pozitivné.
Soustredéni probihalo v pohodové atmosfére, kterou podporovalo kvalitni tréninkové zazemi jak
na atletickém stadionu, tak i v hotelu, v€éetné moZnosti regenerace. Pozitivni ohlasy zaznamenal
také probéhly workshop.

Atletické tréninkové jednotky byly prevainé zaméreny na prdci v nizké intenzité. K dispozici byli
dva fyzioterapeuti, ktefi kromé skupinovych cvi¢eni pomahali i s akutnimi potizemi nebo
pretrvavajicimi drobnymi zranénimi.

Béhem pobytu doslo pouze k jednomu zranéni — podvrtnuti kotniku. Velké mnoiZstvi fizenych

protahovacich, kompenzacnich a posilovacich cvi¢eni, zafazenych pfimo do tréninkovych jednotek,
dale podtrhlo celkovy zamér VT.

Béhem celého soustiedéni jsme nemuseli fesit Zadna kazenska pochybeni.



Fotky




