Strucna zprava z vycvikového tabora
Hod kladivem

Zakladni prehled

termin 27.1.2025-1.2.2025

misto Veletov

vedouci Lucie Plasilova

pocet atletd celkem: 6

TOP SCM

Atlet SCM

Reprezentant

o ©O| B W

Bez zarazeni

pocet trenért/doprovodu celkem: 4

RTM 1 SG 1 dalsi osobni trenéfi 1
VT SCM 0 SpS 0 Fyzio 2
RSC 1 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen z prostitedkd CAS — SCM vrhy a hody.

Zameéreni vycvikového tabora
Jaky byl cil VT?

- Vycvikovy tabor byl zejména zaméren na techniku hodu kladivem— individualni pfistup
k nacviku techniky — kladivafi byli rozdéleny do dvou skupin. Byl vétsi prostor pro
detailnéjsi rozbor techniky. Béhem kazdého technického tréninku byl vyuZzit i video rozbor.
Trénink probihal za pritomnosti osobnich trenéri. Atleti méli moznost absolvovat trénink
s resortnim trenérem DuSanem Kralem, ktery si udélal na nas ¢as a dorazil do Veletova na
cely patek.

- Béhem soustfedéni probéhly také testy (rychlost a odrazy) viz pfiloZzend tabulka. Dale jsme
se zaméili na rozvoj rychlostnich, odrazovych a silovych schopnosti.



Jaky byl rdmcové obsah trénink(?

Dopoledni tréninky byly zaméfeny na nacvik techniky (technické rady, imitace, hazeni)
Odpoledni tréninky — zaméreny na rychlost a koordinaci, rozvoj silovych schopnosti (kladen
dliraz na technické provedeni) dale pak na rozvoj odrazovych schopnosti

Kazdy den po vecefti probéhla regenerace (sauna, vitivka, ledovaci bazén) a na ¢tyti dny za
nami pfijeli fyzioterapeuti, kde kazdy z ucastnikd absolvoval vstupni prohlidku, na zakladé
které absolvovali atleti cilenou proceduru. Ze vstupni prohlidky bude poskytnuta zprava,
ktera bude predana osobnim trenérim.

Hodnoceni

Jak probéhl VT?

Vycvikovy tabor probéhl dle planu a splnil o¢ekavani. Dobré tréninkové podminky —
moznost vyuZiti vyhazovaci haly, vnitinich prostord pro hazeni — jsou zde umistény dvé sité
na hazeni a venkovni vrhacsky sektor. Regenerace probéhla kazdy den.

Velké pozitivum byla Uc¢ast Dusana Krale, ktery se snazil mladym kladivarim predat co
nejvice rad.

Pozitivné hodnotim nasazeni atletd a jejich pristup k tréninku, kde se mezi sebou hecuji a
tyto spolecné tréninky dostdvaji pak vétsi naboj.

Probéhli individualni konzultace v oblasti techniky a obecného tréninku, kde jim byly dany
doporuceni na co se v tréninku zaméfit.....

Po domluvé s panem Sedinou jsem sestavila jidelni¢ek na cely tyden a zde jsme byli
spokojeni na 100%. Vse bylo podle nasich predstav.

Vysledky test(:

Dalka z Koule
Jméno Pfijmeni Rok nar. 30mPVS 20mLetmo mista Trojskok Trojzabdak pozadu Hmotnost
Antonin | Adam 2008 |4.41 2.54 246 704 754 15.59 Skg
Vaclav |Hranicky 2008 |4.25 2.49 280 826 880 18.49 Skg
Elleni Chvostkova | 2008 |4.49 2.67 224 666 686 16.19 3kg
Stella Paskova 2008 |4.58 2.71 218 X 672 14.76 3kg
Lucie Danielova 2007 |4.59 2.68 230 676 669 11.33 4kg
Alena | Matouskova| 2009 |4.46 2.53 238 723 729 X 3kg




Fotky










