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Rostouci uroven mladeznické atletiky

Analyza vyvoje vykonnosti mladeznické atletiky ukazuje, Ze soucasnd generace mladych atletd
posunula vykonnostni Uroven vySe nez v pfedchozich letech. Plati to témér pro vSechny discipliny,
vyjimek je opravdu jen nékolik. Zde rozebirame jednotlivé discipliny s kratkym komentarem ke kazdé
z nich.

Publikace navazuje na dfivéjsi zpracovani téchto dat a nové zahrnuje i rok 2024. Je prehlednéji
usporddand a rozsifend o demografickou ¢ast v Uvodu. Zahrnuje data za tfinact let, tedy obdobi 2012
2024, a nabizi tak pozoruhodny retrospektivni pohled na vyvoj vykonnosti dorostu a junior( ve
vétsiné atletickych disciplin.

Hlavnim cilem bylo vytvofit pfehledné zpracovani rozsahlého objemu dat tak, aby si v nich kazdy
¢tenar mohl snadno najit to, co potfebuje nebo co ho zajima. Data bez komentare jsou jen polovicni,
a proto publikace obsahuje i komentafe zpracovatell z oddéleni mladeze CAS. Tyto komentare
uvadéji data do kontextu, nabizeji rizné interpretace a vybizeji k dalsi debaté. Nejsou urcité
definitivnim a jedinym pohledem na tato data. Stejné tak jejich cilem neni vykreslit néjakou skupinu
disciplin v lepSim ¢i horSim svétle — je zfejmé, Ze v takto koncipovaném textu nelze postihnout
vSechny proménné, které do urovné disciplin vstupuji.

V Uvodu publikace stru¢né shrnujeme hlavni cile a metodiku. V prvni ¢asti uvadime také obecné
zavéry a postrehy, které (netradi¢né) predchazi samotnym datim, nebot vystihuji dalezité spoleéné
rysy a mohou byt voditkem pfi jejich nasledném cteni. Nasleduje pfehled vykonnosti s grafy a
komentafi, sefazenymi podle jednotlivych sekci a pohlavi.

Hlavni cile
1. Zachytit vyvoj jednotlivych disciplin na zakladé presnych dat.

Hodnoceni vykon( v atletice je zasadni soucasti atletické kultury — mozna dokonce jeji podstatou.
Diky presné méritelnym a zaznamenanym datlim mizZeme predejit ¢asto zavadéjicim nebo
nepodloZzenym komentarim. Vyroky typu ,Tak rychle se nikdy nebé&halo” nebo naopak ,To je ale bidna
uroven v... (doplnte disciplinu)“ byvaji ¢asto slychdany, ale jen ztidka stoji na pevném datovém zakladé.
Vzhledem k pozoruhodnym vykondm v nékterych disciplinach v poslednich letech jsme se rozhodli
pravidelné aktualizovat komplexni analyzu, kterd ndm umozini |épe porozumét soucasné Urovni
vykonnosti mladeze.

2. Vybidnout atletickou verejnost k zamysleni nad smérovanim jednotlivych disciplin a jejich
tréninkem.

Vyvoj a Uroven vykonnosti nds vedou k zamysleni nad nékolika klicovymi oblastmi:

a) Vykon vs. obecna kondicni pfipravenost

Narust vykonnosti by mél byt doprovazen zlepsenim obecné kondi¢ni pripravenosti. Lepsi vykon totiz
predpoklada lepsi tréninkovou pfipravenost. Jsou mladi atleti skute¢né pfipraveni zvladat zatéz,
kterou jejich disciplina vyZaduje? Jsou schopni tuto zatéZ snaset dlouhodobé? A maji prostor pro dalsi
rozvoj svych kondi¢nich schopnosti?

b) Vykon vs. technika

Vyssi vykonnost zpravidla vyZaduje lepsi technické provedeni, pfipadné jeho Upravu. Napfiklad vykon
13,70 s na 110 m prekazek bude vyZadovat odliSné biomechanické parametry nez ¢as 14,20 s —
napriklad drivéjsi doslap za prekazkou a v ndvaznosti na to rychlejsi navazani pohybu. Odpovida
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technika aktualni Urovni vykonu? Jsme schopni tyto technické modely Uspésné prevést do seniorské
kategorie? Jsou mladi atleti pfipraveni na to, Ze technika se bude v prlibéhu let ménit v disledku
vyvoje fyzickych parametrd nebo Gpravy vahy nacini?

c) Vyvoj vykonnosti vs. trénink

V nékterych disciplindch pozorujeme stagnaci nebo kolisani vykonnosti mezi jednotlivymi roc¢niky.
Sledujeme také prechod mezi kategoriemi. Doslo v juniorské kategorii k ocekdvanému narUstu
vykonu? Pokud ne, jaké jsou pfticiny? Jsme schopni atlety dlouhodobé a systematicky pfipravovat na
urcitou vykonnost? Nebo spoléhame na silné rocniky?

Pokud na tyto otazky zname odpovédi, je to dobie. Pokud ne, je nejvyssi ¢as se nad nimi zacit vaziné
zamyslet.

VSeobecné zavéry a postrehy

V rdmci zpracovani analyzy jsme dospéli k nékterym zavérim, které si dovolime zminit uz v vodu
jako spolec¢né jmenovatele pro vSechny (nebo fadu z disciplin). Zaroven se jedna o problémy, kterym
mulzZeme vhodnym nastavenim tréninku predchazet. Nejedna se pochopitelné o Zadna prevratna
zjisténi. Jde spiSe o to, Ze o fadé z nich vime dlouho dopredu, a je tedy otdzkou, proc¢ jsme na né
prozatim nereagovali 1épe?

1) Problém v tréninku divek pfi prechodu do juniorské kategorie

Ve sprintech, skocich i vrzich Cini velké problémy prechod divek do juniorského véku. Vykonnost
juniorek v téchto sekcich minimalné stagnuje nebo mirné klesa. Dlvody ¢asto zndme predem
(dokonceni télesného vyvoje, blizici se maturita, ztrata zajmu apod.), presto se se stagnaci vykonnosti
potykdame. Jsme schopni témto problémdm predchazet? Z naseho pohledu do jisté miry ano, a proto
tento problém vyzdvihujeme.

ve

2) Problém pfi pfechodu na tézsi nacini

v vy

Témér ve viech vrzich a hodech je patrna stagnace po prechodu na tézsi nacini, v nékterych
pfipadech na vyssi prekazky. Stagnace je odlvodnitelna prvni rok po pfechodu, kdy trva vyrovnani se
s pfechodem. Data vsak naznacuji, Ze problém stagnace pretrvava i ve druhém roce juniord i
juniorek. Domnivame se, ze v disledku vykonnostni stagnace muzZe vznikat zejména predcasna ztrata
motivace a odchod z atletiky.

3) Problém upadkového diskurzu ,soucasné generace”

Dovolime si tvrdit, Ze jednou z nejcastéji vyréenych vytek trenérl vici souc¢asné generaci mladeze je
jeji neadekvatni kondi¢ni pfipravenost. (,Neumi udélat ani kotoul...“; ,,To my jsme museli umét...”).
Proti tomu vSak hovofi zjevna fakta o rozvoji vykonnosti — minimalné tedy v poslednich nékolika
letech. Vétsina disciplin zaznamenala zlepSeni vykonnosti, nikoliv Upadek. A to navzdory (zjevné
nepresnému) dojmu o Upadku fyzické pfipravenosti mladé generace. A nejedna se o vysledek pouze
nékolika top zdvodnik. Z toho dlvodu jsme zaradili do sledovani i hodnoty 30. mist (v pfipadé
nékterych disciplin 10. nebo 15.)

Mohli bychom vést dlouhou diskuzi o tom, co je ptic¢inou? Co stoji za zlepSenymi vykony? Je vice
specifického tréninku? Nebo je to lepsi kondice? Nebo je to lepsi Zivotni Uroven soucasné generace?
Bez ohledu na to, jaka z odpovédi je blize k pravdé, je zjevné, Ze soucasnou generaci lze trénovat k
velmi hodnotnym vykontm. Radéji bychom proto usmérnili souc¢asny negativni diskurz do
pozitivniho, otevieného vychodiska. Jak mizeme dale rozvijet silné Ci slabé stranky soucasné
mladeze? To je otdzka, kterou bychom si méli klast.
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Demografie

Silnym argumentem pro rlist vykonnosti mlzZe byt silnd demografie konkrétnich ro¢nik(. Je dlleZité si
uvédomit, Ze ro€niky zahrnuté napf. v roce 2024 ¢itaji demograficky silné ro€niky. Konkrétné se jedna
o ro¢niky 2005 a 2006 pro juniory a 2007 a 2008 pro dorost. Podle logiky demografie by méla
vykonnost prakticky kopirovat demografickou kfivku. Tj. se silnymi ro€niky roste vykonnost. Pfi blizSim
prozkoumani vykonnostnich dat zjistime, Ze to vidy neplati. Cili jsou discipliny, které vykonnostné
stagnuji ¢i zaZivaji propad, navzdory silnym roc¢niklim. Pro Groven vykonnosti je tedy nutné zvaZovat i
dalsi faktory. Jakkoliv demografie mlze mit velky vliv na vybér talentovanych atletd, neni to jediny a
rozhodujici ukazatel.

Graf 1: Prirozeny prirGstek/ubytek a prirGstek/ubytek stéhovdnim obyvatelstva CR 2004-2023"
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Jako vyznamnéjsi v tomto ohledu Ize sledovat specifickou atletickou demografii. Strmy rast
registrovanych ¢lenti CAS byl okolo roku 2012 byl zapFi¢inén mimo jiné masivnim registrovanim
kategorii ptipravek a obecné mladsich atlet(. Jednalo se pravé o cilenou snahu CAS o podchyceni
potencialné talentované ¢lenské zakladny. Jednoduchym prepoctem zjistime, Ze se v roce 2021 do
velké miry mohlo jednat pravé o déti, které jsou dneSnimi dorostenci Ci juniory. Vzhledem k tomu, Ze
narust ¢lenské zakladny pokracuje az do dnesnich dni, Ize ocekavat, Ze to bude silnéjsi faktor nez
samotna populacni demografie. DileZité je zminit také druhou vinu velkého nardstu registrovanych

atlet(, a to okolo roku 2016, kdy doslo k vyznamné registraci maratonskych bézc(.

 Cesky statisticky ufad; https://csu.qov.cz/pocet-struktura-a-projekce-
obyvatel?pocet=10&start=0&podskupiny=132&razeni=-datumVydani)



https://csu.gov.cz/pocet-struktura-a-projekce-obyvatel?pocet=10&start=0&podskupiny=132&razeni=-datumVydani
https://csu.gov.cz/pocet-struktura-a-projekce-obyvatel?pocet=10&start=0&podskupiny=132&razeni=-datumVydani
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Graf 2: Vyvoj ¢lenské zdklady CAS 2010-2024?
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Analyza byla vytvorena z pribéznych tabulek z jednotlivych let 2012-2024 vefejné dostupnych na
webu Ceského atletického svazu®. Vykony dorostenek a dorostenctl se nepropisuji do vykont juniort a
juniorek. Kazda disciplina udava primeéry vsech 5, 10 a 30 nejlepsich vykoni (pokud nebylo k dispozici
ucelené v celém sledovaném obdobi alespori 30 vykon(, uvadime priimér 15, pfipadné 10 nejlepsich
vykon(). Priméry 5, 10 a 30 jsou barevné rozliseny a v legendé grafu zaznamendany pro rychlou
orientaci. Na svislé ose jsou uvedeny vykony a na vodorovné ose pak prliméry z jednotlivych let ve
vySe zminéném obdobi. Soucasti je také primka vloZzena mezi vyvojovou kfivku znazornujici linedrni
spojnici trendu u skupiny dat.

Komentare u jednotlivych disciplin shrnuji data a upozoriuji na nékteré pozoruhodné momenty.
Nepochybné nejsou vycerpavajici, ani to nenf jejich ambici. Ctéte je prosim s lehkosti a s védomim, Ze
kazdé cislo ma za sebou néjaky pribéh i vysvétleni.

Chodecké discipliny jsme do analyzy nezahrnuli. DGvody jsou dva. Zaprvé, mensi pocty soutéZicich
provazeji nejen bézné soutéze, ale i mistrovstvi republiky. Tedy maly a nesourody pocet dat. Zadruhé,
problematicky uchopitelné je stfidani trati mezi silnici a drahou, stejné jako distanci, a relativné
malého poctu zavodl béhem roku, které mohou byt navic vyznamné ovlivnény podminkami nebo
taktikou. Pfesto bychom radi zdlraznili, Ze ochotné zapracujeme statisticky pohled i na chzi, pokud
najdeme vhodnou metodiku pro jeji zahrnuti.

Zpracovali: Jan Koutnik, Michaela Treglerova a Tereza Brazdova

2 \lyroéni zprava Ceského atletického svazu 2024, vlastni zpracovani.
3 Priibézné statistiky CAS: https://online.atletika.cz/statistiky/prubezne-tabulky/
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1. Sprinty

100 m — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Dorostenci v poslednich dvou letech vyznamné posunuli trend vykonnosti k lepSimu a pfibliZili se
juniorské vykonnosti. Juniofi se v nejlepsich vykonech pohybuji v Urovni, kterou jsme jiz ve
sledovanych letech nékolikrat pozorovali. Vzhledem k tomu, Ze roste ale také vykonnost priméru 10 a
prameéru 30, tak Ize oekavat stabilizaci vykonnostni Grovné a priblizeni se hranici 10,50 s.

Grafy a data

Dorostenci 100m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
10,58
10,66
10,74
10,82
10,90
10,98
11,06
11,14
11,22
11,30
11,38

pramér 5 e primér 10 === primér 30

Juniofi 100 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
10,50
10,58
10,66
10,74
10,82
10,90
10,98
11,06
11,14
11,22

primeér5 e primeér 10 === prdmér 30
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200 m — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Podobné jako na 100 m roste vykonnost dorostenct na 100 m. Pozoruhodné je srovnani juniorské 100
m a 200 m, kdy kratsi sprint evidentné predci ten delsi. Jediné, co to znamen3, je horsi trénovanost
chlapct na 200 m (coZz muiZe mit fadu pricin), zaroven to nastavuje jasnou zpétnou vazbu atletlim i
trenériim.

Grafy a data

Dorostenci 200 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
21,40
21,55
21,70
21,85
22,00
22,15
22,30
22,45
22,60
22,75
22,90
23,05
23,20

primeér5 e primeér 10 === prdmér 30

Juniofi 200 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
21,30
21,45
21,60
21,75
21,90
22,05
22,20
22,35
22,50
22,65

primeér5  e=primér 10 === primeér 30
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400 m — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Dorostenecka ¢tvrtka zaznamenala vyrazny skok. Silna skupina ¢tvrtkaf(i posunula celkové priiméry
do historickych trovni. U dorostenecké vykonnosti pod 48 s je tfeba poznamenat, Ze dileZité je
udrzet si tréninkovou rezervu do dalsich let, nebot cesta ke svétové vykonnosti je jesté ,vtefiny”
vzdalena. Juniofi zachytili vykonnostni propad z roku 2023 a celkovy trend tak pokracuje vzhiru.

Grafy a data

Dorostenci 400 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

47,35
47,65
47,95
48,25
48,55
48,85
49,15
49,45
49,75
50,05
50,35
50,65
50,95
51,25
51,55

prameér 5 e primér 10 === primér 30

Juniofi 400 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
47,00
47,25
47,50
47,75
48,00
48,25
48,50
48,75
49,00
49,25
49,50
49,75
50,00
50,25

primeér5 e primeér 10 e=prdmér 30
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100 m - zeny

Analyza vyvoje vykonnosti

Ztetelny trend zrychleni je patrny u obou kategorii, i kdyZ vyrazny vykonnostni narlst dorostenek se

v poslednim roce zpomalil. Juniorky tak v roce 2024 na rozdil od predchozich let vykonnostné predcily
své mladsi kolegyné. Nadale Ize Fici, Ze vykonnost juniorek zdaleka neni pfesvédcivé vyssi nez u
dorostenek, coZ opakované vychazi jako jeden ze zavérl téchto analyz —tj. nezvladnuty vykonnostni
posun divek smérem k dospélosti.

Grafy a data

Dorostenky 100m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
11,70
11,80
11,90
12,00
12,10
12,20
12,30
12,40
12,50
12,60
12,70

primeér5 e primeér 10 e=prdmér 30

Juniorky 100m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
11,70
11,80
11,90
12,00
12,10
12,20
12,30
12,40
12,50
12,60
12,70

pridmeér 5 e primeér 10 === primér 30
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200 m - zeny

Analyza vyvoje vykonnosti

Stejné jako v kratkém sprintu je zfetelny trend posunu vykonnosti u obou kategorii. Dorostenky jsou v
nékterych pripadech rychlejsi, zejména na priiméru 30. To naznacuje, Ze prechod do vyssi kategorie
mUzZe byt naro¢ny a potvrzuje zavér z kratkého sprintu. Od roku 2012 je posun ve vykonnosti fadové
vice nez 0,6 vtefiny, coz jiz Ize povaZovat za vyznamnou promeénu struktury vykonu, ktera vyzaduje
lepsi rychlostni i rychlostné-vytrvalostni predpoklady.

Grafy a data

Dorostenky 200m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
24,00
24,20
24,40
24,60
24,80
25,00
25,20
25,40
25,60
25,80
26,00

primér5 es=primér 10 e==prdmér 30

Juniorky 200m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
24,00
24,20
24,40
24,60
24,80
25,00
25,20
25,40
25,60
25,80
26,00

prameér 5 e primér 10 === primér 30
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400 m - Zeny

Analyza vyvoje vykonnosti

Trendy na 400 m nejsou tak ziejmé jako u kratkého sprintu, presto v poslednich asi 4 letech se vykony
posunuly asi 0,5 s vyse. To je dano relativni silou ro¢nik( a také silnymi individudlnimi vykony, které
jsme v poslednich letech nékolikrat zaznamenali. Rozdily mezi obéma kategoriemi jsou srovnatelné,
dorostenky jsou ve vice pripadech dokonce lepsi, a to na Urovni vSech primért. Narlst vykonnosti je
zfetelny — u juniorek mezi roky 2012 a 2024 o vice nez 2 s. To je slibny trend, ktery by se mél projevit i
v dospélé drovni, pokud si trénink ponecha dostatecnou adaptacni rezervu.

Grafy a data

Dorostenky 400m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
54,50

55,25
56,00
56,75
57,50
58,25
59,00

59,75

primeér5 e primeér 10 === prdmér 30

Juniorky 400m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
53,50
54,10
54,70
55,30
55,90
56,50
57,10
57,70
58,30
58,90
59,50
60,10

primér5  e==primér 10 === primeér 30



2. Béhy

800 m — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti
Zlepseni dorostencll v roce 2024 bylo markantni a chlapci zde stanovili velmi vysokou uUroven. Obé
kategorie vykazuji v dlouhodobém trendu postupny narust vykonnosti. Hodi se podotknout, Ze

sv o

zménou postupovych klich na velkych soutézich, se méni i naroky na soutézni vykonnost a
dovednosti, které ale nemusi vidy korespondovat s ¢asové skvélymi vysledky. Je otazkou, do jaké miry
to ovliviiuje tato data?

Grafy a data

Dorostenci 800 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
01:50,6

01:52,3
01:54,0
01:55,8
01:57,5

01:59,2

02:01,0

primeér5 e primeér 10 === primér 30

Juniofi 800 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
01:48,0

01:49,7
01:51,5
01:53,2
01:54,9

01:56,6

01:58,4

pramér 5 e primér 10 === primér 30
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1500 m — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Zajimavé na ,patnactce” je ustalené zlepseni dorostencd, v roce 2024 navic v top5 priiméru
podporené skvélymi individualnimi vykony. Za komentar stoji relativné velky rozdil u dorostenct top
5-10 praméra a priméru 30. MUze to byt dané velkymi rozdily v trénovanosti i vyvoji mladsich atletd.
V juniorech se totiZ tato mezera srovnava. Pozoruhodny je pokracujici pokles juniort, ktery navic
nema opodstatnéni v néjaké rocnikové slabosti pfi pohledu na dfivéjsi dorostenecké vykony. Davody
poklesu vykonnosti je tak tfeba hledat jinde.

Grafy a data

Dorostenci 1500 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
03:52,4
03:54,8
03:57,3
03:59,7
04:02,1
04:04,5
04:06,9
04:09,4
04:11,8
04:14,2
04:16,6

primeér5 e primeér 10 e primér 30

Juniofi 1500 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
03:44,6
03:47,1
03:49,5
03:51,9
03:54,3
03:56,7
03:59,2
04:01,6
04:04,0
04:06,4
04:08,8
04:11,3

prameér 5 e primeér 10 e primér 30
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3000 m — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Dorostenci se na 3000 m konzistentné zlepsuji, kfivka odpovida vykonnosti na 1500 m. | zde mizeme
sledovat velky rozdil mezi top 5-10 a top 30, ktery se v juniorech dorovnava. Juniofi méli slabsi ro¢niky
mezi roky 2016 a 2018 - rozdil oproti vykonnosti v roce 2022 je zde az 30 s.

Grafy a data

Dorostenci 3000 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
08:29,8
08:36,7
08:43,6
08:50,5
08:57,4
09:04,3
09:11,2
09:18,1
09:25,1
09:32,0
09:38,9

primér5 e primér 10 e==prdmér 30

Juniofi 3000 m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
08:21,1
08:27,2
08:33,2
08:39,3
08:45,3
08:51,4
08:57,4
09:03,5
09:09,5
09:15,6
09:21,6
09:27,6
09:33,7

primeér5 e primeér 10 === primér 30



Béhy

Steeplechase — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Steeplechase dorostencu se posunul vyrazné, a to ve vSech Urovnich. Posledni zapoctené vykony jsou
u dorostencl velmi rozdilné oproti prvnim péti ¢i deseti. U juniorl nemuzZeme hovofit o zlepsujicim se
trendu. Naopak, vykonnost v letech 2012-2015 byla lepsi neZ v poslednich letech, pouze top 5 vykony
si drzi mirny vykonnostni narUst. Tento nekonzistentni vyvoj potvrzuje i posledni rok. Ukazuje to mimo
jiné na naroény prechod z 2000 m pf. na trat 3000 m pf., kterd jiz vyzaduje velmi silny kondi¢né-
béZecky zaklad. Dlvodem muze byt také mensi pocet kvalitnich zavodu ¢i takticky vedené béhy, které

mohou fadu ¢asu ovlivnit.

Grafy a data

Dorostenci 2000 m pr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
05:5

o

[«}]

w
NNORPORPOOUVOUOUNOR,OS
NOROAPWRONUIWNOODRAN

07:1
prameér 5 e primér 10 === primér 30

Juniofi 3000 m pr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
09:13,0
09:18,1
09:23,3
09:28,5
09:33,7
09:38,9
09:44,1
09:49,2
09:54,4
09:59,6
10:04,8
10:10,0
10:15,2
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Béhy

800 m — Zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Postupné zlepseni divek na ,pllce” je nesporné a vytrvalé ve vSech pridmérovych urovnich. Neni tak
patrné v top vykonech, coz je tedy zjevny Ukol do budoucna — zédkladna je na to (alespon) dle
vykonnosti pfipravena. Posun v juniorkach by mohl byt vyraznénsi. Presvédcivé rychlejsi vykony
vidime na 30. misté v poslednich letech nezZ dFive.

Grafy a data

Dorostenky 800m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
02:07,0
02:09,2
02:11,3
02:13,5
02:15,6
02:17,8
02:20,0
02:22,1
02:24,3

pramér 5 e primér 10 === primér 30

Juniorky 800m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
02:07,0
02:09,2
02:11,3
02:13,5
02:15,6
02:17,8
02:20,0
02:22,1
02:24,3
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Béhy

1500 m - zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Na rozdil od trendu na 800 m je 1500 m u dorostenek relativné konzistentni s mirnym zlepSenim ve
druhé poloviné sledovaného obdobi, zejména pak rok 2023 je vyraznym skokem kuptedu, rok 2024
zUstdva nad urovni viech ostatnich let. Juniorky zaznamenaly vykonovou stabilizaci. Zlepsily se
vyrazné také vykony na priiméru 30, zde pokracuje presvédcivy narast primérové krivky.

Grafy a data

Dorostenky 1500m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
04:27,8
04:31,7
04:35,6
04:39,5
04:43,4
04:47,3
04:51,2
04:55,1
04:58,9
05:02,8
05:06,7
05:10,6
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Juniorky 1500m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
04:27,8
04:32,6
04:37,3
04:42,1
04:46,8
04:51,6
04:56,4
05:01,1
05:05,9
05:10,6
05:15,4
05:20,1
05:24,9
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Béhy

3000 m — Zzeny

Analyza vyvoje vykonnosti 3000 m

Pozoruhodny je vyvoj vykonnosti dorostenek na 3000 m, ktery nema jednoznacny trend a nejspise
vychazi z postupného prechodu divek ze Zakovské kategorie. Az v juniorkach je trend ustalenéjsi a
zlepSeni v posledni pétiletce je patrné. Vliv na vykonnost zde ma casto také pocet absolvovanych
zavodu, taktické pojeti zavodu na rGznych soutéZich nebo povétrnostni podminky. A tak se rozhodné
neda hovofit o néjakém vyznamném posunu.

Grafy a data

Dorostenky 3000m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
09:38,9
09:49,2
09:59,6
10:10,0
10:20,4
10:30,7
10:41,1
10:51,5
11:01,8
11:12,2
11:22,6
11:32,9
11:43,3
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Juniorky 3000m

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
09:38,9
09:49,2
09:59,6
10:10,0
10:20,4
10:30,7
10:41,1
10:51,5
11:01,8
11:12,2
11:22,6
11:32,9

primér5 e primér 10 e=primér 15



Béhy

Steeplechase — zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Steeplechase u divek uvadime jen pro juniorky. U dorostenek doslo v poloviné obdobi ke zméné trati
a data tak nejsou konzistentni. ZlepSeni juniorek neni zcela koherentni mezi jednotlivymi roky. V
nékterych letech se vyrazné vymykaji top vykony a jednoznacné dochazi ke zlepseni vykon( na 10.
misté (coz bylo vzhledem k malému poctu startujicich) stanoveno jako hranice pro analyzu této
discipliny. Tato data je tfeba brat s rezervou.

Grafy a data

Juniorky 3000m pfr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
10:48,0
11:01,0
11:13,9
11:26,9
11:39,8
11:52,8
12:05,8
12:18,7
12:31,7
12:44,6
12:57,6

prameér 5 e primér 10



Prekazky

3. Prekazky

110 m pf. — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Chlapci dosahuiji v poslednich letech velmi hodnotnych ¢asti na 110 m pf. Zde je nutné si uvédomit, Ze
vykony pod hranici 14 vtefin jsou jiz opravdu na jiné technické Urovni nez tfeba o0 0,5 s pomalejsi a
tyka se to stale vétsiho poctu zavodnik(. Limitem pro chlapce je pochopitelné rostouci vyska prekazek
aZ do muzll. Ve vykonnosti mezi dorostem a juniory presto miZeme sledovat jen relativné malé
rozdilnosti vykonU v jednotlivych priimérech. Chlapcim na prekazkach se tak pfechod dafi Iépe nez

v jinych disciplinach. Ze zkusenosti vime, Ze pfechod na muZské prekazky je jesté o krok déle, a tak je
nezbytné, aby trenéfi zvazovali v tréninku tento nevyhnutelny vyvoj.

Grafy a data

Dorostenci 110 m pf

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
13,65
13,80
13,95
14,10
14,25
14,40
14,55
14,70
14,85
15,00
15,15
15,30
15,45
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Juniofi 110 m pf
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

13,65
13,80
13,95
14,10
14,25
14,40
14,55
14,70
14,85
15,00
15,15
15,30
15,45
15,60
15,75
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Prekazky

300/400 m pf. — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Dorostenci v poslednich letech stabilizovali vysokou uroven vykonnosti. Z dlouhodobého hlediska se
vykony vyrazné posunuly. Naopak juniorlim se nedafi prolomit jen mirny vykonnostni rist. Vzhledem
k tomu, jak dramaticky se posunula vykonnost na svétové Urovni, jsou tato data k zamysleni.
Pozoruhodny je zde rok 2018, ktery se jevi jako nejlepsi na 300 m pf., ale bez velkého vlivu na
vykonnost v roce 2019 nebo 2020 v juniorech na 400 m pf. Podobné to dopadlo i meziro¢né mezi
2023 dorostenci a 2024 juniory.

Grafy a data

Dorostenci 300 m pf

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
37,00
37,40
37,80
38,20
38,60
39,00
39,40
39,80
40,20
40,60
41,00
41,40
41,80
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Juniofi 400 m pf
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

51,90
52,35
52,80
53,25
53,70
54,15
54,60
55,05
55,50
55,95
56,40
56,85
57,30
57,75
58,20
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Prekazky

100 m pft. — Zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Proména vykonnosti na kratkych prekazkach v obou kategoriich je evidentni. Posuny v primérech
dorostenek od roku 2012 jsou v fadu az 0,5 s, coz jiz ma vliv na techniku prekazkového béhu. U
juniorek sledujeme hlavné vyrazny posun konkurence na pfiblizeni priméra v poslednich letech.
Praméry 30 se posunuly v fadu sekundy. To klade dlraz predevsim na trenéry, ktefi by mély u
juniorek jiz dobfe znat naroky na techniku prekazkového béhu. Vykony dorostenek zlstavaji ¢asto
lepsi (s nizsimi prekazkami). Zkusenost z této discipliny ndm bohuzel fika, ze zde prevazuje hodné
specialniho tréninku uz v ranych kategoriich (patrné na vykonnosti dorostenek) a bohuzel navazujici
vykonnostni strop (patrné na vykonnosti juniorek).

Grafy a data

Dorostenky 100m pfr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
13,40
13,58
13,76
13,94
14,12
14,30
14,48
14,66
14,84
15,02
15,20
15,38
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Juniorky 100m pfr

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
13,55
13,80
14,05
14,30
14,55
14,80
15,05
15,30
15,55
15,80
16,05
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Prekazky

300/400 m pf. — Zeny

Analyza vyvoje vykonnosti

Vyvoj dlouhych prekazek v podstaté kopiruje kratsi prekazkové traté. Vyznamny posun je
neoddiskutovatelny u dorostenek, u juniorek muze byt ovlivnén silnymi individualnimi nebo
rocnikovymi vykyvy, ale i tak je zfejmy. Tento posun ma nutné vliv na Uroven rychlostné vytrvalostni i
kondi¢ni pfipravenosti a vice-versa lepsi vykony vyzaduji rozvoj téchto slozek. S rostouci rychlosti
souvisi ¢asto nutné zmény v krokovém rytmu. Oboje by trenéfi méli v kontextu jejich tréninku zvazit.

Grafy a data

Dorostenky 300m pf

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
41,80
42,30
42,80
43,30
43,80
44,30
44,80
45,30
45,80
46,30
46,80
47,30
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Juniorky 400m p¥

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
58,50
59,30
60,10
60,90
61,70
62,50
63,30
64,10
64,90
65,70
66,50
67,30 —
68,10
68,90
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Skoky

4. Skoky

Dalka — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Zlepseni dalkar je patrné. Ustaleni dorosteneckych vykont radové o 20 cm daéle ve viech priimérech
je prlikazné. Narlst vykonnosti v juniorech tomu odpovida v podobné mite. V roce 2024 byla Uroven
top 5 prdmeéru vyznamné ovlivnéna skvélymi individualnimi vykony. Otazkou je, zda jsme schopni
chlapce posunout v seniorské kategorii pres hranici cca 7,80, ktera odpovida konkurenci alespon v
evropském méritku.

Grafy a data

Dorostenci dalka

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
7,30
7,20
7,10
7,00
6,90
6,80
6,70
6,60
6,50
6,40
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Juniofi dalka
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

7,60
7,50
7,40
7,30
7,20
7,10
7,00
6,90
6,80
6,70
6,60
6,50
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Skoky

Vyska — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti
Trendy u vysky nejsou pfilis pozitivni. Dorostenci pokracuji v ro¢nikové fluktuaci, juniofi byli v roce
2024 v podstaté pod urovni roku 2012. Vyska je pravdépodobné nejméné fluktuujici disciplina ze

vsech sledovanych. Zbyva otazka, zda je to kladny ¢i zdporny pohled? Stagnace ve vyskarském sektoru
se tyka i svétové Urovné, i tak stoji tento stav za zamysleni.

Grafy a data

Dorostenci vyska

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
2,10

2,05

2,00

1,95

1,90

1,85
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Juniofi vyska
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
2,10

2,05

2,00

1,95

1,90

1,85
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Skoky

TyC — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Oproti vySce zazivaji tyckafi obrozeni, hlavné v juniorské kategorii. Dorostenci naopak v poslednich
letech ztraci. Zajimavosti je vyrazny narust vykonnosti junior v roce 2017, ktery se tu jinak zatim
neopakoval a aZz posledni roky pokukuji po prolomeni této hranice. Celkové se prliméry postupné
zvedaji, a to je dobra zprava.

Grafy a data

Dorostenci ty¢

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
4,95
4,80
4,65
4,50
4,35
4,20
4,05
3,90
3,75
3,60
3,45
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Juniofi ty¢

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
5,05
4,90
4,75
4,60
4,45
4,30
4,15
4,00
3,85
3,70
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Skoky

Trojskok — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Podobné jako vyska — jakkoliv s vétSimi meziro¢nimi vykyvy — je trojskok velmi ustaleny a bez
vyraznéjsich vykonU v blizkosti mezinarodniho srovnani. Plati tedy zavér z vysky, Ze se jednd o stav k
velkému zamysleni pro skokanské trenéry.

Grafy a data

Dorostenci trojskok
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

14,70
14,55
14,40
14,25
14,10
13,95
13,80
13,65
13,50
13,35
13,20
13,05
12,90
12,75
12,60
12,45
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Juniofi trojskok
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

14,70
14,55
14,40
14,25
14,10
13,95
13,80
13,65
13,50
13,35
13,20
13,05
12,90
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Skoky

Dalka - zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Postupny a tichy pokles v Grovni priméra 5 a 10. Tak bychom mohli shrnout vyvoj dalkarek. Urcity
posun vnimame v Sirsi konkurenci (30. vykony), ale ani tam se nejedna o dechberouci rozvoj. Top
vykony juniorek jsou lepsi nez dorostenecké, ale zato priiméry 30 jsou ve srovnani téchto dvou
kategorii prakticky totozné. To neni dobra zndmka pro trénink na pfechodu do starsi kategorie.

Grafy a data

Dorostenky ddlka

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
6,10

6,00
5,90
5,80
5,70
5,60
5,50
5,40
5,30
5,20
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Juniorky dalka

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
6,30
6,20
6,10
6,00
5,90
5,80
5,70
5,60
5,50
5,40
5,30
5,20
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Skoky

Vyska — Zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Vyska dorostenek je prakticky bez posunu, jakkoliv alespon rocnikové zde nékteré individualni vykony
vyCnivaji. Stejné tak u juniorek, i kdyz tam je trend o néco slibné&jsi. Vystrahou by opét méla byt
srovnatelna vykonnost obou kategorii, kterou zde vidime opakované i u dalSich disciplin. Dobrym
signalem je, Ze dochazi u juniorek k mirnému posunu u hodnot v priiméru prvnich 30 nejlepsich.

Grafy a data

Dorostenky vyska

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
1,85

1,82
1,79
1,76
1,73
1,70
1,67
1,64
1,61
1,58
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Juniorky vyska
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

1,83
1,80
1,77
1,74
1,71
1,68
1,65
1,62
1,59
1,56
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Skoky

TyC — Zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Posun vykonnosti v tyci je patrny na prvni pohled, jakkoliv zde uvazujeme vykony okolo 15., resp. 10.
mista vzhledem k poctu vedenych vykond. Primérné vykony se lepsi, vzrista tedy konkurence, i top
vykony se individudlné objevuji ¢astéji. Pro Zenskou tycku je to tedy slibny vyhled.

Grafy a data

Dorostenky ty¢

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
3,85

3,75
3,65
3,55
3,45
3,35
3,25
3,15
3,05
2,95
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Juniorky ty¢

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
4,00
3,90
3,80
3,70
3,60
3,50
3,40
3,30
3,20
3,10
3,00
2,90
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Skoky

Trojskok — Zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Trojskok dorostenek ma na prednich pozicich relativné setrvalou podobu. Pozoruhodny je propad
vykonnosti primért top 5 a 10 u juniorek od roku 2020, ktery byl v roce 2024 jesté vyraznéjsi.
Pozitivni tak zUstava jen pramér 30. Narocna disciplina, kde je vykon zavisly na rychlosti, odrazovych
schopnostech i skvélych koordinacnich ¢i silovych dovednostech tak ukazuje, Ze problém miiZe byt jiz
na prechodu do dorostenecké kategorie.

Grafy a data

Dorostenky trojskok
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

12,20
12,00
11,80
11,60
11,40
11,20
11,00
10,80
10,60
10,40
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Juniorky trojskok

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
12,85
12,60
12,35
12,10
11,85
11,60
11,35
11,10
10,85
10,60
10,35
10,10
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Vrhy a hody

5. Vrhy a hody

Disk — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

V disku dorostenctl sledujeme vykonnostni viny. Mirné systematické zlepSeni je v poslednich letech

v vy

patrné u juniorq, i kdyzZ se nedafi s prechodem do junior( vyraznéji zvysit vykonnost. Tézsi disk je
pochopitelnou pfi¢inou, ale minimalné druhym rokem v juniorech by mél vykonnostni vyvoj
pokracovat, nikoliv stagnovat, jak vyplyva z nize uvedenych dat. Pfechod na 2 kg nacini je totiz
nekompromisni. V roce 2024 jsme zaznamenali nékolik individudIné nadstandardnich

Grafy a data

Dorostenci disk

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
55,50
54,00
52,50
51,00
49,50
48,00
46,50
45,00
43,50
42,00
40,50
39,00
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Juniofi disk

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
57,00
55,50
54,00
52,50
51,00
49,50
48,00
46,50
45,00
43,50
42,00
40,50
39,00
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Vrhy a hody

Koule — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

vvvs

Podobné jako v disku se musi koulafi vyrovnat s prechodem na té€zsi nacini a mdzeme tak sledovat
meziroc¢ni vyvoj z dorostencl do juniord. RozloZeni kvality vykont ve sledovanych letech prakticky
kopiruje disk - tzn. silnéjsi ro¢niky se stfidaji se slabsimi, i vyvoj vykonU je podobny. Aktualné se jevi
dobre silnd generace v juniorech, ktera pokracovala i v roce 2024. Vykony pres 18,50 jiz dosahuiji
evropského ¢i svétového srovnani.

Grafy a data

Dorostenci koule
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

17,90
17,40
16,90
16,40
15,90
15,40
14,90
14,40
13,90
13,40
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Juniofi koule

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

19,20
18,70
18,20
17,70
17,20
16,70
16,20
15,70
15,20
14,70
14,20
13,70
13,20
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Vrhy a hody

Kladivo — muzi

Analyza vyvoje vykonnosti

Kladivari po nartstu vykonnosti okolo roku 2019 zacinaji spiSe stagnovat. Pozitivni je udrzeni vyssi
vykonnosti u juniord. Nicméné pohled na vykonnost okolo 30. mista je spiSe v Grovni hobby atletiky
nez? atletiky vykonnostni, dlivodi bude jisté vice. V kazdém pfipadé je vhodné sledovat spiSe praméry
5a 10. Primér 30 je opravdu vyznamneé upozadény.
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Vrhy a hody

Ostép — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Ostépafi zazivaji v poslednich letech ustaleni lehce zvySené vykonnost a zaroven pokracujici
vykonnostni viny. Zaroven vykonnostni posun z dorostencl do juniorl neni tak markantni, jak bychom
mozna Cekali. Zejména v priméru 5, kde se zpravidla objevuji ostépafri specialisté, kterym casto
trenéfi jiz vénuji zvySenou pozornost, zlistava vykonnost na podobné urovni jako dekadu zpét. Do
dalsich let povedeme také statistiku se zménénym typem dorosteneckého ostépu.

Grafy a data
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Vrhy a hody

Disk — zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Divky diskarky se na rozdil od chlapeckych kolegti evidentné zlepsily. A jako jedna z mala divéich
disciplin, ne-li dokonce jedind, vykazuje vyraznéjsi zlepseni juniorek proti dorostenkam. Vyznamnou
roli vtom pochopitelné hraje fakt, Zze divkam se neméni vaha ndacini. Zatimco v dorostenkdach vrhacky
Casto kombinuji vice disciplin, do juniorek jiz vybér zuzuji. Jako podstatny vnimdame pozitivni vyvoj v
prdméru 5 u juniorek, ktery prevysuje vyvoj v ostatnich Urovnich. Nutno dodat, Ze vykony zUstavaji
nadale hluboko pod 50metrovou hranici.

Grafy a data
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Vrhy a hody

Koule — Zzeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Data z koule dorostenek a juniorek pGsobi rozporuplné. Uroveri dorostenek slabne, zatimco juniorky
se v poslednich letech stabilné zlepsuiji. | zde se vsak bavime v Urovni Top5 o hranici daleko za
evropskou konkurenci. Stale vice divek také pfechdzi na rotacni techniku, tak je mozné, ze ustaleni a
zlepseni urovné se dockame v dalSich letech.

Grafy a data
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Vrhy a hody

Kladivo — zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Postupny rozvoj, i kdyz s vykyvy, sledujeme u divciho kladiva. Zda se také, ze ponékud vzrostla
konkurence lepsich vykond. Nicméné o néjakém pevném trendu zatim hovofit nemuizeme, kdyz
nékteré slabsi vykonnostni viny evidujeme i v posledni pétiletce u obou kategorii. Urover je také
daleko za mezindrodnim srovnanim.

Grafy a data

Dorostenky kladivo

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
60,00
58,00
56,00
54,00
52,00
50,00
48,00
46,00
44,00
42,00
40,00
38,00

pramér 5 e prdmér 10 e primér 30

Juniorky kladivo

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
58,00
56,00
54,00
52,00
50,00
48,00
46,00
44,00 :
42,00 /
40'00 ...........
38,00
36,00
34,00
32,00

primeér5 e primeér 10 e primér 30



Vrhy a hody

Ostép — zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Zlepseni ostéparek je patrné na viech urovnich, avsak vyraznéji na priimérech 10 a 30, neZ v top
vykonech. Vykony pres 50 metrl jiz vyZaduji sluSnou ostéparskou Uroven a adekvatni pripravu.
Problematicky je také zjevné prechod na tézsi ostép. Vykonnost dorostenek na priméru 10 je ve
vétsiné pripadl lepsi neZ u juniorek, a to i pokud vezmeme v Uvahu posun kiivky z dorostenek do

vvs

juniorek o jeden nebo dva roky. Pfechod na tézsi ostép si zasluhuje specialni pozornost trenérd.

Grafy a data
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Viceboje

6. Viceboje

Desetiboj — muzi
Analyza vyvoje vykonnosti

Pozitivni trend vyvoje bodového souctu vicebojafl vidime u dorostencl, zejména posun v Urovni
priméru 5 je pozoruhodny. Juniofi jiZz (nebo mozna jesté) tak Citelni nejsou. Viceboj v juniorech je jiz
casové ndrocny pro plnou specializaci, proto zde vidime ¢asté mezirocni vykyvy, i kdyz roky 2022 a
2023 dva roky byly nadmiru vykonnostné vyrazné. V roce 2024 odesla silnd generace vicebojarl do
muzské kategorie, a tak je v juniorech citelnd ztrata, snad jen docasna.

Grafy a data

Dorostenci desetiboj

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
7000

6800
6600
6400
6200
6000
5800
5600
5400
5200

primér5 e primér 10 e=prdmér 30

Juniofi desetiboj

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
7300
7100
6900
6700
6500
6300
6100
5900
5700
5500

primeér5 e primeér 10 === prdmér 15



Viceboje

Sedmiboj — zeny
Analyza vyvoje vykonnosti

Pokud bychom méli u divek vybrat disciplinu, kde doslo k zasadnimu posunu, byl by to sedmiboj.
Posun v fadu stovek bodu at uz v primérech nebo v porovnani vykond 5-10 let zpétné vyzaduje
obménu techniky i kondi¢ni pfipravy, kterou se evidentné podafilo vyvolat na vSech Urovnich. U
juniorek bereme v Uvahu sice jen 15. vykony (podobné jako u chlapcl asi nelze ocekavat, Ze sedmiboj
bude hlavni specializaci tolika vicebojarek). Zaroven pohled na vyvoj onoho 15. vykonu hovofti sam za
sebe. To se tyka i 30. vykonu v dorostenkach — rozdil 12 let je tam asi 600 bod(. Top vykony pres 5300
bodu jsou vsak dale individudInimi vyjimkami, pfestoZe to je vykon dosaZitelny pro radu vsestrannych
atletek. To z historie vime velmi dobre.

Grafy a data
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