Strucna zprava z VT Madarsko
SKOKY
Zakladni prehled

termin 18. 4. -30. 4. 2025
misto Nyiregyhdza (HUN)
vedouci Svatoslav Ton

pocet atletll celkem:

reprezentanti SCM

atleti SCM

samoplatci

pocet trenéril/doprovodu celkem: 2/1

RTM 2 SG 1 osobni trenéfi 0
VT SCM 0 SpS 0 Fyzio 1
RSC 0 TSCM 0 Lékar 0

Vycvikovy tabor byl pIné hrazen pro reprezentanty SCM, ostatni ucastnici jeli jako samoplatci nebo s
prispévkem SCM podle urCeni reprezentacniho trenéra mladeze.

Zamereni vycvikového tabora
Cil vT

Cilem VT byla zejména prace na technice skokd, rozvoj rychlosti, dynamické sily a skocnosti. VT byl
koncipovan jako vybérovy, s cilem propojit nejlepsi zavodniky SCM, VSCM a reprezentace napfic vékovymi
kategoriemi, tak aby nadéjni juniofi mohli absolvovat tréninky s nejlepSimi zavodniky seniorské kategorie.



Ramcovy obsah tréninki

PA 18. 4. — pijezd do destinace, ubytovani, kius, rozcviéent, rovinky, strecink

SO 19. 4. — 1F) Prdpravna cviceni skok vysoky 2F) Kondi¢ni odhody medicinbalem
NE 20. 4. — 1F) Posilovna 2F) Volno

PO 21. 4. — 1F) Technika skoku vysokého 2F) Bézecké Useky do 150m

UT 22. 4. — 1F) Rychlost, specidlni odrazova cviceni 2F) Odhody kouli, vyb&hani
ST 23. 4. — 1F) Priipravna cviceni skok vysoky 2F) Kondi¢éni odhody medicinbalem
CT 24. 4. — 1F) Technika skoku vysokého 2F) B&Zecké Useky do 150m

PA 25. 4. — 1F) Posilovna 2F) Rychlost

S0 26. 4. — 1F) Volno

NE 27. 4. — 1F) Technika skoku vysokého 2F) Volné technické vybéhani, mobilizacni cv.
PO 28. 4. — 1F) Posilovna — core

UT 29. 4. — 1F) Rychlost, specidlni odrazové cviceni 2F) Odhody kouli, vyb&hani
ST 30. 4. — 1F) Obecna vytrvalost, odjezd domd

Hodnoceni

Priibéh VT

V terminu od 18. 4. do 30.4 2025 probéhlo vybérové soustiedeni skokanské sekce atletickém stredisku
v madarské Nyiregyhdze. Lokalita byla vybrana s ohledem na komplexni tréninkové moznosti ve stredisku,
které nabizi na jednom misté ubytovani, atleticky stadion, atletickou halu a regeneraCni zazemi.

Doprava na misto byla realizovana osobnimi auty z Prahy a Brna

Atletické stredisko v Nyiregyhdze je pinohodnotné vybaveno a k dispozici nam bylo vSe potiebné atletické
vybaveni. VV dobé naSeho pobytu na atletickém stadionu a v hale trénovali pouze atleti z mistniho klubu,
a tak bylo vzdy dostatek prostoru a mohli jsme absolvovat veskeré tréninky dle pripraveného ramcového
planu.

Vzdy veCer, po odpolednim tréninku se naSe fyzioterapeutka vénovala hromadnému cviceni, které bylo
pfevazné zaméreno na mobilizaci, stabilizaci a strecink. Nadto byla k dispozici atletiim i individuaing.

Tréninky byly koncipovany jako pfevazné dvojfazové. Prioritou byly spolecné, technické a priipravné,
skokanské tréninky. Jednotlivé atlety jsme nataceli a nasledné jsme feSili individudlni charakteristiky
a specifika jednotlivych skokandl pfi video rozborech.

Denni rezim byl nastaven nasledovné: 8:00 snidané, 10:00 dopoledni trénink, 13:00 obéd, 16:00
odpoledni trénink, 19:00 vecere, 20:30 kompenzacni cvicen.



Dle mého ndzoru soustiedeéni probéhlo na vybornou. VSichni trénovali s vysokym nasazenim a bylo vidét, ze
dobfe zafungovalo slouceni seniorskych reprezentant(i s mladeznickymi, kdyZ se vytvofil vyborny kolektiv
a tréninky byly motivacni.

vivs

komplikace.
Doporuceni

Atletické centrum NYAC Ize urcité doporucit jako vhodnou lokalitu pro poradani vycvikovych tabor(l jak
ve fazi obecné, tak specidlni pfipravy. Vedeni centra bylo vzdy pripraveno plnit naSe pozadavky a ochotné
nam vychazelo vstic pfi organizaci VT. Pocasi v lokalité v nami zvoleném terminu statisticky byva jiz
dostatecné teplé, coz se ukdzalo i letos, kdy 90 % trénink(l probihalo pfi teplotach nad 20°C.

Pro osobni zhodnoceni a diskusi ohledné tréninku a stavu pfipravenosti vasich svéfencl mé prosim
nevahejte kontaktovat.

Svatoslav Ton
Reprezentacni trenér mladeze
Tel: 774 266 880

Email: ston@atletika.cz
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