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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok{ bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s presnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo v délce 7 metril na rozbéhu véetné odrazového bfevna, dale mezera 2,8m nasledovand 6 metry méfeného tzemi.

Nabéh I Méfené Gzemi 'BI I Méfené tzemi I Doskocisté
6 m 3.Em 7m

Vzdalenost poskoku je mérena od SpiCky boty na odrazu po $piCku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od SpiCky ke

Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficialné naméfené vzdalenosti, ke kieré je pripo¢itan naméreny nedoSlap v méfeném
tzemi.

Oporové faze byly méfeny u vSech protnuti, letové faze u v8ech krok( nabéhu a poskoku a kroku.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neéktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozb&hovou drahu dalsich skokan( pripravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(Gvodni naméfend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kiivky dopocitana dle regresniho modelu ndsledujiciho priibéhu krivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo naristy rychlosti v priibéhu akcelerace mohou byt =
zpusobeny okolnim rusenim, coZ je nutné brat v tvahu pri studovani grafu. ¥ Z
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:
Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé krivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim

zavodnikem, nebo dalSim pohybem). \10
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

MCR juniord, juniorek a dorostu

Ostrava - Vitkovice, 21 - 22 June 2025

RESULT LIST
- -
Triple Jump Boys U18 - Final
RESULT MAME CLUB/COUNTHY DATE VENLUE
NR 1541 lvo Bilik CZE 15 Sep 1979 Bucuresti
ML 14.32 Jan Tancinec CZE 31 May 2025 Zlin
MR 1484 Vojtech Sellner TJ Stodilky Praha, z.s. 19 Jun 20271 Kladno
TEMPERATURE HUMIDITY
START TIME 0940 et LAY
R June 22 2025 e e ee o
PLACE BB MAME CLUE DATEolBIRTH ORDEA  RESULT 1 a2 3 oRD 4 5 ]
1 372 Jan GURECKY AWZL] 140ec0B 14 14.45 KL 13.28 X 1465 5 1431 1428 X
+1.6mis i +0.6 +1.4 -0.7 +0.1 0.4
2 B73 Matéj SMEJKAL KOLIN  &lulDE 9 14.19 13.22 1345 1419 7 1350 13.45 1409
+1.3m/ls +0.5 +0.4 +1.3 +0.7 -0.2 =0.3
3 534 Jan TANCINEC BRECL 15May08 16 13.95 13.95 1380 1385 & 1361 1349 1324
+1.0mis 40 00 02 J01 407 -D2
& 1034 Vojtéch ZAJICEK UNIER 21Julos 12 13.78 13.23 1356 13.78 s r
+1.6mis +0.5 +0.7 +1.6
5 823 Kevin VOLLEBREGT MMMOR 1é40sc08 15 13.52 1346 1311 1300 4 1311 1352 1274
+0.1 m/s +0.7 +0.1 +1.2 +0.3 +0.1 =00
& 14 Jan KOHOUT TEKLA 7augDs B 13.42 13.11 1312 13.42 3 1317 1298 1293
+1.1 m/s -0.% +0.3 +1.1 +0.1 -1.5 0.6
7 845 Vojtéch KOFROHN KOLIM 13Mayoe 10 1317 13.17 X 1296 2 12.75 X %
+0.6 mis +0.6 +0.0 +1.9 +0.5 +0.1 0.0
8 326 Dominik DOSTAL AKLDB B8Jan0? 7 13.05 1217 12.90 13.06 1 1261 11.48 r
+0.7 mis +0.2 +0.8 +0.7 +0.1 -0
9 455 Krystof SPICL LIBEZ 8novDE 11 13.03 12.93 1244 13.03
+1.6mis +0.8 +09 +1.6
10 329 David VESELY AKLDB 16Jan0D8 13 12.98 ¥ 1258 12.98
+1.&mis +0.2 +1.8 +1.&
11 402 Viaclav OLIVIK ATHOL 21Julos & 12.Bé 1238 12.21 12.86
+0.6 m/s +1.4 +0.2 +0.6
12 389 Ivan BROZiK ATBEN 3Mar08 1 12.77 1257 12.53 12.97
+0.8 m/s +1.0 -01 +0.8
13 212 Tony VOTAVA SKPLZ Z&AprD9 & 12.56 ¥ 12.56 1219
+0.&mis +1.5 +0.4 +0.3
14 995 Adam FEDDRANY(C USKPR 8May0s 5 12.50 12.28 1210 12.50
+0.7 mis +1.2 +0.7 +0.7
15 458 Mataj PESATA SLATI 1sapros 2 12.41 12.41 X 1157
+0.3mis +0.3 +0.3 +0.8
16 18 Jakub LIPERT TEKLA 9.un0? 3 1214 12.00 12.1& 11.74
+1.&m/s +0.9 +1.4 +0.0

Jan GURECKY won by 0.2&m



Tabulka 2 — Analyza parametr( vybranych pokust kazdého zavodnika.

Vykon Nedoilap

Nabéh

Krok 1 Krok 2

Trojskok

Poskok

Krok

Skok

imeno (m) (cm) Oporova f. Letova f. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letova f. Délka kroku Frekvence |Oporova f. Letova f. Délka Oporova f. Letova f. Délka kroku Oporova f. Délka
(s)1 (s) 1 1 (cm) 1 (s) 2 (s) 2 2 (cm) 2 (s) 3 (s)3 poskoku (cm) (s) 4 (s) 4 {cm) (s) 5 skoku {cm)

GURECKY Jan 14.45 19 0.119 0.112 212 4.33 0.118 0.093 221 4.74 0.133 0.504 532 0.184 0.400 437 0.185 505
SMEJKAL Maté&j 14.19 19 0.113 0.125 217 4.20 0.124 0.067 205 5.24 0.125 0.510 544 0.170 0.267 356 0.172 538
TANCINEC Jan 13.95 18 0.114 0.138 233 3.97 0.116 0.082 200 5.05 0.111 0.393 468 0.162 0.324 410 0.173 535
ZAJICEK Vojtéch 13.78 14 0.126 0.142 234 3.73 0.137 0.064 202 4.98 0.161 0.482 508 0.177 0.361 414 0.211 470
VOLLEBREGT Kevin 13.52 23 0.128 0.129 244 3.89 0.153 0.078 210 4.33 0.143 0.445 491 0.163 0.295 366 0.190 518
KOHOUT Jan 13.42 18 0.117 0.137 233 3.04 0.132 0.077 205 478 0.126 0.490 515 0.172 0.224 316 0.175 529
KOFRON Vojt&ch 13.17 15 0.120 0.113 219 4.29 0.142 0.057 190 5.03 0.144 0.451 488 0.158 0.235 320 0.165 524
DOSTAL Dominik 13.05 50 0.143 0.131 224 3.65 0.140 0.108 222 4.03 0.148 0.425 468 0.167 0.388 416 0.195 471
SPICL Krystof 13.03 16 0.142 0.121 229 3.80 0.141 0.078 212 4.57 0.127 0.447 469 0.164 0.379 401 0.197 449
VESELY David 12.98 13 0.134 0.124 226 3.88 0.137 0.103 213 4.17 0.109 0.433 459 0.160 0.344 383 0.185 469
OLIVIK Véaclav 12.86 35 0.121 0.154 246 3.64 0.123 0.104 217 441 0.132 0.449 488 0.150 0.306 367 0.182 466
BROZIK lvan 12.77 27 0.121 0.113 195 4.27 0.109 0.079 197 5.32 0.138 0.484 508 0.156 0.269 326 0.155 470
VOTAVA Tony 12.56 29 0.118 0.171 246 3.46 0.123 0.144 246 3.75 0.130 0.501 490 0.163 0.248 307 0.169 488
FEDORANYC Adam  12.50 23 0.131 0.125 212 3.091 0.124 0.054 190 5.62 0.151 0.483 500 0.172 0.231 313 0.178 460
PESATA Maté&j 12.41 20 0.134 0.117 221 3.98 0.141 0.074 193 4.65 0.083 0.527 510 0.158 0.196 279 0.155 472
LIPERT Jakub 12.14 47 0.121 0.128 215 4.02 0.128 0.125 237 3.95 0.143 0.419 447 0.151 0.332 359 0.166 455




Graf 1 — Analyza vzdalenosti poskoku (véetné nedoslapu), kroku a skoku u analyzovanych pokusd.
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Tabulka 3 — Percentualni rozloZeni jednotlivych skok( u analyzovanych pokusil kazdého zavodnika. Dominantni sloZka byla uréena, pokud rozdil mezi poskokem (véetné nedoSlapu) a
skokem byl = 2 % (pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
GURECKY 36.3 29.2 34.5 VYROVNANA
SMEJKAL 37.8 24.8 37.4 VYROVNANA
TANCINEC 33.1 29.0 37.9 SKOK
ZAJICEK 36.5 29.7 33.8 POSKOK
VOLLEBREGT 35.7 26.6 37.7 SKOK
KOHOUT 37.9 23.2 38.9 VYROVNANA
KOFRON 36.6 24.0 39.3 SKOK
DOSTAL 34.5 30.7 34.8 VYROVNANA
SPICL 35.6 30.4 34.0 VYROVNANA
VESELY 35.0 29.2 35.8 VYROVNANA
OLIVIK 36.9 27.8 35.3 VYROVNANA
BROZIK 39.0 25.0 36.0 POSKOK
VOTAVA 38.1 23.9 38.0 VYROVNANA
FEDORANYC 39.3 24.6 36.1 POSKOK
PESATA 40.4 22.1 37.4 POSKOK

LIPERT 35.4 28.5 36.1 VYROVNANA
9



Graf 2— Porovnani doby oporovych a letovych fazi poskoku, kroku a skoku analyzovanych pokus(.
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Graf 3 — Primérné délky jednotlivych ¢asti trojskoku u vSech zaznamenanych zdarenych pokusd.
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Analyza nabéhovych rychlosti

372 GURECKY Jan

2 u
oo -
L © 4
é Pokus - Nejvy3&i rychlost (m/s)
2 — 372P113.28-8.59
o —— 372P2X-8.80
5 372 P3 14.45-8.90
> ¥ 372P414.31-8.99
—— 372P514.26-8.89
—— 372P6X-9.06
o -
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T T T T T T T T T T T
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L o
é Pokus - Nejvy35i rychlost (m/s)
s — 873P113.22-9.11
9 —— 873P213.65-9.10
5 873 P3 14.19 - 9.04
> T 873 P4 13.50 - 9.20
—— 873P513.46-9.03
—— 873P614.09-9.24
o
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

536 TANCINEC Jan

&

— 936P113.95-9.32
—— 536 P213.80-9.38
536 P313.85-9.25
536 P4 13.61-9.15
—— 536P51369-9.54
— 9536P613.24-9.06

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

1034 ZAJICEK Vojtéch
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&aﬁ__

N
Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— 1034 P113.23-8.42
—— 1034 P2 13.56 - 8.83
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

823 VOLLEEREGT Kevin

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
823 P1 13.46 - 8.60
823 P2 13.11-8.75
823 P3 13.00-8.82
823 P4 13.11-8.57
823 P5 13.52 - 8.91
823 P6 12.76 - 9.02

gz

16 KOHOUT Jan
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Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
16 P113.11-8.71
16 P2 13.12 - 8.90
16 P3 13.42 - .01
16 P4 13.17 - 9.08
16 P5 12.98 - 8.70
16 P6 12.93 - 8.94
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10
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865 KOFRON Vojtéch

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

865 P113.17 -8.79
865 P2X-8.88
865 P3 12.96 -8.93
865 P4 12.75-9.11
865 P5x-8.79
865 P6 X - 8.81
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10
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455 SPICL Krystof

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 455P112.93-8.67

—— 455P212.44-8.89
455 P3 x-8.79

&

329 VESELY David
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402 OLIVIK Vaclav

e

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— 402P112.38-8.62

— 402P212.21-8.80
402 P3 12.86 - 8.71
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212 VOTAVA Tony

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
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rychlost (m/s)
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658 PESATA Matgj

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 658 P112.41-8.79
—— 658P311.97-8.60

&

18 LIPERT Jakub
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