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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i nabéhu:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok( bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni snimalo 10 m pred a v€etné odrazového brevna.

Optojump Next B Doskogists
10 m I
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neékterd méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dal$ich skokan(i pfipravujicich se na sviij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:
Naméfend data byla lehce vyhlazena filtrem. PFi pouZiti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy rychlosti, hlavné priibéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti v priibéhu akcelerace jsou zpiisobeny
okolnim ruSenim a je nutné toto brat v tvahu pfi studovani grafd.
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim

zavodnikem, nebo dalSim pohybem). \10
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Tabulka 1 — Vysledkova listina

Kladne, 19. - 20.6.2021

VYSLEDKOVA LISTINA

A

Skok daleky Dorostenky

VYKON JMEND ODDILZEME DATUM MISTO
MR 6.28 Monika Kohoutova 1993 Ostrava
NR 6.40 Denisa Séerbova CZE 13. Cve 2003 Sherbrooke
ML 8.84 Eliska Latislavova CZE 12. Cer 2021 Star4 Boleslav
TEPLOTA VLHKOST
ZACATEK 10.00 26.7°C 59.9%
20. cerven 2021 KONEG 11.03 27.1°C 58.9%
Unais_ =& UMEMO oDoiL MARCZEM POR WYKOMN 1 2 3 roit 4 5 6
1 39 Tereza Vikova TEKLA 13.KvéDs 14 5,85 L“E} 5.85 X 584 8 575 X X
0.8 m/s -08 -0.5 -1.0
2 123 Jana Poléskova UHHRD 26.led04 15 5,75 554 555 572 7 X 5.95 X
-0.5 mis -03 00 -08 05
3 753 Eliska Latislavova LIAZ) 29.Kvé0s 16 5.T4 X X 545 4 545 550 6.74
-0.9 mis 03 04 -05 -09
4 924 Sara Pavlidu VELME 2. 1edos 5 5.61 [[EJ 515 544 5.61 & X 554 6557
-0.5 mis 09 +02  -D5 10 -04
5 497 Simona Rufova HVEPA 9.Dub04 8 5,58 m 542 522 X 2 549 552 558
-0.3mis +01 +03 05 -04  -0.3
6 431 Patricie Vrzalova JHLA 26.KvéD4 2 5.54 m 520 545 6535 5 496 6514 5.54
+0.4 m/is -1.0 +0.1 +0.2 +0.4 -0.3 +0.4
7 944 Eliska Cervena SVITA 17.Bfe 04 7 5.45 h.22 B.O7 541 1 .22 B.AS5 532
0.2 mis 16 05  +Db 4 02 14
8 94 Andrea Némcova MOSER 25.Bfe0s 10 5.41 537 5.41 508 2 X X X
+1.0m/s -0.1 +1.0 +0.4
9 533 Stépanka Dugkova SCSKY & Cveds 11 5.39 5.39 X 51&
-0.2 mis 0.2 +0.4
10 541 Tereza Kaucka JESPR 10.Pro0s ) 5.36 5.36 535 525
-0.9 mis 09 -08  +D.7
11 405 Veronika Kuranova ATHAV 10.Dubns 12 5.36 519 5.34 507
+0.5 mis 02  +05  -D5
12 298 Adéla Novotna SLAPR 26.Dub 04 9 5.34 513 5834 530
+0.7 m/s +0.4 +0.7 +0.6
13 1015 Lucie Lasikové USKPR 20.Bfe05 1 5.32 X 500 5.32
+0.4 m/is +0.3 +0.4
14 166 Markéta Buresova VMYTO 23.Bfe04 & 5.20 51% 5.20 X
-0.5 mfs -09 -0.5
15 76 Eliska Brzobohata MLBOL 20. Kvé 04 3 5.15 507 515 492
12 +02  -D3
242 Katerina Salcmanova SKPLZ 22.Bfe0s 13 DNS

Tereza Vikova zvitézila o 0.10m



Tabulka 2 — Analyza parametr( nejlepSich pokus(

2. predposledni krok Predposledni krok Posledni krok Odraz
PFijment Polus Nedoilap| Wykon | toporova |tletova f. | Vzdalenost | t oporova |t letova f. | Vzdalenost | t oporova | t letova f. | Vzdalenost | t oporova

(cm) (m) f. (s) (s) (m) f. (s) (s) (m) f. (s) (s) (m) f. (s)

Vikova 1 15 5,85 0,132 0,136 2,23 0,137 0,155 2,37 0,130 0,078 2,03 0,144
Polakova 5 20 5,75 0,110 0,122 1,97 0,108 0,116 2,01 0,120 0,092 1,97 0,119
Latislavova 6 15 5,74 0,104 0,130 1,89 0,094 0,103 1,87 0,105 0,055 1,87 0,124
Paviidu 3 21 5,61 0,110 0,106 1,83 0,113 0,100 1,84 0,115 0,073 1,82 0,131
Ruéova 6 24 5,58 0,127 0,104 2,05 0,130 0,114 2,09 0,132 0,079 2,04 0,150
Vrzalova* 2 11 5,45 0,12 0,137 208 0,123 0,144 219 0,125 0,083 189 0,137
Cervend* 3 37 5,41 0,117 0,084 1,74 0,107 0,096 1,83 0,131 0,056 1,77 0,131
NEmcova 2 15 5,41 0,112 0,132 1,97 0,113 0,148 2,16 0,122 0,089 1,97 0,141
Dugkova 1 21 5,39 0,115 0,092 1,83 0,121 0,125 2,04 0,120 0,066 1,79 0,145
Kauckd 1 24 5,36 0,121 0,117 1,97 0,117 0,124 2,04 0,120 0,083 2,00 0,145
Kurafiova 2 27 5,36 0,111 0,094 1,77 0,122 0,104 1,03 0,121 0,091 1,95 0,128
Novotna 2 17 5,34 0,127 0,137 2,08 0,118 0,086 1,96 0,167 0,044 1,88 0,176
Laskova 3 17 5,32 0,118 0,14 2,05 0,109 0,170 2,34 0,125 0,091 2,06 0,147
Bureova 2 22 5,20 0,126 0,123 2,06 0,128 0,114 2,09 0,141 0,072 1,90 0,153
Brzobohat3 2 36 5,15 0,122 0,107 1,85 0,120 0,113 1,85 0,138 0,064 1,88 0,162

*Analyzovan byl 2. nejlepsi pokus.




Graf 1 — Analyza vzdalenosti poslednich tfi krok(i ndbéhu u nejlepsich pokus( kazdé zavodnice

| 2. pfedposledni  m pfedposledni  ® posledni

VLKOVA 2,23 2,37 2,03
POLASKOVA
LATISLAVOVA
PAVLIDU
RUCOVA
VRZALOVA 2,08 2,20 1,89
CERVENA
NEMCOVA 1,97 2,16 1,97
DUSKOVA
KAUCKA 1,97 2,04 2,00
KURAROVA
NOVOTNA 208 1,96 1,88
LASIKOVA
BURESOVA 2,06 2,09 1,90
BRZOBOHATA 1,85 1,85 1,88
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Analyza nabéhovych rychlosti a bézeckého rytmu

Tereza Vlkova
Kladno, 20. 6. 2021 MCR juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze skok daleky, dorostenky
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Kladno, 20. 6. 2021

Jana Polaskova

MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze

skok daleky, dorostenky
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Eliska Latislavova

Kladno, 20. 6. 2021 MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze skok daleky, dorostenky
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Sara Pavlidu

Kladno, 20. 6. 2021 MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze skok daleky, dorostenky
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Simona Rucova
Kladno, 20. 6. 2021 MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze skok daleky, dorostenky
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Kladno, 20. 6. 2021

MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze

Patricie Vrzalova

skok daleky, dorostenky
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Eligka Cervena

Kladno, 20. 6. 2021 MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze skok daleky, dorostenky
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Kladno, 20. 6. 2021

Andrea Némcova

MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze

skok daleky, dorostenky
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Némcova
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Stépanka Duskova
Kladno, 20. 6. 2021 MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze skok daleky, dorostenky
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Kladno, 20. 6. 2021

Speed (meters/sec)

Tereza Kaucka

MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze

skok daleky, dorostenky

Distance (meters)
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Kladno, 20. 6. 2021

Speed (meters/sec)

Veronika Kuranova

MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze

skok daleky, dorostenky
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Kladno, 20. 6. 2021

MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze

Adéla Novotna

skok daleky, dorostenky
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Lucie Lasikova
Kladno, 20. 6. 2021 MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze skok daleky, dorostenky
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Kladno, 20. 6. 2021

Markéta BureSova
MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze

skok daleky, dorostenky
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Kladno, 20. 6. 2021

Speed (meters/sec)
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EliSka Brzobohata

MCR juniord, juniorek, dorostencil a dorostenek na dréze

skok daleky, dorostenky
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V nasledujici tabulce jsou uvedena Gisla zavodnic a pokusd, maximalni dosazend
rychlost a ¢as, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zacatku méreni). Ve vétSing
pokus(i jsou as a rychlost méfeny od zacatku pohybu (zaklon nebo nakro¢eni vzad
tésné pred zaCatkem rozbéhu Ci prvni krok rozbéhu — dle individualniho stylu zavodnice),
v nékterych mérenich je vSak zacatek z riiznych ddvodil zpozdén, coZ je potfeba brét na
védomi. Zpozdéni zaGatku méFeni mlzeme pozorovat v grafu.

Cas dosazeni

Cas dosazeni

SCepokis | ciomm | noys | | SCopokus | iy | nessi
39 A1 8,28 5,10 944 A1 8.7 £33
39 AZX 8,26 521 944 A2 8,71 4,78
39 A3 8,32 510 944 A3 8,67 525
39 Ad 8,24 5,35 944 A4 8,75 0,64
39 A X 3,03 5,06 944 AG 8,80 497
39 AB X 3,31 553 944 AG 8,99 4,16
123 Al 8,24 497 96 Al 7,95 3,69
123 A2 8,30 4,67 96 A2 8,06 397
123 A3 3,40 5,10 96 A3 8,01 416
123 A4 X 8,57 4,82 96 A4 X 8,12 4,14
123 Ab 3,58 5,06 96 AL X 8,30 3.84
123 A6 X 8,54 499 96 AB X 838 384
TE3ATX 3,85 574 533 Al 8,67 1,73
ToIAZX 3,64 576 33 A2 X 8,59 503
T53 A3 9,02 6,08 533 A3 8,48 4,61
753 A4 3,68 6,14 561 Al 8,46 3,80
753 AS 3,68 5,48 o561 A2 8,31 4,07
T53 A5 3,85 5,85 561 A3 852 361
924 Al 8,33 2,26 405 A1 8,45 4,37
924 A2 3,47 4,25 405 A2 8,54 3,90
924 A3 8,55 4,33 405 A3 842 4,46
924 A4 X 8,53 4,29 298 A1 8,27 4,86
924 A5 3,58 4,20 298 A2 8.3 476
924 AB 3,40 4,52 298 A3 8,35 4,74
497 Al 3,56 5,85 1015 Al 8,14 b 48
49T A3 X 8,71 5,50 1015 A2 8,44 4,07
497 A4 8,53 4,16 1015 A3 8,31 b 46
497 AL 3,65 37N 166 Al 8,14 b 46
497 AB 3,66 5,80 166 A2 8,35 4,69
431 Al 3,14 1,77 166 A3 X 827 523
431 A2 3,06 393 76 Al 773 358
431 A3 8,22 3,90 76 7,87 3,90
431 A4 3,19 397 76 A3 7,82 348
431 A5 8,32 4,50
431 AB 8,25 4,22
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