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Metodika méFeni a zpracovani parametrii skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok( bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zarizeni bylo umisténo 40 cm pred koncem odrazového brevna (OB) a snimalo nasledujicich 10 m.

Nabeh =~ OB Optojump next Doskotiste

40 cm 9.6 m 1.4m

Vzdalenost poskoku je méfena od mista prvniho dotyku Spicky boty s podlozkou v zafizeni snimaném prostoru po Spicku boty, kterd jako druha protla snimanou
plochu. Vzdalenost kroku je mérena od konce poskoku ke Spicce tretiho protnuti a vzdalenost skoku je dopocCitana od celkové oficidlni namérené vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u prvniho, druhého a tfetiho odrazu. Letova faze byla méfena u poskoku a kroku. Letova faze skoku se neodehravala v méfeném tzemi,
neni proto zaznamenana.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neéktera méreni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokan( pfipravujicich se na sviij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:
Naméfend data byla lehce vyhlazena filtrem. PFi pouZziti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy rychlosti, hlavné priibéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti v priibéhu akcelerace jsou zplisobeny
okolnim rusenim a je nutné toto brat v tvahu pfi studovani grafd.
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim
zavodnikem, nebo dalsim pohybem).

Legenda grafu:
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Kladno, 19. - 20.6.2021

VYSLEDKOVA LISTINA

Trojskok Juniofi

WTKON JMENG ODDILZEME DATUM MISTO
MR 15.64 Tomas E"DlE"IEAy‘ 1997 Praha
NR 1600 Jlaroslav Mrstik CZE 28. Cer 1984 Praha
ML 15.02 Martin Vesely CZE 26, Kve 2021 Ustinad Labem
TEPLOTA VLHEDST
ZALATEK 1508 25 50.5%
19. Cerven 2021 KOMEC 173 AIC B01%
UMIS. 58 JMEND OoiL MARDZEM  FOAL VTHON 9 2 3 P 4 [ 6
1 1030 Martin Vesely USKUL 15.Unc0z 16 15.04 14,48 16471 1442 & 1489 1457 15.04
406 m/s +05 410 4032 +02  +05  +05
2 770 Jakub Petrjanos BRECL 8.0ub0z 15 15.00 E 14.00 1468 1422 7 12.80 15.00
-0.3 mis -1.2 -0.3 +1.6 +1.4 -0.3
3 824 Jakub Bélik HKRAL 15.Kkve02 14 14.61 E 1386 1438 1446 & 1661 1209 1421
+1.9mis -0.5 +1.8 +0.2 +1% +0.% =18
& 319 Luka$ Budik AAZLK 24 Led03 13 13.88 1358 1345 1359 5 1334 13.88 1351
+1.2 mis +1.0 +0.2 +0.56 +0.1 +1.2 05
5 392 Tomas Kozmik AKZLI 19.Rij02 12 13.82 m 1314 1353 1215 & 1355 1366 13.82
+0.9 mis +0.4 +0.5 0.4 -0.2 +0.7 0.9
& 552 Michal Surjomartono JESPR 12.Dub03 10 13.25 E 13.07 13.25 1304 3 X X 1309
+29 mis +0.4 +2.9 +1.0 +1.0
7 216 Matous Pospigil SKPLZ 12.0ub02 1 13.19 E 13.07 1266 1176 2 1310 ¥ 13.19
+1.2 mis +1.0 -0.9 +1.3 +0.7 +1.2
8 403 OndFej Staé ATHAV 268703 9 13.02 E 13.02 1279 X 1 1260 1279 12.70
+1.1 mis +1.1 +0.8 0.0 +1.2 =01
9 587 Simon Pical SKPNB 18.Cer03 8 13.01 ﬂ 12.86 13.01 1239
+1.85 mis +0.0 +15 01
10 985 Pavel Jindra TICHO 27.5rp02 11 12.B5 1219 1257 12.85
+19mis +0.5 +0.2 +1.9
11 110 Jifi Kovaé ACRBK 7.zsf03 7 1259 m X ¥ 12.59
+1.0 mis +1.0
12 955 Daniel Brzuchanski TZTRI 1.za02 & 12.55 ﬂ 12.55 1249 1188
+0.7 mis +0.7 -0.3 +0.1
13 1034 Ondfej Budik UNIBR 27503 & 1252 E 1250 1252 12.31
+0.0 mis +0.6 +0.0 0.2
14 749 Karel Velicka LIAZ] & l=d03 5 12.40 E 12.40 1230 1199
+0.2 mis +0.2 -0.5 +0.7
15 328 Roman Prokop mazik 1mzarz 2 1232 R 12.32 1132 1210
0.0 mis 0.0 -11 +0.5
16 745 Jichym Stancl LIAZ) 14.Uno03 3 1212 11.86 12.04 1212
+1.& mis +0.0 -0 +1.&

Martin Vesely zvitézil o 0.0&m



Tabulka 2 — Analyza parametr(i nejdelSich pokust kazdého zavodnika.

POSKOK KROK SKOK

PRLMEN POKUS NEDOSLAP | tOPOROVA  tLETOVA ~ DELKA | tOPOROVA  tLETOVA  DELKA | tOPOROVA  DELKA | VYKON

(cm) FAZE (s) FAZE (s) (m) FAZE (s) FAZE (s) (m) FAZE (s) (m) (m)
VESELY 6 17 0,139 0,456 5,32 0,162 0,298 4,08 0,179 5,81 15,04
PETRJANOS 6 5 0,133 0,502 5,60 0,166 0,374 4,05 0,082 5,40 15,00
BELIK 4 5 0,134 0,419 4,98 0,157 0,395 4,47 0,177 5,21 14,61
BUDIK 5 14 0,144 0,478 5,34 0,177 0,301 3,77 0,198 4,91 13,88
KOZMIK 6 13 0,134 0,418 478 0,155 0,378 4,27 0,198 4,90 13,82
SURJOMARTONO | 2 18 0,131 0,453 5,00 0,159 0,232 3,22 0,151 5,21 13,25
POSPISIL 6 30 0,141 0,397 476 0,177 0,279 3,62 0,203 5,11 13,19
STAS 1 33 0,122 0,507 5,10 0,158 0,211 2,97 0,169 5,28 13,02
PACAL 2 6 0,146 0,445 4,66 0,172 0,335 3,69 0,205 4,72 13,01
JINDRA* 2 30 0,135 0,426 4,47 0,154 0,272 3,39 0,170 5,01 12,57
KOVAC 3 34 0,128 0,434 471 0,157 0,270 3,28 0,160 4,94 12,59
BRZUCHANSKI 1 9 0,129 0,462 473 0,159 0,318 3,44 0,207 4,47 12,55
BUDIK 2 8 0,147 0,415 4,45 0,155 0,288 3,39 0,172 476 12,52
VELICKA 1 14 0,133 0,431 4,61 0,184 0,203 2,90 0,179 5,03 12,40
PROKOP 1 12 0,157 0,430 4,41 0,171 0,254 3,20 0,181 4,83 12,32
STANCL 3 14 0,142 0,479 4,31 0,109 0,298 3,40 0,196 4,55 12,12

* Analyzovan byl druhy nejdelSi pokus.




Tabulka 3 — Percentudlni rozloZeni jednotlivych skokil u analyzovanych pokust kazdého zavodnika. Dominantni slozka byla uréena, pokud rozdil mezi poskokem a skokem byl > 2 %
(pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
PETRJANOS 37,2 26,9 35,9 VYROVNANA
BELIK 34,0 30,5 35,5 VYROVNANA
BUDIK 38,1 26,9 35,0 POSKOK
KOZMIK 34,3 30,6 35,1 VYROVNANA
SURJOMARTONO 37,2 24,0 38,8 VYROVNANA
POSPISIL 35,3 26,8 37,9 SKOK
STAS 38,2 22,2 39,6 VYROVNANA
PACAL 35,7 28,2 36,1 VYROVNANA
JINDRA 34,7 26,3 38,9 SKOK
KOVAC 36,4 25,4 38,2 VYROVNANA
BRZUCHANSKI 37,4 27,2 35,4 POSKOK
BUDIK 35,3 26,9 37,8 SKOK
VELICKA 36,8 23,1 40,1 SKOK
PROKOP 35,5 25,7 38,8 SKOK
STANCL 35,2 27,7 37,1 SKOK
VESELY 35,0 26,3 38,2 SKOK




Graf 1 — Analyza vzdalenosti poskoku, kroku a skoku u analyzovanych pokusi kazdého zavodnika.

m Poskok mKrok m Skok

VESELY
STANCL 4,31 3,40 4,55
PROKOP
VELICKA 4,61 2,90 5,03
BUDIK
BRZUCHANSKI 473 3,44 4,47
KOVAC
JINDRA 447 3,39 5,01
PACAL
STAS
POSPISIL
SURJOMARTONO 5,00 3,22 5,21
KOZMiK
BUDIK
BELIK
PETRJANOS 5,60 4,05 5,4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
VZDALENOST (M)



Graf 2 — RozloZeni doby oporové a letové faze poskoku u analyzovanych pokustl kazdého zavodnika.
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Graf 3 — Porovnani oporové faze kroku u analyzovanych pokusil kazdého zavodnika.
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Graf 4 — Porovnani oporové faze skoku u nejdelSich pokustl kazdého zavodnika.
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Analyza nabéhovych rychlosti

Martin Vesely
Kladno, 19.6.2021 MCR juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze trojskok, juniofi
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Kladno, 19.6.2021

Speed (kph)
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Jakub Bélik

MCR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenck na draze

trojskok, juniofi

e ——

/

+ =N

824 A1
824 A2
824 A3

7

824 A4
824 A5
824 A6

4

- Trtegy]

Kladno, 19.6.2021

Speed (kph)

35

30

25

20

15

10

[}

10

20 25
Distance (meters)

Lukas$ Budik

MCR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenck na dréze
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Tomas Kozmik

Kladno, 19.6.2021 MCR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenck na draze trojskok, juniofi
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Michal Surjomartono
Kladno, 19.6.2021 MCR juniord, juniorek, dorostencii a dorostenek na draze trojskok, juniofi
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Kladno, 19.6.2021

Speed (kph)
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Matous Pospisil

MCR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenck na draze

trojskok, juniofi
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Ondrej Stas
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trojskok, juniofi

//4%

SN
*‘%\

7 403 A1
403 A2

403 A3

403 A4
403 A5
403 A6

10 15 20 25
Distance (meters)

16




Kladno, 19.6.2021

Simon Pacal

MCR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenck na draze

trojskok, juniofi
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Pavel Jindra

MCR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenck na dréze

trojskok, juniofi
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Jiri Kovac

Kladno, 19.6.2021 MCR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenck na draze trojskok, juniofi
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Kladno, 19.6.2021

Ondrej Budik

MCR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenck na draze

trojskok, juniofi
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Karel Velicka
Kladno, 19.6.2021 MCR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenck na dréze trojskok, juniofi
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Roman Prokop

Kladno, 19.6.2021 MCR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenck na draze trojskok, juniofi
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Jachym Stancl
Kladno, 19.6.2021 MCR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenck na dréze trojskok, juniofi
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V nasledujici tabulce jsou uvedena Gisla zavodnik( a pokus(, maximalni dosazena

rychlost a ¢as, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zacatku méreni). Ve vétSing

pokus(i jsou as a rychlost méfeny od zacatku pohybu (zaklon nebo nakro¢eni vzad

tésné pred zaCatkem rozbéhu Ci prvni krok rozbéhu — dle individualniho stylu zavodnika),
v nékterych mérenich je vSak zacatek z riiznych ddvodil zpozdén, coZ je potfeba brét na

védomi. Zpozdéni zaGatku méFeni mlzeme pozorovat v grafu.

5

~

eed (metersisec)

N

v

SE + pok Nejvysaj | ©3s dosazeni S + pok Nejvyssi | C2s dosazeni
pokus rychlost (m/s) ry::ljl\:;:isl;s] pokus rychlost {m/s) wglemjl\;ﬁ?l;s]

1030 A1 9,27 597 216 A1 8,81 4949
1030 A2 9,58 582 216 A2 8,94 4,39
1030 A3 9,27 405 216 A3 8,94 518
1030 A4 9,68 512 216 A4 8,50 484
1030 A5 944 471 216 Ab 8,51 5,18
1030 AB 9,58 6,31 216 AB 9,07 485
770 A1 9,64 4 57 403 A1 9,01 442
770 A2 951 478 403 A2 8,81 3,54
770 A3 9,46 452 403 A3 8,75 5,27
770 A5 8,70 448 403 A4 8,94 5,25
770 AG 9,53 461 403 A5 8,95 5,06
824 A1 8,91 495 403 AB 9,10 2,94
824 A2 8,84 542 587 A1 8,49 3,29
824 A3 8,99 482 587 A2 8,53 2,84
824 A4 9,09 565 587 A3 8,43 403
824 A5 9,12 495 985 A1 9,25 3,31
824 AG 9,19 3,81 985 A2 8,68 5,25
319 A1 8,88 491 985 A3 9,40 3,26
319 A2 9,28 478 110 A1 8,58 3,80
319 A3 9,63 542 110 A2 X 8,80 3,20
319 A4 9,33 459 110 A3 8,90 3,26
319 Ab 975 499 955 A1 8,56 5,03
319 AB 944 4 86 955 A2 8,45 6,12
392 A1 8,88 403 955 A3 8,70 553
392 A2 B.o7 435 1036 A1 8,81 5,14
392 A4 8,76 4 65 1036 A2 8,83 544
392 Ab 8,93 420 1036 A3 8,56 448
392 AB 8,84 410 749 A1 8,48 3,01
552 A1 9,27 3,88 749 A2 8,40 3,29
552 A2 9,09 3,20 749 A3 8,55 3,73
552 A3 9,36 3,78 328 A1 7,99 433
552 A4 9,06 375 328 A2 8,26 422
552 A5 X 9,28 335 328 A3 7,85 454
552 AB 927 414 745 A1 8,14 3,69
745 A2 8,14 3,43

745 A3 8,19 3,58
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