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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok{ bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s presnosti na tisicinu vtefiny.

Zarizeni bylo umisténo 8 metr(l pfed a véetné odrazového bfevna, za bfevnem byly vynechdny 3 metry a nasledovalo 5 metr{i méfeného tzemi.

Nabéh B Doskoégists
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Vzdalenost poskoku je mérena od SpiCky boty na odrazu po $piCku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od SpiCky ke
Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficialné namérené vzdalenosti.

Oporové féze byly méfeny u v§ech protnuti mérené plochy, letové faze u vSech krok( nabéhu a poskoku a kroku.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokust.

Poznamka autora:

Neéktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozb&hovou drahu dalsich skokan( pripravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(prvni namérend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu pfedchozich ¢i ndsledujicich spravné zmérenych pokusd.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo naristy rychlosti v priibéhu akcelerace mohou byt
zplisobeny okolnim ruSenim, coZ je nutné brat v dvahu pfi studovani grafd.

Y
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé krivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim
zavodnikem, nebo dalsim pohybem).

Na ose Y je zobrazena rychlost v m/sec

Na ose X je zobrazena délka rozbéhu v metrech \
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.
Ostrava, 19. - 20.2.2022

VYSLEDKOVA LISTINA
‘f Trojskok Juniorky

VYKON JMEND ODDILZEME DATUM MISTO
MR 12.75 Emma Mastalifova 2019
NR 13.05 Eva DoleZalova CZE 29. Led 1998 Ostrava
ML 12.70 Tereza Sklenafova CZE 8. Led 2022 Ostrava
o TEPLOTA VLHKOST
ZACATEK 0930 17.1°C 30.0%
20. anor 2022 KONEG 10.33 19.6°C 312
Unis. s&  IMENO oDDiL NARDZEN  POR. WYKON 1 2 3 roR 4 5 6
1 32 Tereza Vikova TEKLA 13.Kv&04 15 12.98 12.69 1287 12764 8 1181 12.86 12.98
2 441 Tereza Sklenarova VITKD 27.KveD3 16 12.43 11.76 12.43 1232 7 X 12.11 X
3 705 Magdaléna Rehakova USKUL 27.6veDz 11 12.19 m 11.92 11.70 11467 5 1158 1210 12.19
& 378 Daniela Vaclavikova JESPR 31.Bfe03 13 12.12 m ¥ 1135 1146 2 11.89 12.12 12.05
5 82 JanaPolaskova UHHRD 26 Led04 12 12.05 11.93 1198 1197 & 12.04 11.90 12.05
6 583 Helena Rothanzlova KOLIN 13.2i03 10 11.65 m 11.42 1146 1134 2 11.56 X 11.65
7 492 Dominika Saléikova DUKPR 30.Cer0ié 1 11.49 m 11.46 11.49 X 4 1125 1112 11.44
8 502 Victoria Kuchmister OTROK 19.Z4f03 14 11.39 11.14 X 1139 1 11.23 X X
9 249 Klara Brazdilové AKZLI 5 KvéDd 3 11.29 E 11.04 11.29 1095
10 388 Emilie Chrastinova SKPRI 16.Uno04 2 11.26 E 11.26 X 11.24
11 200 Simona Plosova ATCUL 14 Kve 04 7 11.23 [ERE 11.23 1098 X
12 585 Anita Hruskova KOLIN  9.Cer03 9 11.23 11.23 % X
13 459 Karolina MaZkova SOKCB 27.0ub03 5 11.16 m 11.16 X 1094
14 441 Zina Pindorova TZTRI 23.Urc04 8 11.09 ¥ 10.85 11.09
15 20 Katefina Cermakova TEKLA 28 Bfe 03 6 11.06 EBEE 11.06 X 10.64
16 313 Eliska Sichové STBOL 24 Cer0é 4 10.81 10.61 10.80 10.81

Tereza Vlkowva zvitézila o 0.55m



Tabulka 2 — Analyza parametr( vybranych pokust kazdé zavodnice.

Jméno

Vikova Tereza
Sklenafova Tereza
Rehakova Magdaléna
WVaclavikova Daniela
Polaikova Jana
Rothanzlova Helena
Saltakova Dominika
Kuchmister Victoria
Brazdilova Klara
Chrastinova Emilie
Plosova Simona
Hrudkova Anita
Maskova Karolina
Pindorova Zina
Cermakovi Katefina
Sichova Eligka

Pokus

[ T R N = R R R TU R SR T T = R S

Vykon
(m)
12,98
12,43
12,15
12,12
12,05
11,65
11,49
11,35
11,29
11,26
11,23
11,23
11,16
11,05
11,06
10,81

Nedoslap
(cm)
11
12
4
12
9

33

15

10
31

14
12

Nébéh
Oporova f.

(s)

0,122

0,138

0,124
0,128
0,119

0,131
0,143

Krok 1

Letova f.

(s)

0,123

0,121

0,127
0,137
0,126

0,129
0,116

Délka kroku
(em)

157

189

154
156
180

150
187

Oporova f.
(s)
0,128
0,114
0,125
0,124
0,121
0,127
0,134
0,129
0,129
0,118
0,113
0,146
0,117
0,135
0,135
0,140

Krok 2
Letova f.
(s)
0,111
0,121
0,111
0,115
0,117
0,127
0,114
0,129
0,124
0,121
0,116
0,134
0,142
0,116
0,121
0,113

Délka kroku
(em)
201
201
185
158
192
158
135
210
156
133
176
204
200
154
185
151

Oporova f.
(s)
0,129
0,113
0,121
0,123
0,118
0,130
0,131
0,135
0,128
0,128
0,115
0,138
0,119
0,141
0,133
0,135

Krok 3
Letova f.
(s)
0,115
0,125
0,120
0,126
0,124
0,143
0,112
0,145
0,117
0,153
0,117
0,133
0,142
0,147
0,113
0,120

Délka kroku
(cm)
214
133
188
209
209
204
130
224
132
214
178
201
209
220
184
197

Oporova f.
(s)
0,138
0,114
0,127
0,138
0,133
0,124
0,141
0,130
0,132
0,128
0,116
0,141
0,131
0,137
0,147
0,148

Krok &4
Letowva f.
(s)
0,070
0,083
0,079
0,076
0,028
0,107
0,055
0,155
0,106
0,092
0,085
0,104
0,099
0,057
0,070
0,090

Délka kroku
(cm)
185
152
177
1597
188
202
172
256
200
187
177
204
152
205
172
202

Trojskok

Oporova f.
(s)
0,142
0,128
0,126
0,148
0,119
0,129
0,147
0,153
0,139
0,135
0,135
0,141
0,126
0,150
0,138
0,154

Poskok
Letova f.
(s)
0,462
0,463
0,497
0,420
0,486
0,435
0,475
0,459
0,447
0,410
0,458
0,447
0,361
0,432
0,471
0,432

Délka kroku
(em)
474
465
456
429
447
420
427
444
416
388
424
409
372
408
414
400

Oporova f.
(s)
0,168
0,154
0,180
0,170
0,134
0,159
0,162
0,171
0,173
0,155
0,146
0,169
0,151
0,182
0,155
0,190

Krok
Letova f.
(s)
0,286
0,321
0,375
0,264
0,344
0,301
0,225
0,382
0,308
0,265
0,251
0,278
0,242
0,247
0,342
0,277

Délka kroku
(cm)
338
348
345
319
336
319
289
359
321
296
298
323
233
288
319
308

Oporova f.

(s)

0,137

0,204
0,176
0,152
0,174

0,170

0,171
0,195

Skok
Délka kroku
(em)
457
4432
418
476
431
430
435
389
407
4432
411
422
456
427
385
380



Graf 1 — Porovnani délky 3 poslednich krokl pred odrazem.

M 2. pfedposledni krok  ® Predposledni krok  m Posledni krok

VLKOVA 2.01 2.14 1.89
RewiKovA
VACLAVIKOVA 1.98 2.09 1.97
POLASKOVA 1.92 2.09 1.88

KUCHMISTER

S
=
o

2.24 2.56

PLOSOVA 1.76 1.78 1.77
HRUSKOVA 2.04 2.01 2.04
PINDOROVA 1.94 2.20 2.05
CERMAKOVA 1.85 1.84 1.72
SICHOVA 1.91 1.97 2.02
0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00

VZDALENOST (M)



Graf 2 - Porovnani doby oporovych a letovych fazi 4 (3) poslednich krok( pred odrazem.

B Krok 1 Oporova f. H Krok 1 Letova f.
B Predposledni krok Oporova f.  ® Pfedposledni krok Letova f.
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M 2. predposledni krok Oporova f. 1 2. predposledni krok Letova f.

M Posledni krok Oporova f.

M Posledni krok Letova f.

BRAZDILOVA
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Tabulka 3 — Percentualni rozloZeni jednotlivych skok{ u analyzovanych pokusd. Dominantni slozka byla uréena, pokud rozdil mezi poskokem a skokem byl = 2 % (pfed
zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
VLKOVA 36,2 25,8 38,0 VYROVNANA
SKLENAROVA 37,1 27,7 35,2 VYROVNANA
REHAKOVA 37,3 28,5 34,2 POSKOK
VACLAVIKOVA 35,0 26,1 38,9 SKOK
POLASKOVA 36,8 27,7 35,5 VYROVNANA
ROTHANZLOVA 35,9 27,3 36,8 VYROVNANA
SALCAKOVA 37,0 25,0 38,0 VYROVNANA
KUCHMISTER 37,2 30,1 32,6 POSKOK
BRAZDILOVA 36,4 28,1 35,6 VYROVNANA
CHRASTINOVA 34,5 26,3 39,3 SKOK
PLOSOVA 37,4 26,3 36,3 VYROVNANA
HRUSKOVA 35,4 28,0 36,6 VYROVNANA
MASKOVA 33,2 26,1 40,7 SKOK
PINDOROVA 36,3 25,6 38,0 VYROVNANA
CERMAKOVA 37,0 28,5 34,4 POSKOK
SICHOVA 36,8 28,3 34,9 VYROVNANA
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Graf 3 — Analyza vzdalenosti poskoku, kroku a skoku u analyzovanych pokusdl.
mPoskok mKrok m Skok

ReHiKovA
PoLASKOVA
SALCAKOVA
KUCHMISTER 4.44 3.59 3.89
BRAZDILOVA 416 Kal 4.07

CHRASTINOVA 3.88 2.96 4.42
PLOSOVA 4.24 2.98 411

HRUSKOVA 4.09 3.23 4.22

MASKOVA 372 2.93 4.56
PINDOROVA 4.08 2.88 4.27
CERMAKOVA 414 319 3.85

SICHOVA 4.00 3.08 3.80
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Graf 4 — Porovn

m Krok Oporova f. (s) = Krok Letova f. (s) M Skok Oporova f. (s)

M Poskok Letova f. (s)
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Analyza nabéhovych rychlosti
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82 Jana Polaskova
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249 Klara Brazdilova
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200 Simona Plosova
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459 Karolina Maskova
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rychlost (m/s)

20 Katefina Cermakova
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