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Metodika méfeni a zpracovani parametril skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok( bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo 1 m pred koncem odrazového bfevna (OB) a snimalo nasledujicich 10 m.
Nabih 0B Optojump Next Doskofiste
m 9m

Vzdalenost poskoku je méfena od mista prvniho dotyku Spicky boty s podlozkou v zafizeni snimaném prostoru po SpiCku boty, kterd jako druhd protla snimanou
plochu. Vzdalenost kroku je mérena od konce poskoku ke Spicce tretiho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficidini namérené vzdalenosti.

Oporové faze a letové faze byly méieny u prvniho, druhého odrazu. U tfetiho odrazu je méfena pouze oporova faze, letova faze se celd neodehrava v prostoru
snimaném zafizenim, proto neni zaznamenana.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Poznamka autora:

Neéktera méreni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokan(l pfipravujicich se na sviij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:
Naméfend data byla lehce vyhlazena filtrem. PFi pouZziti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy rychlosti, hlavné priibéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti v priibéhu akcelerace jsou zplisobeny
okolnim rusenim a je nutné toto brat v tvahu pfi studovani grafd.

Vi




LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim
zavodnikem, nebo dalsim pohybem).

Legenda grafu:
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.
Kladno, 19. - 20.6.2021

VYSLEDKOVA LISTINA

Lf Trojskok Dorostenky

BOEITETE AT TS
MR 1994 Dstrava
MR 13.22 Eva Doleialova CZE 6. Cvec 1996 Ostrava
ML 1241 Tereza Vikava CZE 22 Kwé 2021 Kladno
TEPLOTA WVLHKOST
ZRCATER 1010 26.1°C S7.BY
19. ferven 2021 VONED 1.1 P g
UME. 8t JMENO OD0IL MAROZEN  POR VKON 1 2 3 PoOR a4 5 [:]
1 39 Tereza Vikova TEKLA 13.Kvé0s 16 12.77 X 1222 1259 g 1277 1247 X
J07mie A 02 15 08 02 27 07
2 123 Jana PoliEkové UHHRD 2t Led0s 15 12.04 m 12.04 ¥ 1203 7 11.87 12.08 11.74
-0.6 mis +0.5 0.6 +00 -0% 0.6 -0Lg
3 298 Adéla Novotna SLAPR 26 Dubos 14 11.94 1159 1158 11.71 5 X 1190 11.94
+0.2 m/'s +1.1 -0.7 -0.7 +0.1 +0.3 +02
& 755 Adéla Sechorova LIAZ)  1.Lisos 13 11.89 1189 1156 11466 & 1153 1171 11.49
+0.56 m/ls +0L& -0 -1.0 -4 -1.6 -0L4
5 394 Kléra Brazdilové AKZLI skveos 12 1164 E 11.66 1149 1140 & 11.40 % 11.66
-0.2 mis +0L4 0.6 -1.2 -1.2 -2
6 57& Emilie Chrastinovi SKPRI 1a.0no0s 11 11.20 1115 1054 11.20 3 1043 1096 11.01
-0.3m/'s +0.5 -0.3 -0.3 -2 -2.% -1.7
7 819 Karolina VilZkova FMIST 1.6vc05 9 10.99 10.87 1071 1092 2 10.43 1080 10.99
-1.6m/is o +0BE -0.7 -0.8 -0.6 -1.4
8 71é Elika Libuge PaleZkovd DUKPR z0.Bfe0s & 10.91 m 1077 10.91 987 1 10.83 1045 10.29
+1.4mls 0% +1.4 -1.1 07 +0.4 07
9 478 Elifka Sichové STROL 24 Cers 10 10.89 ¥ 10.89 10.85
+0.5 mis +L& +0.5 0.4
10 182 Karolina Chylové AKMOS 10.0ub05 & 10.83 1082 1047 10.83
1.1 mis 0.2 +15 11
11 454 Andrea Martinkova VITKO 9.usos 3 10.50 10.20 10.50 10.27
+1.2m/'s +01 +1.2 0
12 457 Nina Petrové PORUE 9.Pro0s 2 10.45 m 945 % 10.45
-1.2m/s -2 0.2 -1.2
13 842 Viktorie Hroudova KOLIN 19.8vens 7 10.462 10.42 ¥ 10.28
0.0 m/s 0 +1.3 -0.2
14 B41 Vendula Hroudové KOLIN 19.Cvc06 5 10.38 10.07 10.38 10.20
+1.1 m/'s (L& +1.1 -1.5
15 B02 Lenka Kollarovs CECCE 4 7sf0s 1 10.38 10.38 1006 1011
+0.2 m's +0.2 +0.1 -1.0
16 415 Katefina Spieglova ATHOL 20.Cer0s B 10.33 10.33 9% %9
+0.1 m/s +01 +0.6 +01

Tereza Vikova zvitézila o 0.71m



Tabulka 2 — Analyza parametr( nejdelSich pokus( kazdé zavodnice.

POSKOK KROK SKOK
PRLIMEN POKUS NEDOSLAP | tOPOROVA tLETOVA DELKA | tOPOROVA tLETOVA DELKA | tOPOROVA DELKA | VYKON
(cm) FAZE (5)  FAZE (s) (m) FAZE ()  FAZE (s) (m) FAZE (s) (m) (m)
VLKOVA 4 2 0,143 0,477 474 0,180 0,260 3,24 0,175 4,81 12,77
POLASKOVA 5 15 0,113 0,439 4,29 0,135 0,340 3,41 0,154 4,51 12,06
NOVOTNA 6 5 0,156 0,468 4,50 0,178 0,232 3,01 0,199 4,48 11,94
SOCHOROVA 1 18 0,132 0,489 4,56 0,165 0,223 2,97 0,187 4,54 11,89
BRAZDILOVA 1 20 0,123 0,426 418 0,143 0,283 3,20 0,167 4,48 11,66
CHRASTINOVA 3 7 0,131 0,450 412 0,154 0,224 2,80 0,165 4,35 11,20
VILCKOVA 6 21 0,159 0,475 417 0,190 0,342 3,32 0,227 3,71 10,99
PALECKOVA 2 2 0,136 0,417 4,07 0,160 0,305 3,30 0,156 3,56 10,91
SICHOVA 2 16 0,118 0,442 410 0,164 0,251 2,94 0,159 4,01 10,89
CHYLOVA 3 47 0,153 0,421 4,03 0,178 0,299 3,26 0,185 4,01 10,83
MARTINKOVA 2 5 0,154 0,479 4,05 0,198 0,241 276 0,192 3,74 10,50
PETROVA 3 1 0,125 0,402 3,68 0,151 0,268 2,80 0,186 3,98 10,45
HROUDOVA VIK. 1 19 0,165 0,438 3,90 0,193 0,241 2,87 0,203 3,84 10,42
HROUDOVA VEN. 2 24 0,143 0,408 3,78 0,165 0,261 2,84 0,164 4,00 10,38
KOLLAROVA 1 11 0,127 0,486 3,89 0,157 0,198 2,51 0,185 4,09 10,38
SPIEGLOVA* 2 19 0,144 0,431 3,96 0,172 0,249 2,80 0,178 3,39 9,96

*Analyzovan byl druhy nejdelsi vykon.




Tabulka 3 — Percentudlni rozloZenf jednotlivych skok{l u analyzovanych pokusl kazdé zavodnice. Dominantni slozka byla urena, pokud rozdil mezi poskokem a skokem byl > 2 %
(pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
VLKOVA 37,06 25,33 37,61 Vyrovnané
POLASKOVA 35,14 27,93 36,94 Vyrovnand
NOVOTNA 37,53 25,10 37,36 Vyrovnana
SOCHOROVA 37,78 24,61 37,61 Vyrovnané
BRAZDILOVA 35,24 26,98 37,77 Skok
CHRASTINOVA 36,56 24,84 38,60 Skok
VILCKOVA 37,23 29,64 33,13 Poskok
PALECKOVA 37,24 30,19 32,57 Poskok
SICHOVA 37,10 26,61 36,29 Vlyrovnané
CHYLOVA 35,60 28,85 35,49 Vyrovnana
MARTINKOVA 38,39 26,16 35,45 Poskok
PETROVA 35,18 26,77 38,05 Skok
HROUDOVA VIK. 36,76 27,05 36,19 Vlyrovnané
HROUDOVA VEN. 35,59 26,74 37,66 Skok
KOLLAROVA 37,08 23,93 38,99 Vyrovnand
SPIEGLOVA 39,01 27,59 33,40 Poskok




Graf 1 — Analyza vzdalenosti poskoku, kroku a skoku u analyzovaného pokusu kazdé zavodnice.
mPoskok ® Krok m Skok

VLKOVA 474 3,24 4,81
POLASKOVA
NOVOTNA 4,50 3,01 4,48
SOCHOROVA 4,56 2,97 4,54
BRAZDILOVA
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SICHOVA
CHYLOVA 4,03 3,26 4,01
MARTINKOVA
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HROUDOVA VIK. 3,90 2,87 3,84
HROUDOVA VEN.
KOLLAROVA
SPIEGLOVA 3,96 2,80 3,39
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Graf 2 — Rozlozeni doby oporové a letové faze poskoku u analyzovaného pokusu kazdé zavodnice.
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Graf 3 — Rozlozeni doby oporové a letové faze kroku u analyzovaného pokusu kazdé zavodnice.
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Graf 4 —Porovnani oporové faze skoku u analyzovaného pokusu kazdé zavodnice.
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Analyza nabéhovych rychlosti

Tereza Vlkova

Kladno, 19. 6. 2021 MCR juniorti, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze trojskok, dorostenky
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Jana Polaskova
Kladno, 19. 6. 2021 MCR juniorti, juniorek, dorostencti a dorostenck na draze trojskok, dorostenky
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Kladno, 19. 6. 2021

Speed (kph)

Kladno, 19. 6. 2021
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Adéla Novotna

MCR juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, dorostenky
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Adéla Sochorova

MCR juniorti, juniorek, dorostenct a dorostenek na draze
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Klara Brazdilova

Kladno, 19. 6. 2021 MCR juniort, juniorek, dorostenct a dorostenek na draze trojskok, dorostenky
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Emilie Chrastinova
Kladno, 19. 6. 2021 MCR juniorti, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze trojskok, dorostenky
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Kladno, 19. 6. 2021

Speed (kph)

Karolina Vilckova

MCR juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, dorostenky
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Eliska Libuse Paleckova
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Kladno, 19. 6. 2021

Eliska Sichova

MCR juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, dorostenky
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Kladno, 19. 6. 2021

Speed (kph)
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Andrea Martinkova

MCR juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, dorostenky
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Nina Petrova
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Kladno, 19. 6. 2021

Viktorie Hroudova

MCR juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, dorostenky
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MCR juniort, juniorek, dorostencti a dorostenck na draze

trojskok, dorostenky
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Kladno, 19. 6. 2021

Lenka Kollarova

MCR juniort, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze

trojskok, dorostenky
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Katerina Spieglova
Kladno, 19. 6. 2021 MCR juniorti, juniorek, dorostencii a dorostenck na draze trojskok, dorostenky
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V nasledujici tabulce jsou uvedena Gisla zavodnic a pokusd, maximalni dosazend
rychlost a ¢as, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zacatku méreni). Ve vétSing
pokus(i jsou as a rychlost méfeny od zacatku pohybu (zaklon nebo nakro¢eni vzad

tésné pred zaCatkem rozbéhu Ci prvni krok rozbéhu — dle individualniho stylu zavodnice), — «
v nékterych mérenich je vSak zacatek z riiznych ddvodil zpozdén, coZ je potfeba brét na

védomi. Zpozdéni zaGatku méFeni mlzeme pozorovat v grafu.

o

~

eed (metersisec)

N

Cas dosaZeni

Cas dosaZeni

v
o €3

SCepokus | cniostmis) | | MSE | [ SCpokus | QST | | eSSt

JGATX 6,32 5,01 319 A1 7.25 254

39 A2 8,15 555 819 A2 7.3 4,16

JFA3 6,34 5,12 319 A3 7.53 397

39 A4 8,19 533 819 A4 7,00 367

39 AL 8,12 4,74 319 AL 7,29 3,69
J9ABX 8,19 4,89 819 AB 7.1 4,16
123 A1 642 4186 T16 A1 7.61 3
123 A2 X 827 348 716 A2 7.98 335
123 A3 6,32 450 716 A4 7,50 395
123 Ad 817 4,20 T16 AL 754 3,64
123 Ab 8,28 471 716 A 751 3,1
123 AG 8,49 4,74 478 A1 X 8,16 412
298 A1 8,30 5,01 478 A2 7.88 4,50
298 A2 632 435 478 A3 8,02 363
298 A3 6,26 4,69 182 A1 7,68 3,68
298 A4 X 8,40 457 182 A2 7,53 352
298 Ab 8,00 4,50 182 A3 7,30 3,60
298 AB 8,38 4,74 654 A2 745 3,56
755 A1 8,22 425 G54 A3 724 3,68
755 A2 8,33 4,76 457 A2 7,20 3,61
755 A3 8,42 471 457 A3 741 43
755 Ad 6,36 2,60 862 A1 775 2,66
755 Ab 8,22 4.42 862 A2 X 753 427
755 AB 844 5,06 862 A3 757 4,18
396 A1 8,07 4,69 361 A1 735 373
396 A2 8,01 4,42 861 A2 7,59 363
396 A3 8,01 3,75 361 A3 7,89 3,61
396 A4 &,06 4,35 802 A2 7,61 3,73
396 Ab X 8,02 418 802 A3 742 3,14
396 AB 8,15 4,97 415 A1 744 3,64
576 A1 7,83 422 415 A2 7.50 333
576 A2 7,79 5,14 415 A3 7,39 3,60
576 A3 8,02 525

576 A4 6,04 4,86

576 AR 7,78 4,86

576 AB 7,80 4,95
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