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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i nabéhu:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok( bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni snimalo 10 m pred a v€etné odrazového brevna.

Optojump Next B Doskogists
10 m I
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neékterd méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dal$ich skokan(i pfipravujicich se na sviij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:
Naméfend data byla lehce vyhlazena filtrem. PFi pouZziti hrubSiho filtru by se z grafu mohly vytratit nékteré poklesy rychlosti, hlavné priibéh rychlosti pfed odrazem.

Nicméné rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyraznéjsi poklesy rychlosti v priibéhu akcelerace jsou zpiisobeny
okolnim ruSenim a je nutné toto brat v tvahu pfi studovani grafd.
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim

zavodnikem, nebo dalSim pohybem). \10
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Tabulka 1 — Vysledkova listina

Kladne, 19. - 20.6.2021

VYSLEDKOVA LISTINA

A

Skok daleky Dorostenci

VKON JMENO ODDIL/ZEME DATUM WMISTO
MR 7.53 Tomas Kratochwil 2019 Olomouc
NR 7.65 Jaroslav Krivka CZE 9. Cer 1973 Nitra
NL 7.28 Petr Svoboda CZE 12. Cer 2021 Plzen
TEPLOTA VLHKOST
ZACATEK 14:15 B7C 53.5%
20. cerven 2021 KOMEG 15:21 B.6°C 54.7%
ubals. 56 JMENOD oooiL WAROZEN  POR. VYKON 1 2 3 roR 4 5 6
1 710 Matyas Vanek DUKPR 35p0s 15 7.17 gl 7.07 680 X 7 707 147 X
+0.4 m/is +0.2 -0.4 +0.5 +0.4
2 214 Jakub Peterka SKPLZ 17.Cern4 12 7.12 m 6.68  6.60 X 3 482 705 7.2
+0.Bm/s +0.5 +1.1 -1.1 +0.9 +0.8
3 977 Petr Svoboda TABOR 28.Rijo4 9 7.1 m 632 662 741 8 687 7.09 589
+2.4mis +1.6 +0.5 +2.4 +0.9 +0.4 +0.2
& 606 Michal Jara SPPR4 27.Rijos 16 7.01 672 698 697 & 497 T.01 6.79
+0.8m/s -0.3 -0.& +2.4 +1.4 +0.8 +18
5 941 Vojtéch Sellner STOPR 8.Bie04 14  6.94 m 639 694 684 5 670 680 673
+0.2 m/s +1.3 +0.2 +0.7 +0.0 +1.9 +0.1
& 394 Petr Sedlar AKZLI 21.Uno0s 13 6.74 670 666 6.Th 4 X X  6.54
+1.0m/s +0.2 +1.2 +1.0 +2.5
7 791 Filip Svoboda NVCEL 14 Uno05 7  6.63 653  6.62 X 2 639 663 652
+1.2m/s +0.8 -0.& 0.0 +1.2 +0.0
8 310 Matyas Koszegi ATCUL 7.Cwens 11 6.59 648  6.56 X o1 424 459 X
+2.5m/s +0.& +0.5 +1.4 +25
9 635 Stépan Matura VITKD 21.Uno05 1 &.55 m 6.50 X 655
+1.0m/s +0.4 +1.0
10 443 Frantisek Slaba LIBEZ 22.Bfens 10 6.32 5.88 6.32 591
+0.5m/s +0.0 +0.5 +1.7
11 554 Bao Tran Thai JESPR 11.Kvé 04 5 6.31 X X 6.31
+1.0m/s +1.0
12 355 Dave Patrik Kupka AKHOD 13.Cer05 2 6.24 5.73  A16 6.24
+0.6mis +1.0 +0.8 +0.6
13 488 Jan Michut HVEPA 1. Cvc 04 3 613 608 6.13 402
+1.5m/s +1.2 +1.5 +2.1
14 442 Tom&E Kupka LIBEZ 15.Lis05 4 5.79 579 5.0 5.63
+1.0m/s +1.0 +0% +1.0
15 923 Tomas Neufuss VELME 24 Pro04 & 5.42 5.42 446 -
+1.0m/s +1.0 +1.1
487 Martin Kvapil HVEPA 3.Srp04 8  DNS

Matyas Vanék zvitézil o 0.05m




Tabulka 2 — Analyza parametr( nejlepSich pokus(

2. predposledni krok Predposledni krok Posledni krok Odraz

PFijmeni Pokus | Vykon t oporova f.| t letova f. | Vzdalenost |t oporova f.| tletova f. | Vzdilenost |t oporova f.| tletova f. | Vzdalenost [t oporova f.
(s) (s) (m) (s) (s) (m) (s) (s) (m) (s)

Vanék 5 7,17 0,112 0,104 2,06 0,108 0,126 2,23 0,117 0,074 2,18 0,134
Peterka & 7,12 0,100 0,136 2,38 0,101 0,154 2,56 0,107 0,083 2,25 0,140
Svoboda P. 3 7,11 0,104 0,142 2,43 0,103 0,152 2,45 0,110 0,063 2,07 0,141
Jara 3 7,01 0,123 0,100 2,05 0,118 0,104 2,20 0,135 0,050 1,97 0,155
Sellner 2 6,94 0,105 0,134 2,24 0,099 0,127 2,15 0,111 0,052 1,92 0,145
Sedlar 3 6,74 0,110 0,109 2,03 0,101 0,137 2,27 0,117 0,060 1,99 0,138
Svoboda F. 5 6,63 0,109 0,105 2,04 0,110 0,106 2,21 0,131 0,072 2,19 0,141
Koszeqi 5 6,59 0,112 0,088 1,94 0,121 0,111 2,10 0,125 0,060 1,99 0,140
Matura 3 6,35 0,138 0,131 2,26 0,128 0,117 2,27 0,155 0,072 2,26 0,167
Slaba 2 6,32 0,139 0,132 2,39 0,131 0,132 2,35 0,142 0,077 2,27 0,173
Tran Thai 3 6,31 0,106 0,085 1,79 0,111 0,115 2,19 0,132 0,069 1,96 0,127
Kupka D. P. 3 6,24 0,117 0,099 2,06 0,116 0,109 2,07 0,110 0,054 1,85 0,135
Michut 2 6,13 0,114 0,130 2,14 0,114 0,122 2,15 0,135 0,086 2,30 0,151
Kupka T. 1 3,79 0,130 0,112 2,12 0,130 0,135 2,38 0,134 0,071 2,28 0,173
Meufuss 1 542 0,116 0,066 1,54 0,118 0,080 1,682 0,130 0,051 1,76 0,156




Graf 1 — Analyza vzdalenosti poslednich tii kroki ndbéhu u nejlepSich pokust kazdého zavodnika

| 2. predposledni krok  m pfedposledni krok  ® posledni krok
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Graf 2 — RozloZeni doby oporové a letové faze tfi poslednich krok( a oporové faze odrazu
m 2, piedposledni t oporové f. m 2, piedposledni t letova f. m piedposledni t oporové f. = predposledni t letova f, m posledni t oporova f, m posledni t letova f. m odraz t oporovéa f.
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Analyza nabéhovych rychlosti a bézeckého rytmu

Matyas Vanek
Kladno, 20. 6. 2021 MCR junior(, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze skok daleky, dorostenci
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Kladno, 20. 6. 2021

Speed (meters/sec)

Jakub Peterka

MCR junior(i, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze

skok daleky, dorostenci
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Petr Svoboda

Kladno, 20. 6. 2021 MCR junior(i, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze skok daleky, dorostenci
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Kladno, 20. 6. 2021

MCR junior(i, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze

Michal Jara

skok daleky, dorostenci
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Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
0,180 2,70

0,160
) 2,50

0,140

30
0,120 - )

/ N 10

0,100 '

90
0,080

70
0,060 I
0,040 II-I' 1,50

Krok 1 oporovd  Krok 1 letovda  Krok 2 oporova  Krok 2 letovdA  Krok 3 oporovd  Krok 3 letova  Krok 4 oporovd  Krok 4 letovd  Krok 5 oporova
(odraz)

mmP1(572) WmmPD(600) WmmP3(607) wewP4(607) wmmP5(7,01) PG (679) P1 P2 P3 P4 P5 P6

N

Cas (s)

N

—_

—_

17

Délka kroku (m)



Kladno, 20. 6. 2021
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Vojtéch Sellner
MCR junior(i, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze
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Sellner
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Petr Sedlar

Kladno, 20. 6. 2021 MCR junior(i, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze skok daleky, dorostenci
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Sedlar

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
0,160 2,40

2,30
0,140

N

20

- BTN
T |

~
g 0,100
0,080
0,060 II
0,040 I II

Krok 1 oporova  Krok 1 letovda ~ Krok 2 oporova  Krok 2 letovda  Krok 3 oporova  Krok 3 letovda  Krok 4 oporova  Krok 4 letova  Odraz oporova

10

no

N

—_

90

—_

80

—_

70

—_

,60

—_

50

mmm Pl (6,70) =mmP3 (6,74) mmmP4(X) mswmpP5(X) PG (6,54) P1 P3 P4 P5 P6

21

Délka kroku (m)



Kladno, 20. 6. 2021
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Kladno, 20. 6. 2021
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Stépan Matura

Kladno, 20. 6. 2021 MCR junior(i, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze skok daleky, dorostenci
9 %’N
.- — /é—\/\ \
- % \Y
7 = / \
6 /
& % 635 A1
@ L _Z 635 A2 X
89T 635 A3
N4
- 4 -
s T F
Q-
e
w3 ///
2 j/
1
OE
0 5 10 15 20 25 30 35

Distance (meters)

26



Matura

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
0,200 2,40

0,180 \ 2,30

220

0,160
10

0,140
00

20,120
< 90

0,100
80

0,080
70
0,060 I -

0,040 I

,50
Krok 1 oporovd  Krok 1 letovda  Krok 2 oporova  Krok 2 letovdA  Krok 3 oporovd  Krok 3 letova  Krok 4 oporovd  Krok 4 letovd  Krok 5 oporova
(odraz)

N

no

—_

—_

—_

—_

—_

w1 (6,50) wmmP2(X) == P3 (6,55) P1 P2 P3

27

Délka kroku (m)



FrantiSek Slaba

Kladno, 20. 6. 2021 MCR junior(i, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze skok daleky, dorostenci
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Slaba
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Kladno, 20. 6. 2021

Bao Tran Thai

MCR junior(i, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze

skok daleky, dorostenci
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Dave Patrik Kupka

Kladno, 20. 6. 2021 MCR junior(i, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze skok daleky, dorostenci
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Jan Michut

Kladno, 20. 6. 2021 MCR junior(i, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze skok daleky, dorostenci
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Kladno, 20. 6. 2021

MCR junior(i, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze

Tomas Kupka

skok daleky, dorostenci
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Tomas Neufuss
Kladno, 20. 6. 2021 MCR junior(i, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze skok daleky, dorostenci
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V nasledujici tabulce jsou uvedena Gisla zavodnik( a pokus(, maximalni dosazena
rychlost a ¢as, ve kterém bylo této rychlosti dosazeno (od zacatku méreni). Ve vétSing
pokus(i jsou as a rychlost méfeny od zacatku pohybu (zaklon nebo nakro¢eni vzad
tésné pred zaCatkem rozbéhu Ci prvni krok rozbéhu — dle individualniho stylu zavodnika),
v nékterych mérenich je vSak zacatek z riiznych ddvodil zpozdén, coZ je potfeba brét na
védomi. Zpozdéni zaGatku méFeni mlzeme pozorovat v grafu.
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o

~

eed (metersisec)

Ny

Cas dosazeni

Cas dosazeni

stopotue | (St |l || stepotun | et | i
710 Al 9,68 448 791 Al 942 3,80
T10 A2 9,90 457 791 A2 937 442

T10 A3 X 9.59 4 57 791 A3 952 4,84
710 A4 9,58 476 791 A4 956 4,80
T10 A5 9,56 4,44 791 AL 9,65 4,18

710 AB X 10,01 459 310 A1 921 5,06
214 Al 10,00 5,63 J10 A2 927 4,69
214 A2 9,77 4,89 JM0AIX 922 275

214 A3 X 997 561 310 A5 951 365
214 A4 9,76 5,18 JI0AGX 9,41 4,67
214 A5 10,10 5,29 B35 Al 8,87 587
214 AG 10,13 6,27 G635 A2 X 8,56 540
97T Al 9,60 491 B35 A3 8,95 5,21
97T A2 9,65 476 443 Al 903 523
97T A3 9,91 533 443 A2 8,98 521
97T A4 9,82 491 443 A3 9,19 5,10
97T AR 9,71 489 ER4 AT X 8,97 491
97T Ab 9,79 459 054 A2 X 9,26 4,89
606 Al 917 371 ERd A3 934 467
606 A2 9,40 3,86 JE5A 9,32 4,61
606 A3 9,38 4,18 J55 A2 9,36 4,29
606 Ad 9,37 418 355 A3 948 448
605 AL 9,29 3,62 488 Al 9,05 4,95
606 AS 9,38 3,88 488 A2 9,06 542
941 Al 9,56 527 488 A3 918 565
941 A2 9,48 544 442 A 9,11 4,48
941 A3 9,59 478 442 A2 913 4,69
941 A4 943 557 442 A3 8,87 471
941 A5 9,83 550 923 A 6,54 4,27
941 AS 9,50 574 923 A2 8,93 506
394 A1 9,27 467
394 A2 9.41 482
394 A3 9,36 461

394 Ad X 9,32 454

394 AR X 5,40 484
394 Ab 9,48 4,48
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