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Metodika méreni a zpracovani parametrt skoku:

Pro méfeni parametru jednotlivych skokl bylo pouZzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96
led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima pferuSeni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruseni
s presnosti na tisicinu vtefiny.

Snimané uzemi zacinalo 12,5 metrl pfed nulovou ¢arou a bylo dlouhé 10 metru.

Nabé&h Snimané Gzemi
10 m I 2,5m

Oporove faze a letové faze byly méreny u vSech krokl v mé&feném uzemi. Vzdalnosti krokl jsou méfeny od Spi¢ky ke Spicce.



Metodika méreni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umoznuje méfit aktualni rychlost 50 x za
vtefinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vilastnim
grafu zobrazen prubéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanl pfipravujicich se na svij vlastni skok. Pokud
byla méfeni hodné ovlivnéna, byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé
pozdniho spusténi radaru obsluhou (prvni naméfrena rychlost > 2 m/s) byla uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu
nasledujiciho prabéhu kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narusty rychlosti v pribéhu
akcelerace mohou byt zpusobeny okolnim ruSenim, coz je nutné brat v uvahu pfi studovani grafu.
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudkg

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti_nizSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je

y ani 24 x Adam Zelinka M
zpusobeno odstranénim dat v po¢atku rozbéhu am Zelinka

inec 2017 - skok daleky

(ruSeni radaru napf. jinym probihajicim zavodnikem, \10

nebo dalSim pohybem).
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

W Mistrovstvi CR muzd a zen v hale &f‘p
{ e

Ostrava - Vitkovice, 22. - 23.2.2025

VYSLEDKOVA LISTINA
m Skok o ty¢i Zeny

VYKON JMENO ) ODDIL/ZEME ~ DATUM MisTO

NR 4.72 Amalie Svabikova CZE 18. Uno 2023 QOstrava

MR 472 Amélie Svabikova Univerzitni sportovni klub Praha, CZE 18. Uno 2023 Ostrava

NL 4.65 Amdlie Svabikova CZE 13. Uno 2025 Liévin

TEPLOTA VLHKOST
, ZAGATEK 13:50 21.8°C 20.7%
22. anor 2025 KONEG 15.29 221°C 20.7%

UMIs. SC  JMENO ODDIL NAROZEN  POR. VYKON 351 | 3.71 | 3.86 | 4.01 | 411 | 4.21 | 4.26 | 4.31 | 4.36
1 198 Viktorie ONDROVA OLYPR 24.Cer05 10 4.26 m -1 -lolo x|o]x|x
2 361 Veronika SEBAKOVA USKPR 28.73702 7 &.21 m “Jololoo x| x|x
3 3563 Apolena SVABIKOVA USKPR 14.Ki06 8  &.11 m -lolo x| o [

4 13 Nikola POSCHLOVA TEKLA 10.Zar98 11 4.11 - - 0 | 0 |XXO|xxx

5= 237 Niki JOANNIDU VITKO 27.0ub04 5  4.01 Sl - o] o [xx

5= 282 Nicole KRUTILOVA DUKPR 10.Uno07 9 4.01 - 0| 0| 0 |xxx
7 360 Karolina PODLAHOVA USKPR 28.5rp 03 b 3.86 - 0| 0O |xxx
8 126 Eligka PISKOVA HOSTA 3.Cer07 4  3.86 0 |X¥0| O | xxx
9 278 Lucie DVORAKOVA DUKPR 27.Kvé03 3  3.71 - xxo | o

209 Sara STEPANOVA JESPR  4.Kv07 2 NM XXX
285 Adéla SOLAROVA DUKPR 11.Bfe06 1 NM XX

Viktorie ONDROVA zvitézila o 0.05m



Tabulka 2 — Analyza parametrli vybranych pokusu kazdého zavodnika.

Odraz (cm 4, piedposledni krok 3. pfedposledni krok 2. predposledni krok Pfedposledni krok Posledni krok Odraz
Jméno Pokus, vyska od nulové Oporovéd Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovd Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovd Letovdf. Délka kroku Frekvence Oporovéd Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovd Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporova

cary) f.(s)1 (s)1 (em) 1 1 f.(s) 2 (s) 2 (em) 2 2 f.(s)3 (s) 3 (em) 3 3 f.(s) 4 (s) 4 (cm) 4 4 f.(s)5 (s) 5 (em) 5 5 f.(s)6

Ondrova Viktorie P1426 304 0.137 0.129 194 3.76 0.120 0.125 188 4.08 0.127 0.105 180 431 0.121 0.136 191 3.89 0.124 0.059 164 5.46 0.124
Sebakova Veronika pP2421 315 0.136 0.123 184 3.86 0.127 0.140 197 3.75 0.128 0.106 177 4.27 0.125 0.118 182 4.12 0.134 0.058 164 5.21 0.135
Svabikova Apolena P1411 295 0.121 0.123 193 4.1 0.124 0.123 193 4.05 0.120 0.127 195 4.05 0.125 0.097 196 4.5 0.130
Poschlova Nikola P3 411 322 0.122 0.114 177 424 0.116 0.121 185 4.22 0.119 0.103 182 4.5 0.119 0.128 190 4.05 0.122 0.073 175 5.13 0.130
Joannidu Niki P1 401 295 0.129 0.143 191 3.68 0.123 0.148 194 3.69 0.124 0.123 192 4.05 0.127 0.153 198 3.57 0.117 0.060 162 5.65 0.121
Krutilova Nicole P1 401 327 0.144 0.119 183 3.8 0.136 0.118 190 3.94 0.141 0.105 184 4.07 0.133 0.110 185 412 0.143 0.039 168 5.49 0.156
Podlahova Karolina P1 386 307 0.125 0.122 174 4.05 0.112 0.118 176 4.35 0.120 0.105 169 4.44 0.114 0.107 171 4.52 0.123 0.078 173 4.98 0.130
Piskova Eliska P1 386 296 0.128 0.121 177 4.02 0.128 0.115 173 4.12 0.125 0.124 179 4.02 0.119 0.115 178 4.27 0.127 0.074 167 4.98 0.130



Graf 1 — Porovnani délky 3 poslednich krokd pfed odrazem a vzdalenosti na odrazu od 0 ¢ary.
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Graf 2 — Trvani oporovych a letovych fazi poslednich tfi krokl nabéhu.
W 2. pfedposledni oporovad f. W 2. pfedposledniletovd f.  m prfedposledni oporova f.  m predposledni letova f.  ® posledni oporova f. M posledni letovd f.  ®odraz oporova f.
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Graf 3 — Primérna délka kroku.
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Graf 3 — Primérna frekvence kroku.
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Analyza nabéhovych rychlosti

rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

198 ONDROVA Viktorie

Pokus - Nejvy35i rychlost (m/s)

198 p1 401 -7.73
198 P1 411 -7.83
198 P1 421 X-7.77
198 P1 426 - 7.96
198 P1 431 X - 8.02
198 P1 436 X - 7.81
198 P24210-7.73
198 P2 436 X -7.70

361 SEBAKOVA Veronika

10

20

vzdalenost (m)

30

Pokus - Nejvy3&i rychlost (m/s)

361P13710-7.34
361 p1386-7.52
361 P1401-7.55
361P14110-7.65
361 P1421-7.50
361 P1426-7.53
361 P1431-7.69
361 p2 421 - 7.49
361 P2 431 X-7.51
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

363 SVABIKOVA Apolena

Pokus - Nejvy&si rychlost (m/s)

363 P1386-7.79
363 P1 401 X-7.86
363 P14110-8.07
363 P1 421 -8.01
363 P2 401 -8.17
363 P2421X-7.94
363 P3421X-8.14

13 POSCHLOVA Nikola

| .
15 20

vzdalenost (m)

30

Pokus - Nejvys5i rychlost (m/s)

13 P1 401 -8.17
13 P1411-7.83
13 P1421X-8.00
13P2411X-7.98
13 P2421X-7.97
13P3411-7.86
13 P3x421-8.14
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

237 JOANNIDU Niki

Pokus - Nejvy&si rychlost (m/s)
—— 237386P10-7.63
—— 237P1401-7.72
237 P1 411 -7.64
237 P2 411 -7.68
—— 237P3X411-7.25

: : . | : :
0 5 10 15 20 25
vzdalenost (m)

282 KRUTILOVA Nicole

Pokus - Nejvys5i rychlost (m/s)
— 282P13710-759
—— 282 P1386-7.84

282 P1401-7.78
282P1411-7.75
—— 282P3X411-7.82

T
0 5 10 15 20 25 30
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

360 PODLAHOVA Karolina

Pokus - Nejvy&si rychlost (m/s)
—— 360P1371-7.46
—— 360P1386-7.83

360 P1 401 -7.64
360 P2 401 -7.54
360 P3401X-6.96

| .
15 20

vzdalenost (m)

126 PISKOVA Eliska

25

30 35

Pokus - Nejvys5i rychlost (m/s)

126 P1 351 0-7.40
126 P1371-7.35

126 P1 386 -7.39

126 P1401-7.44

126 P2 371 X - 7.51
126 P3 371 -7.46

126 P3 401 P3 X -7.57
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

278 DVORAKOVA Lucie

Pokus - Nejvy&si rychlost (m/s)
—— 278P1371-7.54
—— 278P1386-7.33

278 P2 371 X -7.51

278 P2 386-7.25
—— 278P33710-7.34
—— 278P3386X-7.50

T T T T T T T T T I
0 5 10 15 20 25 30
vzdalenost (m)

209 STEPANOVA Sara

Pokus - Nejvys5i rychlost (m/s)
i — 209P1351-7.15

— 209P2251-7.25
209 P3 X 351-7.23

T
0 5 10 15 20 25
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

285 SOLAROVA Adéla

Pokus - Nejvy55i rychlost (m/s)
—— 285P1351-7.33

—— 285P2351-7.52
285 P3 X -7.51

T
0 5 10 15 20
vzdalenost (m)
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