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Metodika méfeni a zpracovani parametr{l skoku:

Pro méfeni parametrd jednotlivych skokl bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliseni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a pfijimaci Casti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto pferuseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo 7 metr( pfed a véetné odrazového brevna, za bfevnem byly vynechany 3 metry a nasledovalo 7 metr(i méfeného Uizemi.
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Vzdalenost poskoku je méfena od Spicky boty na odrazu po Spicku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od Spicky ke
Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocCitana od celkové oficialng namérené vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u vech protnuti, letové faze u v8ech krokd nabéhu a poskoku a kroku.



Metodika méfeni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méreni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umoznuje méfit aktuaini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vlastnim grafu zobrazen prlibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusdl.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokan(l pfipravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadena.

Statistické zpracovani naméfenych dat:

Namérend data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(Uvodni naméfena rychlost > 2 m/s) byla Gvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu nasledujiciho priibéhu kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narlsty rychlosti v prilbéhu akcelerace mohou byt /_?‘/\A
o k | e v s Vo re re s h v re s fol ot
zplisobeny okolnim ruSenim, coZ je nutné brat v Gvahu pfi studovani graf(l | 7 Z
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:
Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

Vv

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim

dat v pocatku rozbéhu (ruSeni radaru napr. jinym probihajicim Adam Zelinka M

inec 2017 - skok daleky

zavodnikem, nebo dalSim pohybem). \10
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Ostrava, b. - 6.3.2022

VYSLEDKOVA LISTINA

i

Trojskok Muzi

VYKON JMENG ODDILZEME DATUM MISTO
MR 1681 Milan Mikuldz CZE 1986
MR 17.23 Jan Cado CZE 2. Bfe 1985 Athina
ML 15.71 Ondrej Vodak CZE 3. Uno 2022 Ostrava - Vitkovice
TEPLOTA WLHKOST
- ZAGATEK 15:15 2.3°C 31.5%
5. bfezen 2022 KONEG 1643 20.7°C T
L= st JMEND o0oDiL NAROZEN  POR WYKOH 1 2 3 pom 4 & [
1 322 Ondrej Vodak UMIBR 1&.Bre98 13 15.55 X 1505 1551 8 1417 15.55 X
2 121 Jifi Vondracek HVEPA & Zarss 12 15.49 X X 1502 7 15.49 X 15.40
3 283 Jakub Kunt USKPR 24.zaf01 7 15.33 E X X 1467 & X X 15.33
4 253 Pavel Halitek SOKOP 23.Led0é 11 15.21 E 1415 1451 1460 5 1492 1501 15.21
5 192 Filip Dittrich DUKPR 2 Cer93 10 14.58 5B 14.04 1453 14.02 4 X 1351 1458
b 97 Tomas Holy AKZLI 14 ZaF 96 9 14.37 1429 1430 1437 3 1414 1492 X
7 205 Siddartha Sivila DUKPR 24.0ubb0 5 14.20 X 14.20 X o2 X X X
8 233 Jan Lechner LIAZJ 28.Rij% 2 14.05 13.74 X 1388 1 1382 14.05 1387
9 275 Krystof Pospisil SUMPE 28. Led 00 1 13.85 X 1335 13.85
10 47 Matous Pospisil SKPLZ 12.0ub02 3 13.74 13.40 1372 13.74
11 314 Martin Vesely USKUL 15. Uno 02 & 13.74 13.69 X 13.74
12 223 Lukas Budik OTROK 24 Led 03 B 13.72 13.47 13.72 1353
13 98 Toméa3 Kozmik AKZLI 19.Rij0z 4 13.463 ¥ 1313 13.63

Ondrej Vodak zvitézil o 0.06m



Tabulka 2 — Analyza parametr{ vybranych pokust kazdého zavodnika.

Nabéh Trojskok
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Poskok Krok Skok
Iméno Pokus Vykon Medoilap Oporovaf. Letovaf. Délka Oporovaf. Letovaf. Délka Oporovaf. Letovaf. Délka |Oporovaf. Letovaf. Délka Oporovaf. Letovaf. Délka Oporovaf. Délka
(m) (em) (s) (s) (m) (s) (s) (m) (s) (s) (m) (s) (s) (m) (s) (s) (m) (s) (m)
Vodak Ondfej 5 15.55 22 0.110 0.135 2.41 0.132 0.100 2.37 0.138 0.530 5.79 0.170 0.461 4.83 0.186 5.15
Vondracek Jiri 4 15.49 8 0.124 0.134 2.42 0.134 0.085 2.38 0.147 0.519 5.81 0.172 0.365 4.35 0.190 5.41
Kunt Jakub b 15.33 7 0.114 0.127 2.32 0.133 0.095 2.32 0.142 0.505 5.61 0.168 0.425 4,62 0.188 5.17
Halatek Pavel b 15.21 4 0.123 0.150 2.51 0.113 0.088 2.10 0.136 0.466 5.33 0.156 0.403 4.61 0.189 5.31
Dittrich Filip b 14.58 8 0.109 0.129 2.20 0.108 0.139 231 0.126 0.080 2.18 0.146 0.533 5.50 0.150 0.404 4,14 0.174 5.02
Holy Tomas 3 14.37 8 0.130 0.122 2.46 0.153 0.073 2.28 0.160 0.474 5.35 0.184 0.363 4.14 0.207 4.96
Sivila Siddartha 2 14.20 19 0.108 0.133 2.10 0.101 0.130 2.23 0.129 0.080 2.03 0.128 0.494 5.30 0.161 0.408 4.31 0.174 4.78
Lechner Jan® 3 13.88 22 0.116 0.109 2.10 0.123 0.146 2.33 0.121 0.068 2.05 0.146 0.530 .38 0.175 0.382 3.94 0.183 4,78
Pospisil KryStof 3 13.85 4 0.128 0.123 2.23 0.133 0.098 2.13 0.150 0.070 2.09 0.153 0.526 5.40 0.188 0.266 3.46 0.202 5.03
Pospigil Matous® 2 13.72 19 0.136 0.204 2.88 0.139 0.085 2.13 0.155 0.476 5.07 0.189 0.381 4.00 0.195 4.84
Vesely Martin 3 13.74 15 0.122 0.127 2.34 0.142 0.086 2.26 0.143 0.457 5.14 0.174 0.211 3.26 0.169 5.49
Budik Lukag 2 13.72 15 0.115 0.098 1.97 0.121 0.128 2.19 0.122 0.068 2.04 0.155 0.540 5.62 0.196 0.363 3.92 0.197 4.33
Kozmik Tomas 3 13.63 8 0.112 0.093 1.83 0.111 0.080 1.77 0.123 0.076 1.95 0.120 0.411 4.64 0.143 0.398 4.29 0.166 4.78

* Analyzovan byl 2. nejlepsi pokus



Graf 1 — Porovnani délky 3 (2) poslednich krok{ pred odrazem.
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Graf 2 - Porovnani doby oporovych a letovych fazi 3 poslednich krok{ pred odrazem.
W 2. predposledni oporova f. M 2. predposledni letova f. M predposledni oporova f. 1 predposledni letova f. M posledni oporova f. M posledni letova f.
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Tabulka 3 — Percentualni rozloZeni jednotlivych skokil u analyzovanych pokust kazdého zavodnika. Dominantni sloZka byla ur¢ena, pokud rozdil mezi poskokem a skokem byl > 2 %
(pred zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
VODAK 36.7 30.6 32.7 POSKOK
VONDRACEK 37.3 27.9 34.7 POSKOK
KUNT 36.4 30.0 33.6 POSKOK
HALATEK 35.0 30.2 34.8 VYROVNANA
DITTRICH 37.5 28.2 34.2 POSKOK
HOLY 37.0 28.7 34.3 POSKOK
SIVILA 36.8 30.0 33.2 POSKOK
LECHNER 38.2 27.9 33.9 POSKOK
POSPISIL K. 38.9 24.9 36.2 POSKOK
POSPISIL M. 36.4 28.8 34.8 VYROVNANA
VESELY 37.0 235 39.5 SKOK
BUDIK 40.5 28.3 31.2 POSKOK
KOZMIK 338 313 34.9 VYROVNANA
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Graf 3 - Ana

yza vzdalenosti poskoku, kroku a skoku u analyzovanych pokusd.

W poskok ® krok m skok

KUNT 5.61 4.62 5.17
HALATEK 5.33 4.61 5.31
DITTRICH 5.50 4.14 5.02

HOLY 5.35 4.14 4.96

SIVILA 5.30 4.31 4.78
LECHNER 5.38 3.94 4.78
POSPISIL K. 5.40 3.46 5.03
POSPISIL M. 5.07 4.00 4.84
VESELY 5.14 3.26 5.49
KOZMIiK 4.64 4.29 4.78
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Graf 4 — Porovnani doby oporovych a letovych fazi poskoku, kroku a skoku analyzovanych pokust.

M poskok oporovaf. M poskokletovaf. mkrokoporovaf. mkrokletovaf. m skok oporovaf.
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Analyza nabéhovych rychlosti
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192 Filip Dittrich
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314 Martin Vesely
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