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Klinicka nutricni terapeutka se specializaci na sportovni vivu

Zaklady sportovni vyzivy

Role makro a mikro nutrient(i ve stravé atletd

Deficitni Ziviny a suplementace ve sportu

Nejvétsi chyby ve sportovni vyZivé
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Energeticka dostupnost a energeticky tok
Zenska atleticka tridda

Syndrom relativni energetické nedostupnosti

TJ Lokomotiva Veselin. L. ve sportu (RED-S)
- zasedaci mistnost,

Sokolska 651, Veselin. L.

Poruchy pfijmu potravy ve sportu

Klicové informace, které by mél kazdy trenér
znat, aby mohl spravné vést své svérence k
optimalni vyZivé a prevenci problému

Prakticka ¢ast, case studies, diskuze
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Vyziva hraje Kli¢ovou roli v af vykonu, regeneraci i dlouhodob avi sportovcii. Predndska nabidne komplexni pohled na
sportovni vyZivu od zékladii az po pokroéilé strategie. Zamékme se na n nutriéni deficity u atletd, chyby ve stravovani a jejich vliv

na vykon. Detailné probereme problematiku energetické dostupnosti a specifika vyzivy u sportovkyn,
atletickou triddou a syndromem RED-S. Soucasti bude i diskuze o poruchach pfijmu potravy ve sportu a prakti
Prednéska bude doplnéna interaktivni diskuzi.




