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KRALOVEHRADECKY
‘ KAS

Kralovéhradecky krajsky atleticky svaz, ve spolupraci s CAS a TJ Sokol Hradec Krélové,
vas zve na

SKOLENi TRENERU ZACTVA

KDY: 5.12.-8.12.2024
5.12.(15:00- 19:30) teorie
6.12.(9:00 — 18:30) praxe
7.12.(9:00 —18:30) praxe
8.12.(9:00 - 17:00) praxe
15.11.- 5.12. (15x45min samostudia, e-learning viz ucebni plan niZe)

KDE: Aredl T.J. Sokol Hradec Kralové (Hradec Kralové, Elis¢ino nabrezi 777)

CENA: 4.000,-K¢ (pro oddily KH KAS bude vystavena jedna faktura na vysilajici oddil, ostatni
na ucet: 157472743/0600)

VEDOUCI SKOLENi: Gréta Novotna, vedouci trenérka Sportovniho centra mladeze KH KAS

PRIHLASKY: Na webové strance CAS, a to do 10.11.2024.
UCEBNI PLAN: 45 h [5 h pFedndsek (P), 15 samostudium/ e-learning (S), 25 h cvi¢eni (C)]
Podrobny rozvrh bude zaslan vsem pfihlasenym pred zahajenim Skoleni

1h=45min TEMATA

1. P Problematika tréninku Zactva, specifika sportovani déti 12-15 let, 2
prace trenéra atletiky

2. P Prvni pomoc a Urazova prevence 2

3. P Pravidla atletickych disciplin, soutéze 1

4, S Zaklady sportovniho tréninku 1

5. S Motoricky vyvoj déti a pubescentl 1

6. S Psychicky vyvoj déti a pubescent(, psychologie, pedagogika 1

7. S Regenerace po télesnych cvicenich, prevence pretizeni 1

8. S VyZiva a pitny rezim 1

9. S Charakteristika discipliny: hladké a prekdzkové sprinty, Stafety 2

10. S Charakteristika discipliny: béhy a chlize 1

11. S Charakteristika discipliny: skoky 2

12. S Charakteristika discipliny: vrh a hody 2

13. C+S  Atletické rozcviceni, hry 1+1

14. C+S  Zakladni pohybovy fond, gymnasticka prlprava 1+1

15 C Zaklady posilovani, odrazova prliprava 2

16. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintl véetné nacviku 2
startd

17. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku pfekazkovych sprintt 2

18. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku Stafetovych béha 1

19. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku béh( a chize 1

20. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého (info 2
praprava k trojskoku)
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21. C Z3aklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého 2
22. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku o tyci 2
23. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli 2
24, C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mickem a oStépem 2
25. C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu diskem 2
26. C Z3aklady techniky, didaktiky a tréninku hodu kladivem 2
27. C+S  Kompenzacni cvi€eni, hry 1+1
Podminky k prijeti do Skoleni:
- Minimalné 18 let (uchazec dovrsi nejpozdéji v den zahdjeni skoleni).
- Potvrzené ¢lenstvi v atletickém oddilu/klubu.
Za poradatele:
Gréta Novotna (gnotovna@atletika.cz ), Adam Ovcarik (aovcarik@atletika.cz )
Generdlni partner Hlavni partner Oficilni partnefi Ceského atletického svazu
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