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¢ SLOVO PREDSEDY

Vyprodana atleticka hala pfi mezinarodnim mitinku Czech Indoor Gala vytvorila béjecnou atmosféru a posunula letosni
predpokladat, Ze i halovy domaci Sampionéat a halové mistrovstvi Evropy se budou rovnéz divacky Uspésni. VEfim, Ze se
naSim reprezentantlim podaif navézat na medailové Uspéchy z halového mistrovstvi Evropy 2015 v Praze.

Po dlouhych pipravéach jsme pfi halovém mistrovstvi republiky junior(i a dorostu spustili projekt ,Jsem atlet*. Cilem
projektu je podporovat, motivovat a oslovit mladé v teenagerovském véku a ukézat jim, jak je atletika krasny a atraktivni
sport, ktery mohou provozovat cely zivot. Projekt je Siroky, ale ve svém pocatku si klade za cil vytvorfit komunikacni
platformu k moZnému vyjadreni sounalezitosti a hrdosti nad tim, Ze pravé atletika je pro mladé vyvolenym sportem. Tesi
mé, ze je o projekt hned ve svém zrodu u mladych zajem. Stream na facebooku z juniorského a dorosteneckého Sam-
pionatu mél velky ohlas, stejné tak prvotni komunikace na socidlnich sitich je prislibem Uspésného pokracovani projektu.

Preji vam krasné zazitky ze sledovani evropského Sampionatu v Bélehradé.

. Libor Varhanik,
predseda Ceskeho atletického svazu

SLOVO REDAKCE

Vazeni Ctendri, dostava se k vam letodni prvni Cislo Atletickych listd. V ném jiz Sesty rok pokracujeme s hlav-
nim tématem, predstavovanim klubd z jednotlivych krajd. Tentokrét zavitdme do Krélovehradeckého, kde
vam predstavime atleticky oddil TJ Jilemnice. DalSi téma mésice se zabyva spusténim projektu ,Jsem atlet*.
Z jednani KAS prinasime Moravskoslezsky, Karlovarsky a Plzensky. Jako vzdy si vas dovolim vyzvat, abyste
nam nevahali napsat své obsahové i formalni pfipominky na pjelinek@atletika.cz. Nadale uvitame i prispévky,
které obohati nase rubriky, zejména blizici se vyro¢i ¢len atletického hnuti do Kalendéria, v jehoz ramci radi
zverejnime i osobnf gratulace. Prjemné &teni preje

Redakce AL
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e PREDSEDNICTVO I

Predsednictvo CAS fidil predseda CAS Libor Varhanik. ® P CAS schvalilo dopinéni nominagnich kritérii pro repre-
zentaéni akce roku 2017, a to pro soutéZe pro kategorie juniord a seniord, dale pro soutéze vyznamu ME a MS.
e P CAS zhodnotilo vystoupeni vicebojaiti na MU 2017 kladné u zavodnik, ktefi pfedvedli odpovidajici vykony
vzhledem k jejich dosahované vykonnosti a terminu konani soutéze. U nékterych dalsich ¢lend tymu nelze hodnotit
jejich vystoupeni jinak, nez jako zklamani. ® P CAS schvdlilo nominaci zavodnikd, vedeni vypravy a doprovodu pro
rok 2017. e P CAS prijalo za Clena CAS atleticky oddil OB Veselice, z. s. ®

Karolina Farska

o TEV1/A |
Projekt ,,Jsem Atlet“ odstartovan

Cesky atleticky svaz startuje novy projekt s ndzvem Jsem atlet uréeny pro mladé atlety ve véku od 13 do
17ti let. Navazuje tak na projekt Atletika pro déti, ktery jiz velmi uspéSné bézi sedmym rokem. Patrony
projektu Jsem atlet se stali ty¢kar Jan Kudlicka, vicebojai Adam Sebastian Helcelet a sprinterka Nikola
Bendova.

Cilem projektu je podporovat, motivovat a oslovit mladé v teenegerovském veéku a ukazat jim, jak je atletika krasny
a atraktivni sport, ktery mohou provozovat cely Zivot. Najit nové pratele, proZit jedinecné zazitky a emoce, které
dokaze sport nabidnout.

»Vybrali jsme zajimavé atletické tvare, uspésné reprezentanty a mladou uspésnou atletku, kterd ma k této veéko-
vé skupiné blizko. Chceme mladym, kteri jiz atletiku délaji, ukdzat, Ze mohou byt hrdi na to, jaky sport provozuji.
Vé&rime, Ze patroni motivuji dalSi mladeé lidi k tomu, aby si nadli cestu k atletice,” fika Libor Varhanik, pfedseda
Ceskeého atletického svazu.

Z&klad projektu bude fungovat v atletickych oddilech a klubech v tréninkovych skupinéch, které vékove navazuji na
krouzky Atletiky pro déti. Cesky atleticky svaz pracuje s détmi ve sportovnich strediscich a sportovnich centrech
mladeZe, které funguijl pfi jednotlivych oddilech a bude pro né pripravovat nejen ucelené tréninkové a metodické
materidly, ale takeé soutéze a podobné aktivace, které je budou motivovat v jejich atletickém tréninku a pfi zavo-
dech. CAS mé zaroveri ambici oslovit i teenegery, ktefi nechtéji délat atletiku zavodné, ale pouze jako sv(ij dopln-
kovy &i rekreaéni sport. | takové krouzky pfi atletickych oddilech a klubech v sou¢asné dobé vznikaji pod nazvem
Atletika pro radost.

Rozjizdime socidlni sité uréené pro tuto vékovou skupinu pod ndzvem Jsem atlet, predevsim Facebook a In-
stagram. Véfime, Ze se pro mladé stanou platformou, kde si budou moci vymériovat své zkusenosti z tréninkd,
zdvodu a hlavné se atletikou bavit. Zaroveri pfipravujeme s patrony projektu videa, kterd povzbudi mladé atlety
v jejich praci,“ doplniuje Varhanik.

Michal Prochazka




Atletickeé listy

o Z KRAJ U 1

Z CINNOSTI V KRAJICH

TJ Jilemnice

vznik: 1949 | pocet registrovanych élent: 69
pfedseda oddilu: Milan Pdlpan

Kolik ma vas oddil v souéasné dobé élenti?
V sou¢asné dobé méa nas oddil 69 registrovanych ¢len(.

Jak se vyviji vase ¢lenska zakladna?
Nase Clenska zakladna se postupné zvysuje.

Kolik registrovanych pravidelné trénuje a zavodi?
Z registrovanych zavodnik{l pravidelné trénuje a oddil na zavodech reprezentuije priblizné Ctyficet clend.

Kolik a jaka druzstva prihlasujete?
V soucasné dobé mame pét druzstev a vSechna jsou mladeznicka. Pripravku a mladsi Zactvo mame zastoupeny
v chlapecké i divei kategorii. Dale mame také druzstvo starsich zakyn.

Jaky je u vas zajem o Atletiku pro déti?
Rekl bych, Ze v soucasné dobé je zajem o Atletiku pro déti v naSem oddile dostacujici.

Muizete prosim nastinit strukturu vedeni oddilu (véetné odpovédnosti jednotlivych élend vyboru) a pFi-
blizit innost vyboru (éetnost schiizek apod.)?
V oddile plisobf dva trenéfi, ktefi zaroven obstaravaji funkce predsedy, sekretare, fidice ¢i maséra.

Jste ¢leny SK. Které dalsi sporty sdruzuje? Jak funguje spoluprace v ramci SK?
Dalsimi sporty nadeho sportovniho klubu jsou hokej, kuzelky a fotbal. Spoluprace s ostatnimi sporty funguje bez
problémd.

Chystate se v dohledné dobé usilovat o pofadani nékterého z mistrovstvi ¢R?
V dohledné dobé se rozhodné nechystame usilovat o poradani MCR.

Které dalsi zavody jako oddil letos poradate, popfipadé se na nich jinak podili clenové oddilu?
Poradame vyskarsky zavod Jilemnicka latka, Stafetovy pohar a trojboj 1. stupné.

Petr Jelinek

o JEDNANI KA S |

MORAVSKOSLEZSKY KAS | 20. UNORA

Byly vydany knihy 120 atletiky ¢lenim MSKAS. e Probéhla kontrola zapisu. ® hodnoceni MMaS - krajskych pre-
borli v hale, velky zéjem a Ucast zavodnikd, organizacné a technicky probihaly zavody vesmés na vysoké Urovni,
Clenové MSKAS doporucuiji u zakd provadét prisngjsi vybeér, nepovolit start vsem prihlasenym, kritika byla zejména
na poradani vicebojd. ® MSKAS se déle podilel na poradani MCR Gigant, vynikajici vykony — 6 novych rekordd CR,
v pribéhu zavodu doslo bohuZel k incidentu u vrhu kouli, kdy koule $la mimo ochrannou sit a zasahla odrazem
zéavodnici pfi béhu na 400m, ktera spadla a pres ni spadla jesté jedna zavodnice, tuto situaci bude fesit krajska
komise rozhodcich ve stfedu 1.3.2017. e Priprava VH — p.Zvolanek predlozil materidly na VH MSKAS. e hospo-
darka MSKAS informovala o finanéni situaci kraje. ®
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PLZENSKY KAS | 26. LEDNA

Byla provedena kontrola tkold z minulého zapisu ¢.11/17. V8echny Ukoly byly spinény. ® VW PKAS povéfil Mgr. Z.
Webera provozovanim elektronické ¢asomiry, ktera je ve viastnictvi PKAS. Jmenovany se jiz spojil s dodavatelem
z dlvodu prevzeti zafizeni. ® Dal$im bodem jednani bylo hodnoceni probéhlého Mistrovstvi Plzefiského kraje
a Prebor Jiho¢eského kraje dorostu, juniord a dospélych v hale. e Termin VH PKAS byl stanoven na 1. 4. 2017
od 10.00 ve Stibre (konkrétni misto bude upfesnéno v pozvance). Ponévadz jde o volebni valnou hromadu,vybor
vyzyva Kluby, aby navrhovaly nové kandidaty do jednotlivych funkci PKAS. Pisemnou nominace se souhlasem
a podpisem navrhovaného,zaslete na adresu PKAS (Vejprnicka 56, 31800). Uzavérka nominaci je 10. 3. 2017.
e Vazen( kolegové, v poslednim zépise z jednani PKAS jsme uvedli, ze se v Plzni chystéa Skoleni trenér(i 3.tFidy.
Bohuzel , mezi tim iniciovala metodicka komise CAS nafizeni, Ze pokud jde zdjemce na kurz trenéra 3.tfidy, musf
mit kvaliﬁkaci TZ, coi je byvala trene’rska étyFka Tuto iniciativu schvalil i VV CAS. Na toto jsme museli reagovat
dohodé s metodickou kom|3| CAS jsme rozhodli, ze v Plzn| bude v termlnu 25.-26.3. 2017 skolem treneru zactva
a pokud nekdo bud e chtit ve vzdélavani pokracovat, porfada CAS na podzim 2017 Skoleni atletického trenéra 3.tF.
Dalsi info ev. prihlasky na strankach www.pkas.

KARLOVARSKY KAS |17. LEDNA

Jednani fidil p. Jacek Pfiban. K navrhovanému programu nebyly Zadné pripominky. e Kontrola zépisu — vée
probéhlo v pofadku. ® Byla projednana pfiprava halovych krajskych prebort. e Oldfich Dvorék prezentoval stav
pripravy Brozury 2017, ktera by méla byt hotova do konce Unora. e Informace k pfipravé Valiné hromady KKAS,
které probéhne 28. unora v Chodové ve vinarné hotelu Nautilus. e VV projednal zpravu o hospodareni KKAS
v roce 2016.

o KALENDARIU I\ 1

Bari Arpad, *3. 2. 1957 Most; bézec. V Z8 kopand, s atletikou zadinal ve VZKG Vitkovice (1973-76, trenér O. Jurak),
poté Dukla Praha (1977-83), VS Praha (1984-86), Gottwaldov (1987). Ugastnik HME 1979 (1500 m rozb.). Mistr CR
v hale 1981 (1500 m) a 1982 (800 m). Cs. mistr 1977 a 1981 (1500 m), 1980 (kros) a 1981 v hale (1500 m). Repre-
zentoval v 8 mezist. utkanich (1978-84), z toho 1x v EP. Os. rekordy: 800 m 1:48,9 (1982), 1500 m 3:41,01 (1982),
3000 m 8:01,0h (1980), 5000 m 14:24,7 (1980).

Bernardova Véra, provd. LiSkova, *18. 2. 1947 Mlada Boleslav; vySkarka. Za¢inala ve Spartaku Mlada Boleslav
(1961-65), poté VS Praha (1966-69), AS Mlada Boleslav (1972). Ugastnice ME 1966 (11.). Dritelka s. rekordu 169
(1963), reprezentovala v 9 mezist. utkanich (1962-66). Os. rekord: vyska 170 (1966).

Blaha Petr, Ing., “18. 2. 1942 Praha; bézec. Drzitel stfbrnych medaili z EHH 1967 a 1969 ve Stafeté 3x1000 m.
Zavodil za Bohemians CKD Praha (1960-79, trenéfi J. Nezbeda a L. Fiser). GCastnik ME 1966 (800 m rozb.), EHH
1967 (3x1000 m 2.) a 1969 (3x1000 m 2.). Mistr CR 1970 (800 m) a 1971 (1500 m), ¢s. mistr v hale 1969 (1500 m)
a 1972 (3000 m), ¢len mistrovské Stafety 4x400 m 1965. Drzitel &s. rekord( ve Stafeté 4x800 m 7:19,6 (1966), v odd.
Stafeté 4x400 m 3:10,5 (1965). Reprezentoval ve 12 mezist. utkanich (1966-73), z toho 1x v EP. Os. rekordy: 400 m
48,9 (1965), 800 m 1:48,2 (1965), 1500 m 3:40,9 (1970), 5000 m 14:25,2 (1972).

Hlavenka Tomas, *8. 2. 1977 Brmo; chodec. Zadinal v Sokole Brno-Zaboviesky (1986-93, trenér P Benda), poté
USK Praha (1994-2000, trenér I. Erbes), AC Turnov (2001-04), AC Moravska Slavia Brno (2008-10). U¢astnik MSJ
1996 (10 000 m 15.). Reprezentoval v 6 mezist. utkanich (1997-2000), z toho1x ve SP. Os. rekordy: 10 000 m
43:47,07 (1996), 10 km 41:44 (1996), 20 km 1:27:39 (1997), 50 km 4:19:42 (2002).

Kilian Pavel, Ing., *20. 2. 1942 Brno; dalkar. Zavodil za Spartak ZJS Brno (1959-61), poté Dukla Praha (1963-64),
Spartak ZJS Brno (1965-69). Mistr republiky 1961 (4x100 m). Reprezentoval v 5 mezist. utkanich (1961-66). Os.
rekordy: 100 m 10,8 (1966), 200 m 21,8 (1966), dalka 747 (1966).
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Macak Frantisek, Ing., *17. 2. 1937 Praha, 123. 1. 2009 Praha. Jako redaktor Cs. rozhlasu se stal propagatorem
masovych forem atletiky. Velmi aktivné se podilel na Poharu &s. rozhlasu, pozdéji pfi Stfedoskolském poharu. Jeho
reportaze a komentare byly 1972, 1974 a 1984 ocenény Cenou Josefa Laufra. V letech 1991-2005 byl Séfredakto-
rem Casopisu Atletika. Clen ATFS 1999-2007. Spoluautor knihy ,,Emil Zatopek-olympijska legenda“ (2002).

Pedakova Dagmar, provd. Flynt, *29. 2. 1972 Olomouc; vrhacka. Za¢inala jako plavkyné (1977), s atletikou v Lo-
komotivé a AK Milo Olomouc (1987-96, trenér V. Znajil). Ucastnice MEJ 1991 (vrh kouli 6.). Halova mistryné CR
1990 (koule). Reprezentovala ve 4 mezist. utkanich (1990-91). Ziie v USA. Os. rekordy: koule 15,68 (1994), disk
53,06 (1996), kladivo 43,38 (1996).

Ptacnik FrantiSek, “27. 2. 1962 Plzef; sprinter. Drzitel bronzové medaile z HME 1987. Zacinal v Dynamu ZCE
Pizen (1973-78, trenér J. Spulak), poté Skoda Plzen (1979-81, trenér F. Neckar), Dukla Banska Bystrica (1982-83,
trenér J. Saffa), Sparta CKD Praha (1984-87, trenér L. Svoboda). UCastnik MEJ 1979 (100 m smf., 200 m rozb.),
HME 1985 (60 m 6.) a 1987 (60 m 3.). Mistr CR v hale 1985-87 (50 m), na draze 1984 (100 m). Cs. mistr 1983
(4x100 m), 1984 (100 m), 1985-87 (60 m v hale). Drzitel 2 Geskych rekordd na 100 m 10,35 (1984) a 10,25 (1985),
1 v odd. stafeté 4x100 m 39,97 (1985). Reprezentoval v 6 mezist. utkanich (1980-87), z toho 1x v EP. Po ukon&eni
zavodni ¢innosti trenér, zejména sprinterky a dcera Jifina-viz heslo. Os. rekordy: 100 m 10,25 (1985), 200 m 21,27
(1986), dalka 748 (1980).

Ryba Jifi, Doc., PaedDr., CSc., *23. 2. 1947 Hradec Kralové; sprinter, ucitel, ved. katedry. Zacinal jako fotbalista
(1957), s atletikou v Sokole Béloves (1960), poté Tepna Hronov (1961-65), Slavia Praha (1966), Dukla Praha (1967-
68, trenér A. Podébrad), VS Praha (1969-72, trenér E. Dostal), Transporta Chrudim (1974-76). Mistr CR 1970 (400
m a 4x400 m), &s. mistr 1970 (400 m a 800+400+200+100 m), 1968-70 (4x400 m). Drzitel &s. rekordu na 4x400 m
3:06,7 (1970). Reprezentoval v 7 mezist. utkanich (1969-71), z toho 1x v EP. Os. rekordy: 100 m 10,6 (1965), 200
m 21,6 (1971), 400 m 47,5 (1970).

Ryznar Ivo, *23. 2. 1967 Znojmo; sprinter. Zacinal v TJ Znojmo (1978-84, trenéfi K. Kaffka, M. Vocilka, J. Soba),
poté RH-PSK Olymp Praha (1985-91, trenér R. Cerny), AC Sparta Praha (1992, trenér L. Svoboda). Ucastnik MEJ
1985 (200 m smf.) a MSJ 1986 (200 m 8.). Halovy mistr CR 1987-89 (200 m), na draze 1987 (200 m) a 1990-91
(4x100 m). Cs. mistr 1986 a 1990 (200 m v hale). Reprezentoval v 5 mezist. utkanich (1988-91), z toho 1x v EP. Os.
rekordy: 100 m 10,63 (1989), 200 m 21,00 (1989).

Skocovsky Milan, Mgr., *25. 2. 1937 Prerov; statistik, ¢inovnik, historik ¢eské atletiky. Od 1964 rozhod&i, 1967-
68 predseda oddilu Lokomotiva Nymburk, od 1975 Clen STK v Ustfedi, 2002-08 fidil extraligu zen, 2000-10 Clen
soutézni komise stfedoCeskeho KAS a autor krajskych rocenek. Clen ATFS od 1968, od 1973 zpracovava pro ATFS
svétove juniorské tabulky, v 60.-90. letech dopisovatel zapadonémeckeého Casopisu Leichtathletik. V CR zpraco-
vava roéni tabulky vSech kategorii, pro atletické listy pfipravuje jubilanty. Spoluautor publikaci "Malé encyklopedie
atletiky" (1989) a "Kdo byl kdo v Ceske atletice" (2000, 2004 a 2012). KMS do 17 let v Ostravé 2007 pfipravil pub-
likaci s kompletnimi vysledky dosavadnich mistrovstvi. Clen archivni komise CAS. Jako ITO oficialni statistik IAAF se
zuCastnil osmi juniorskych mistrovstvi svéta (1986-2004). Cinny jako rozhodgi.

Sonnek Hubert, Ing., *11. 2. 1962 Strahovice; chodec. Zacinal jako volejbalista (1975), s atletikou v Bohemians
CKD Praha (1978, trenéfi J. Severa, od 1980 A. Storcalové), s chlizi ve Spartaku Praha 4 (1984), poté RH Praha
(1985), VTJ Kutna Hora (1986, trenér od 1984 P. Brandejsky), Sparta CKD Praha (1987-88), VS-USK Praha (1989-
98, trenér od 1987 |. Pitak), Czech Walk (1994), PSK Olymp Praha (1995-96, trenér od 1994 J. Bencik), AC Start
Karlovy Vary (1997-2000). Ucastnik ME 1990 (50 km nedok.) a 1994 (20 km 9.), MS 1991 (50 km 18.) a 1995 (20
km 21., 50 km nedok.), OH 1996 (20 km 52., 50 km nedok.). Mistr CR 1986, 1991, 1995-97 a 1999 (50 km), 1994-
96 (20 km), v hale 1988 (5000 m). Cs. mistr 1989 (50 km). Reprezentoval v 17 mezist. utkanich (1987-2000). Os.
rekordy: 20 km 1:21:35 (1996), 50 km 3:52:52 (1990).

Stehlik JiFi, prom. ped., *3. 2. 1942 Vysoké nad Jizerou; bézec. Zacinal jako lyZar (1954), s atletikou ve Slovanu
Jilemnice (1957-61, trenér do 1959 Vavra), poté Stadion Liberec (1962-63, trenér od 1960 M. Graf), RH Praha
(1964-65, trenér M. Pisaiik), Slovan Liberec (1966-70, trenér M. Gréf), SK Slavia Praha (1971-77, trenér L. FiSer),
Slovan Liberec (1978-79). Mistr CR 1975 v maratonu, ¢s. mistr 1966 na 5000 m. Reprezentoval v 9 mezist. utkanich
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(1966-74). Os. rekordy: 800 m 1:54,2 (1963), 1500 m 3:47,7 (1965), 3000 m 8:11,2 (1971), 5000 m 14:04,6 (1972),
10 000 m 29:58,8 (1973), maraton 2:21:05 (1972), 3000 m pF. 9:05,0 (1965).

Tesacek Lubomir, *9. 2. 1957 Brno, 129. 6. 2011 pfi dopravni nehode v Praze; bézec. Halovy mistr Evropy 1984
na 3000 m. Zacinal ve Slavoji Slavkov (1972-76, trenér od 1974 M. ZiZlavsky), poté Dukla Praha (1977-89, J. Liska),
Inter Bratislava (1990), Dukla Praha (1992), ASK Slavia Praha (1993-94), Dukla Praha (1995-96). U¢astnik MS 1980
v krosu (77.) a 1990 (161.), HME 1981 (3000 m 7.), 1983 (3000 m 4.), 1984 (3000 m 1.), 1986 (3000 m 8.) a 1987
(3000 m 9.), ME 1986 (5000 m rozb., 10 000 m 16.). Mistr CR 1979-82 a 1986 (3000 m v hale) a 1983 (1500 m
v hale). Cs. mistr 1980 (5000 m), 1981 (3000 m v hale), 1982 (silnicni béh Béchovice), 1983 (1500 m v hale, 5000
m a Béchovice), 1984 (1500 a 3000 m v hale, Béchovice), 1986 (3000 m v hale, 5000 m a Béchovice), 1987 (3000
m v hale), 1990 (silni¢ni béh 25 km). DrZzitel 2 Ceskych rekordd na 3000 m 7:47,36 (1981) a 7:46,99 (1983). Repre-
zentoval ve 12 mezist. utkanich (1978-86), z toho 3x v EP. Os. rekordy: 800 m 1:50,8 (1977), 1500 m 3:42,2 (1979),
2000 m 5:06,4h (1987) a 5:08,46 (1984), 3000 m 7:46,99 (1983), 5000 m 13:25,62 (1986), 10 000 m 28:09,4
(1986), plimaraton 1:03:28 (1992), maraton 2:13:48 (1990), 3000 m pf. 8:58,02 (1981).

(NEKROLOGY

Jifi Lansky

Jifi Lansky se narodil 17. zaff 1933 v Praze. Zacinal jako gymnasta, volejbalista a hokejista. Prvni atletické kroky
ucinil ve Sparté Praha v letech 1949 az 1953 pod vedenim veéhlasného Otakara Jandery, poté vystfidal dalSi praz-
ske Kluby, Rudou hvézdu ¢i Bohemians, kde ukonCil kariéru v roce 1965. Na mistrovstvich Evropy ziskal stfibrné
medaile v Bernu 1954 i Stockholmu 1958, na olympiadé v Rimé 1960 skoncil sedmy, reprezentoval take témer ve
tfech desitkach mezistatnich utkanich. Sestkrat vylepsil narodni rekord, ze 201 az na 210 centimetrd, a jako prvni
vyskar u nés prekonal hranici dvou metrli (Stara Boleslav, 1. 5. 1953). Titul mistra republiky ziskal Sestkrét. Zahrél
si také ve filmu Limonadovy Joe. Zemfel v Utery 14. Unora.

Pavel Gechak

Rodak z Pardubic (*25. brezna 1938) a vyborny desetibojai s osobnim rekordem 6677 bodU z roku 1974 se po
skondeni kariéry stal trenérem. Po plsobeni ve Zling, Prostéjové a Jablonci zakotvil od roku 1969 v Olomouci,
kde plsobil do soucasnosti. Viybudoval zde silnou miadeznickou zékladnu, ze které postupné pod jeho vedenim
vyrlstali vynikajici atleti a reprezentanti. Mezi jeho svéfence patfili A. Boklazukova, M. Biezikova, M. Karbanova, R.
Lacko, L. Pernica, V. Novakova, R. Sucha, R. Zrun.

Trenérské praci se Uspésné vénoval do posledni chvile. Dostal za ni fadu ocenéni véetné Ceny mésta Olomouce
v oblasti sportu. Byl prispévatelem do Casopisu Atletika, ale také literarné Cinny — vysly mu knihy s nazvy ,Kliste*
a ,DoZivotni diskvalifikace*. Svym pristupem si ziskaval srdce svych svéfencd, se kterymi mél krasné pratelské
vztahy i po skonceni jjich sportovni kariéry. Je pro nas neuvéfitelng, ze ho uz nikdy neuvidime. Bude nam vsem
hodné chybét. Pavel Cechak zemrel 8. Unora.

Cest jejich pamétce
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Miroslav Horcic

Dr. Miroslav Hor¢ic se narodil 3. srpna 1921 v Nymburce. Vénoval se sprinttim, v nichZ drzel narodni rekordly, ziskal
medaile na univerziade a zucastnil se také olympiady. V Budapesti v roce 1949 vyhral stovku, na dvojnasobné trati
a takeé spolu s kolegy ve Stafeté 4x100 m vybojoval stfibro. Ve vSech tfech disciplinach take reprezentoval na olym-
pijskych hrach v Helsinkach, na 100 m skongil v rozbéhu, na 200 m v mezibéhu, se sprinterskou Stafetou obsadili
Sesté misto. V 60. letech emigroval do Némecka, plsobil jako trenér a ucitel na sportovnim institutu v Karlsruhe.
Zde také v sobotu 14. ledna zemfel. )

Hordic zadinal s atletikou v Orlu Nymburk (1932-40, trenéfi Pivoiika, Simek a Rotta), poté vysttidal nékolik oddild
v hlavnim mésté: Orel Praha (1941), AC Sparta Praha (1942-47, trenéfi J. Han¢ od 1939, O. Jandera od 1945),
Sokol Vinohrady (1948), Sparta Praha (1949-53, trenér J. Hanc), Slavia ITVS-VS Praha (1954-57). Ziskal sedm
individualnich mistrovskych titulti — Sest na 100 m (1941, 1945, 1948-50 a 1952), jeden na 200 m (1949), a Ctyri ve
Stafeté 4x100 m (1947 a 1949-50). Byl drzitelem Geskoslovenskych rekordd na 100 m 10,6 (1952) a 200 m 21,5
(1949), coz jsou zaroven jeho osobni rekordy, a na dalsich se podilel ve Stafetach, nejen 4x100 m — ze 42,8 (1943)
az na 41,2 (1952) - ale také na 4x200 m 1:28,3 (1949) a oddilovych rekordd 4x100 m 42,9 (1947) a 4x110y 42,3
(1955). Reprezentoval v 21 mezistatnich utkanich (1947-56), Gtyrkrat se stal prebornikem kiestanské sportovni
organizace Orel. Je spoluautorem publikace "Sprinty" s Janem Hancem.

Cest jeho pamatce
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SPORTOVNI PROHLIDKY
PRO ATLETY

V ramei zavéreéné konzultace u prohlidky ¢.3 s laktatovym testem obdrZite vydefinované tréninkové
2z6ny (v tepech, wattech, tempu) pro rozvoj obecné i specialni vytrvalosti.

=

Zakladni sportovni prohlidka  Sportovni prohlidka %%
+klidove EKGY coo,- + klidové i zatézové EKG

Sportovni prohlidka
+ klidové i zatézové EKG
+ laktat 1.900,-

Klinické \{yéetf'eni’ 1.000,- Sportovni psychologie 1.000.-
pohybového aparatu

Mame zajem o systematickou spolupraci a proto privitame i pritomnost kondicniho
trenéra nebo trenéra specialisty!
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TYPA

bila netkana textilie, 0
rozmér max. 21 x 25 cm,

jednobarevné provedeni

pouze se startovnim cislem, cerny. tlsk

| £y

bila netkand textilie, S

rozmér max. 21x 25 cm,

dvoubarevné provedeni

s moznosti dotisku sponzord, W

ndzvu zvodu atd., cerny tisk Cislic g

TYPC
ROHACOVA STEZKA

bila netkana textilie, 1

rozmér max. 21x 25 cm,

Cerny tisk cislic s moznosti jedno-
barevného dotisku sponzorii a ném
zdvodu a s barevnym pruhem pod ¢islem

TYPD

tyvex

- velmi odolny material,
rozmér21x 19,8 cm,

neomezené sady, vysoce kvalitni
plnobarevny tisk s moznosti personalizace
(jméno zévodnika...)

TYPE

tyvex

- velmi odolny material,
rozmér 14,8 x 21 cm (A5),
neomezené sady, vysoce kvalitni plnobarevny
tisk s moznosti personalizace (jméno zdvodnika...)

TYPF sia

79 SOKOL CHLISTOVICE
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Kompletni tiskovy vhodné pro cyklistické zavody  SPELIALZED
servis zavodu: rozmér 14,8 x 21 cm (A5), : i
plnobarevné provedeni,
P jakykoli barevny tisk, oboustranna o
startovnf isla laminace, vrtané diry, “‘ > E
ETTLEN TS moznost personalizace S
. o
ropozice
= TYP G
diplomy
. o plastovy material,
plakaty ’ vhodné pro cyklistické zavody ‘ »
R rozmér 14,8 x 21 cm (A5), ==
tratove S|pky plnobarevné provedeni, jakykoli barevny tisk,
infoséfky R vrtané diry, moznost personalizace

TYPH

papirové samolepka,
rozmér 14,8 x 21 cm (A5),
plnobarevné provedeni, o5
jakykoli barevny tisk, moznost personahzace

TISK OFSET a. s.| Sp
OFSET ™=
=




