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Atletické listy elektronickym mési¢nikem

Vazeni ¢tenari,

Atletické listy projdou v pristim roce vyraznou zménou. Tou nezasadnéjsi je ukonceni tisténé verze, AL
budou nadale dostupné vyhradné elektronicky. Vizualni stranku bulletinu vylepsime barevnym ladénim
misto stavajiciho ¢ernobilého. Dosavadni ¢trnactidenni perioda se zméni na mésicni a rozsifi se obsah,
ktery bude jesté vice zaméFen na déni v hnuti, zejména v komisich a krajich. V poslednich letech byly
Listy volné dostupné na webu CAS, tam je bude mozné stahnout i v roce nadchazejicim. Nyni si budete
moci navic vyzadat nas bulletin pfimo do Vasich emailovych schranek. Tuto moznost maji jak dosa-
vadni pFijemci Atletickych listd, tak i vsichni ostatni, ktefi budou mit o At/etické listy za-
jem. Staci zaslat Vasi stru¢nou zadost o zasilani AL na redakéni email: redakce@atletika.cz
s informaci, na jaky email budete chtit elektronickou verzi zasilat.

Co nas vedlo ke zménam v Atletickych listech? Elektronicky mési¢nik umozni jasnéjsi stanoveni uzavérek
a zajisti, Ze budete mit prehled o déni v atletickém hnuti za uplynuly mésic. Podobné jako u Casopisu
Atletika, ktery se méni na Ctvrtletnik, i u Listd jsme vzali v potaz dynamicky rozvoj a pruznost nasich
vlastnich internetovych stranek, které vétSina z Vas pravidelné navstévuje a kde Cerpate informace.
Proto napfiklad rubriku KalendaF akci nechavame jiz vyhradné jim. V bulletinu se budeme vénovat déni
v CAS, komisich i krajich, nebudou chybét tradicni zapisy a nadale budeme informovat o vyrocich atletic-
kych osobnosti, proto velmi uvitdme kazdy pfispévek kulatého (pélkulatého) oslavence, ktery poslete,
stejné jako vase naméty a pripominky na redakci, popf. pfimo na mprochazka@atletika.cz.

Prvni Cislo dorazi do Vasich emailovych schranek v druhé poloviné ledna. Véfime, Ze nam zachovate
prizen také v roce 2010. RED

Zprava ze Skoleni a doskoleni trenéri pripravek

V ramci plnéni projektu , Projekt podpory predpripravek a pripravek v atletickych oddilech a kiubech”
se uskutecnila dvé Skoleni a doskoleni trenérll pfipravek — 14. 11. 2009 v Praze a 21. 11. 2009
v Olomouci. Bylo vySkoleno (popt. doskoleno) celkem 112 trenérd.

Skoleni probihalo jako pilotni dle nového $koliciho planu pro $koleni trenér@ 4. tiidy, ktery schvalila
metodickd komise (dle predloZzeného navrhu komise mladeze) na svém zasedani 5. 9. 2009. Oproti
plvodnimu Skolicimu planu je Skoleni zkraceno a vice pozornosti je vénovano atletické pfipravce.

Napln skoleni:

Teoreticka ast

o atletika — pojeti a jeji hodnoty v dnesni spoleCnosti, prace trenéra atletiky, problematika atletickych
pripravek



sportovani déti nejmladsi vékové kategorie,
zaklady atletického tréninku, charakteristika at-
letickych disciplin

psychické a fyzické zvlastnosti détského orga-
nismu pri télesné zatézi, Urazova prevence
a prvni pomoc

Prakticka Cast

prakticka cviceni pro atletickou predpfipravku
(atleticka Skolka a predpripravka)

prakticka cviceni pro atletickou pfipravku
technika a didaktika zékladnich atletickych dis-
ciplin (mladsi zactvo — viceboj)

(hladky a prekazkovy béh, skok do dalky, hod
mickem)

D)
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CilLOVE KAMERY, TABULE ATD.

):88.88

SFRINTER

0Od r. 1993 jsme vyrobili, dovezli a dodali éasomiry
23 cilovych kamer OMEGA, 25 vétromér,
108 tabuli, 12 jinych ¢asomir OMEGA a pod.

0Od r. 1992 jsme méfili filmovymi kamerami OMEGA
a nyni nékolik let ispésné méfime nejlepsimi
cilovymi kamerami OMEGA-STAR

| proto, abychom vsem atletium umoZznili

zméreni presnych el. ¢asi, sniZujeme od

Nového roku ceny (v K¢ bez DPH) a pos-

Pri praktické Casti si trenéfi mj. vyzkouseli formou
zavodu sadu atletického naradi a nacini pro dét-
skou atletiku (SANNA).

kytujeme slevy mnoZstevni i vérnostni :
MERENI
kamerami OMEGA (v€. pronajmu) od 3.000,-

¢asomirou OMEGA-POWER TIMER od 1.000,-

V Praze vyhrali: M. Coganova z TJ Sokol Nova || (20 e or b ilemi RON-DIGIT  od 1.000.-

Paka a M. Luka$ z USK VSEM Usti nad Labem
V Olomouci vyhrali: R. Odstril a K. Ulehlova (oba

8 Kromé vyroby a méreni techniku pronajimame.
SK Hranice)

Zakladni terminovka na rok 2010 je pripravena,
proto predbézné objednavky jiz prijimame.
Lektorsky byly oba seminare zajistény velmi kva- . 1:53,
litné. V Praze prednageli A. Kaplan (len metodic- ;‘;’_f‘;gg‘,’ga"f;‘ga_?ynass
ké komise) a MUDr. J. Neumann (predseda zdra- sprinter_praha@volny.cz
votni komise). Na praktické ¢asti se mj. podileli www.spart-service.cz/sprinter
V. Rus (ptedseda komise mladeze) a J. Weberova nwnLSwisstiming-com
(¢lenka komise mladeze). V Olomouci prednasel

M. Valenta (Univerzita Palackého v Olomouci) a na praktické Casti se mj. podileli trenéfi AK Olomouc.
V ramci pInéni vySe zminéného projektu byly pfi Skoleni pfedany sady naradi a nacini pro atletickou
Skolku sedmi vybranym atletickym oddiléim z téchto kraj&: Olomoucky, Zlinsky, VysoCina, Kralovéhra-
decky, JihoCesky, Karlovarsky a Stredocesky. Tyto oddily maji sadu k uZivani, ale zaroven ji mézou
zapdjcit ostatnim oddil&im v kraji pro jednorazové détské akce. Podrobnéjsi informace k sadam poskyt-
neme v nejblizsi dobé na www.atletika.cz

Byli jsme velmi potéseni velkym zajmem o obé akce. Z dlivodu omezené kapacity se bohuZel nedostalo
na vSechny zadjemce. Komise mladeze proto predlozi metodické komisi navrh na skoleni a doskoleni
trenérd ptipravek i pro rok 2010. Komise mladeze také vyhodnoti obsah Skoleni dle zpétné vazby
(pisemného hodnoceni) od zUc¢astnénych trenérd.
Dékujeme za (Cast a pfejeme vSem trenérim hodné sil pfi praci s nejmensimi atlety.

za CAS I. Rudovad

elektronické casomiry
a informacni tabule

wwmsport-service.coisprinter

Zmény technickych pravidel IAAF schvalené Kongresem IAAF v Berliné 2009

Pfi mezinarodnich soutéZich vstupuiji zmény v platnost dnem 1. 11. 2009, pfi soutéZich CAS dnem 1. 1.
2010. Zmény naleznete na webu CAS v sekci CAS / Pravidla. B
Ludmila Pudilovad, predsedkyné komise rozhodcich CAS

INZERCE
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Mistrovstvi CR drustev juniord, juniorek, dorostencii, dorostenek, starsich Zakii
a starsich Zakyn pro rok 2009

JUNIORI JUNIORKY
1. Sokol Opava 203 1. ACP Olymp Brno 258
2. ASK Slavia Praha 196 2. AK SSK Vitkovice 182
3. AC SYNER Turnov 164 3. JAC Brno 146
4, TJ Dukla Praha 122 4. AC Pardubice 120,5
5. VSK Univerzita Brno 112 5. TJ Nové Mésto na Moravé 93
6. AK Olomouc 110 6. ASK Slavia Praha 77
7. AC Pardubice 83 7. A. C. TEPO Kladno 71
8. SK ZS Jeseniova 37 8. TJ AC Ceska Lipa 60,5
9. LIAZ Jablonec nad Nisou 37 9. AK Skoda Plzefi 56
DOROSTENCI DOROSTENKY
1. AK SSK Vitkovice 220 1. TJ VS Tabor 221
2. USK Praha 178 2. TJ Sokol Kolin — atletika 218,5
3. T Sokol Ceské Budé&jovice 164 3. AKZlin 217
4. AC Mlada Boleslav o.s. 162 4. TJ Sokol Opava 171
5. TJ Sokol Opava 146 5. TJ Lokomotiva Beroun o.s. 121
6. A. C. TEPO Kladno 111 6. TJ Klatovy 75,5
7. TJ Slovacka Slavia Uherské Hradisté 78 7. TJ Slezan Frydek-Mistek 59
8. AC Slovan Liberec 59
ZACI ZAKYNE
1. A.C. TEPO Kladno 198 1. TJ Lokomotiva Breclav 162
2. TJ Start Havitov 154 2. SK ZS Jeseniova 156
3. AC Slovan Liberec 124 3. AC Nyrany 114,5
4. TJ Sokol Opava 113,5 4. AK Hodonin 104
5. AK Olomouc 110,5 5. SAK 5. ZS Jablonec nad Nisou 86
6. ASK Slavia Praha 93,5 6. Atletika Poruba, o.s. 85,5
7. Atletika Poruba, o.s. 89,5 7. A. C. TEPO Kladno 84
8. TJ Slavoj Stara Boleslav 83 8. TJ Slavoj Stara Boleslav 83
9. SK zS Jeseniova 74 9. ASK Slavia Praha 64
10. USK VSEM Usti nad Labem 24 | 10. T Sokol Opava 15

Viadimir Cerny, soutézni komise a komise middeZe CAS
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Plzerisky KAS, jednani ze dne 22. Fijna 2009

Jednani zahajil pfedseda KAS Petr Konop a po predstaveni hosta, Clenky Alsaského atletického svazu
(Francie) Jolany Duskové sekretdfem KAS bylo udéleno hostu slovo jesté pred zahdjenim fadného jedna-
ni svazu. W Byvala plzenska zavodnice Duskova Zijici v soucasné dobé ve Strasburku nabidla KAS reci-
procni setkavani nasich zavodnikd se zavodniky jejich départmanu. Projevila zajem o setkavani zavodni-
kd pFedevél'm mladeznickych kategorii, starsiho Zactva a dorostu. KAS posoudi své moznosti (pfedevsim
finanéni) a zajem oddil@-klub& a do konce roku se k nabidce vyjadFi. ® BéZecky pohar mladeze 2009,
18. 10. v Pardubicich za Ucasti zavodnikd 11 krajd. Diky mimoradné dobrému zajiSténi nasi kraJske
vypravy Kralovcem a Sroubkem startovalo 30 zavodnik{l ve véech 6 bodovanych kategoriich, nas kraj
dosahl mimoradného Uspéchu, kdyz zvitézil pred silnymi druzstvy PAS a pardubického KAS. Vybor dékuje
jak véem zavodnikdim, tak obéma vedoucim za vzornou reprezentaci kraje. NejlepSiho umisténi dosahli
zavodnici v kategorii dorostenctl, Ctyfi v prvni desitce: 1. T. Jasa, 2. M. Chlada, 6. VI. Sroubek, 7. M. Vojak.
Zastoupeni oddild-klubG: SOPLZ 12, MILDO 7, DOMAZ 4, STRIB a SKPLZ 2, TIKLA, SUSIC a MAPLZ po
1 zavodnikovi. Kompletni vysledky na webu CAS W Zadost o sponzorsky prlspevek na zakoupeni-uhradu
tréninkovych sad pro déti a mladeZ od fy CEZ ZCE byla podéna. Déle je nutné jeji sledovani. m Oponen-
tury CPTM v Plzni se z technickych dévod@ se uskuteéni o den dfiv, tj. ve stfedu 18. 11. 2009. Véichni
Ucastnici, zastupci jednotlivych ¢lankd byli o zméné terminu informovani. Sekretdf KAS upozorfiuje, Ze
SG Plze a SpS pfi AK Skoda Plzefi nesplnilo povinnost, nezaslalo KASu hodnoceni svého ¢lanku v pisem-
né podobé. Pozadovany termin byl do 25, 10. 2009. B Vybor byl sezndmen se zapisem ze zasedéani P CAS
dne 6. 10. 2009: V Plzni se uskuteéni M CR v ptlmaratonu, poradatelem bude klub AC Domazlice a KAS
Plzei. B Vyboru byla podana informace z jednani KM CAS z 29. 9. 2009 o problematice sportovnich
stfedisek. B Byla podana informace z jednani vyboru KKAS 8. 10. 2009 o stanovisku VV KKAS k navrhu
smlouvy o poradani mistrovskych zavod SZA. m Jednani SZA se uskutecni ve ¢tvrtek 26. 11. 2009 od
16.00 hodin v salonku restaurace ,,U soudku”, ul. B. Martin{ 17, v Plzni-Bolevci. m Informace pfedsedy
KAS pana Konopa. Vybor byl seznamen predsedou KAS, ktery je soucasné VT SCM s hodnocenim tohoto
CPTM, jeho personalnim zajisténim a spolupraci s oddlly kluby Pro pristi rok je navrhovéano do SCM
celkem 38 zavodnikd (23 stavajicich + 15 novych), 0 9 méné nez v letosnim roce. VT SCM predloZil plan
prace, bude zalozen v korespondenci svazu. B Informace sekretare a predsedy STK KAS Janecka. STK
svazu narokovala u CSTV Ctyfi terminy pro halova OM SZA 2010, potvrzeny dva terminy: 23. 1. 2010 (So)
pro OM Zactva a 13. 2. 2010 (So) pro OM dospélych az dorostu prip. ¢asti starsiho Zactva. m STK svazu
zpracovala konecné tabulky spolecnych soutézi druzstev SZA 2009 fizenych jak souténi komisi CAS, tak
SZA. Tabulky najdete na webu KAS. ® Pro KM (OM?) ve vicebojich 2010 v ramci tradi¢nich vicebojd
poradanych kazdoroCné na zaveér sezony TJ Klatovy najit drivéjsi termin, napf. 2. polovina srpna a nabid-
nout spoluticast JEKAS. B Jednani STK CAS se uskutecnilo 23.~24. 10. v Jablonci. Rozsifené jednani STK
CAS o STK krajfl se uskutecni 5. 12. 2009 v Praze, po ném bude zndma terminovka CAS pro pisti rok, na
kterou budeme moci navazat nasi. B Rozdéleni vybraného a deponovaného startovného na tctu KKAS se
provede, jakmile obdrZime od KKAS tabulku s konecnou &astkou vybranych penéz. m STK CAS vydala
Prihlasku k ligové soutéZi druZstev v roce 2010 (na webu CAS). Terminy ligovych kol: 1. kolo 22. 5.,

2.kolo 5. 6., 3. kolo 3. 7. (v3ech soutéZi), 4. kolo 21. 8. (1. a II. ligy), MCR druZstev a prolinaci soutez
o extraligu a I Ilgu 4. 9., prolinaci souté? pro II. ligu muz@ v Cechach 19. 9. 2010. m Informace manaZera
KAS Sladkého. Sladky prosetrl mozZnosti pozadat MmP o grant na prispévek — thradu reciproéniho utkani
mladeze s Alsaskem. B Hospodarske zalezitosti, informuje hospodar KAS Bastl. Ekonomka CAS zaslala
hospodafi statistickou tabulku 41. ro€. PR s pozadavkem ojeji doplnenl skutec¢nych vysi prispévkid od KAS
]ednotllvym poradatelum kol PR. m EK CAS nés informovala o tom, Ze finanéni zabezpeteni halovych KP
bude feSeno az pfi tvorbé rozpoctového zaméru na rok 2010 v priibéhu konce letosniho roku. B Vyicto-
vani grantu od KU PK je zapotfebi pipravit tak, aby mohlo prob&hnout a bylo pfedano KU OSMT do konce
listopadu. ® Hospodéat predal sekretafi pozadované upresnéni doslych dotaci od CAS na ucet svazu
k terminu 30. 9. 2009. ® Fakturu od TJ Klatovy za technické uspofadani KM ve vicebojich pfevzal hospo-
déF k Ghradé. m Atletclub Ny¥any usporadal se souhlasem CAS &koleni trenérd IV. tfidy. Skolenf se usku-
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tecnilo ve dnech 17. a 18. 10. 2009 a zavérecné zkouéky sloZilo 10 absolvend, ¢lend AC N)’/Fany, vedoucim
Skoleni byl B. Rodek. ® Souprava pro méfeni naradi a nacini, ktera Je majetkem KAS se v soucasné dobé
nachazi u sekretare svazu Janecka a bude k dispozici na pozadam véem oddilim-klublm kraje. ® Viybor
odsouhlasil zakouplt a nainstalovat do svazového PC origindl Windows. ® Od PKS CSTV jsme obdreli
nabidku o uverejnéni nasich akci v Kalendafi kulturnich, sportovnich a spoleCenskych akci Plzeriského
kraje pro rok 2010. ®m Vybor byl seznamen se stanoviskem AK Sokolov — PFipominky k navrhované
smlouvé o poradani OM SZA v roce 2010. Déle s dopisem adresovanym VV KKAS — Zadosti o stanovisko
k uznavani vysledkl z jejich zavodl pro Ucely statistiky SZA. Vybor KAS vzal stanovisko i zadost AK
Sokolov jako informaci. m V AL Cis. 21 je uvedena podrovna informace o prestupech — Prestupy, podzim
2009. PFisti jednani vyboru PKAS se uskutecni mimoradné ve zmé&néném terminu ve stfedu 18. 11. 2009
od 17 h (po oponenturach CPTM) v tribuné Méstského stadionu ve Struncovych sadech v Plzni.

KAS Vysocina, jednani ze dne 4. listopadu 2009

Kontrola ukold: spinény: zapracovat navrhy na upravu www, provest zménu smérnice na proplaceni
cestovného a zaslat M. Sulové, zajistit vytvoreni nové domény, vytvofit pro V. FiSeru razitko KAS VysocCina,
oveérit, které oddily registruje CAS, protoze v ekonomickych informacich CAS uvadi 14 oddild, zatimco
KAS Vysocina se nahlasilo 16 oddllu splnén ¢astecné: aktualizovat a opravit seznam rekordd kraJe Vyso-
Cina— zpracovavajl se podklady od oddllu m Hodnoceni CPTM — oponentury (I Rudova): shrnuti uplynu-
Iého roku — pfesun SpS z Nového Mésta na Moravé do Jihlavy, Uspésné poradani 3 kol pripravek
s obrovskym zéjmem; od 1. 1. 2010 povinna registrace mladsich zak{; agenda SpS_ zistdvé pod
1. Rudovou, agenda SCM, SG se presouva pod T. Purmana; 1. 12. 2009 Komise mladeze CAS rozhodne
o pozadavcich na zmény a dislokace, rozdéleni financi jednotlivym SpS; doporuceni uzavirat smlouvy
s trenéry SpS na kalendaini rok (z ddvodd pridélovani dotaci dle kalendarnich, ne Skolnich rokd);
J. Vomela (SpS Treblc), D. Kristinus (SpS Jihlava), P. Hubacek ml. (SG Jihlava) a P. Svoboda (SCM
Vysocina) podali zpravy o Cinnosti ¢lank za minuly rok; doporucent prizplsobit (zvysit) Clenské prispévky
pripravek na cca 1000 K¢/rok. ®m Podpora pripravek od CAS (I. Rudova): CAS podporuje pipravky —
materialni podpora (atleticka sada), metodicka pomoc — CAS predvybral dva oddily Jiskra Havli¢kév Brod
a Jiskra Humpolec; KAS doporucu1e CASu podporlt pripravky oddilu Jiskry Humpolec; vybrany oddil ]e
zodpovédny za osvétu oddildl s pipravkami v ramci kraje. B Pohar rozhlasu — PR (I. Rudova): soutez
preklasifikovana ASSK do skupiny C, nebude tedy finan¢né podporovana. PR vyrazné pomaha atletice
v kraji — kazdorocné dochazi ke zvySovani poctu zﬁéastnén{/ch kol a zavodnikd — v podstaté vsechny
okresy kraje maji své zastupce — tato soutéZ nema v kraji obdoby svou velikosti a rozsifenosti. KAS
]ednoznacne podporuje zachovani Poharu rozhlasu a navrhuje zjistit stanovisko véech klubl ASSK,

a pripadné aktivitu p. Zmélika jako novou preklasmkovat do skupiny C. VSechna okresni kola Poharu
rozhlasu se v kraji budou konat na jare. ®m Navrhy na zmény v soutéZich druzstev v roce 2010: atletické
krouzky — zavod{ druZstev se mohou z(icastnit i atletické krouzky (k dnesku zajem 2 novych), pravdépo-
dobné v ramci ZS ale pouze v méstech, kde atletlcky oddil neni, — krouZek bude registrovan KAS, nebude
registrovan na CAS, — atletlcky krouzek nemdze postouplt do daIsnch soutéi poradanych CAS, zavodn|C|
nemohou byt cIeny SCM; zména struktury zavodd: zavody pofadat oddélené takto: a) zavody junior@,
dorostu a starsiho zactva (spolec¢né), b) zavody mladsiho Zactva; c) zavody pripravek; hostovani: — na
soutéZich KAS neplati hostovani v soutéZi druzstev u mladeze, kazdy zavodnik v KP reprezentuje svij
oddil, — v soutéZich CAS zfistdva hostovani v platnosti; spolend soutd? (smisend) druzstva chlapct

a divek: — chlapci a divky soutéZi kazdy ve své kategorii zvlast, pouze body se scitaji, — tyka se soutézi
mIadél'ho a starsiho zactva, — pro postup dale bude bodovani druzstev vedeno oddélené; pocty zavodnik
v druZstvu: — neomezovat min. pocty zavodnik v druZstvu — druZstvo tvofi i 1 zavodnik, — neomezovat
max. poCty zavodnik{ v druZstvu — startovat mdZze libovolny pocet zavodnik{ (eliminace zavodnikd MB);
zaradit finale druzstev do soutézi druzstev: — jako systém extraligy — posledni kolo vést jako findlové, —
po skonceni findle ihned vyhodnoceni na hfisti — medaile. KAS byl sezndmen s ndméty oddilu PACOV.
Oddily maji moznost vyjadrit se k témto navrhlim do 25. 11. 2009. m Krajsky pfebor v hale pro rok 2010:
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termin stanoven na sobotu 16. 1. 2010 v hale v Praze na Strahové, poradatelé: SPTRE a JIHLA. m
Rocenka 2009: oddily, které chtéji mit uvedené vykony v krajské rocence, poslou svoje oddilové tabulky
do péatku 27. 11. m Doskoleni rozhodcich II. a III. t¥idy: termin 5. 12. v 9 hod. (do 17 hod.) v Jihlavé
v zasedaci mistnosti v sidle KAS Vysocina: vratky rozeslany, zatim 13 Gcastnik{; obsah Skoleni: test na
zacatku a na konci Skoleni, obsahem neni vyklad pravidel, cilem je sezndmit Gcastniky s vécmi, které
nejsou v normalnich pravidlech, a zkusenostmi z praxe; priikazky rozhodcich s sebou! B Vyuctovani
KCTM za rok 2009: rozdéleni ¢asti financnich prostfedk& KCTM probéhne (dle projektu); ze zbyvajicich
financi KCTM bude pofizeno materialni zabezpeceni (nacini, tretry) perspektivnim ¢lenm KCTM. m SCM:
zbyvaijici financni prostfedky SCM byly rozdéleny podle Uspésnosti ¢lent SCM v tomto roce: tyto prostfed-
ky je tfeba docerpat co nejdfive; doklady musi byt vylGctovany letos; veskeré nejasnosti konzultujte
s P. Svobodou; doklady za Iékafské vysetreni ¢lent SCM poslat P. Svobodovi; na www v sekci SCM je
zvefejnén seznam Clend SCM na rok 2010 vcetné rozpoctu dle bodového hodnoceni jejich letosnich
vykon. ® Hospodareni KAS: KAS schvaluje proplaceni dokladd z financi SCM. ® R{zné: navrh na
2 hostingové sluzby, byl vybran vzhledem k vétsim moZnostem webhosting-C4; letosni organizace Finale
BéZeckého poharu v Pardubicich byla na velice slabé Grovni, co se tyka organizace i odmén; zména
pristupu k uctu KAS Vysocina pres internetbanking — pfistup je nyni pfes elektronické Cipy. m Pristi
schiize: 2. 12. 2009 v 16 hod.

Ustecky KAS, jednani ze dne 5. listopadu 2009

Kontrola plnéni tkoll — spinéno: Vydat smérnici pro proplaceni cestovného v¢. tabulek vyse jizdného.
Poslat na CAS navrh na ¢lenstvi Rudolfa Trubace v komisi rozhodcich CAS. Predat poradatelfim nejpozdii
tyden pred konanim prebord diplomy a medaile. Zajistit vedoucLho na LODM Bilina-Tabor. Vyresit Gcast
zavodnice Miillerové na LODM. ® Informace z 2. jednani vyboru CAS. M. Rybak seznamil pfitomné s praci
nového vyboru a novymi trendy. B Sezndmeni s podklady pro oponentury ¢lanké pro talentovanou mlé-
de?: Obhajoby se uskutedni 24. 11. 2009 v Usti n. L. od 14 hod. (ZS Vinarska). m Odsouhlaseni plateb:
a) thrady poradatelum b) ro¢ni odmény funkcionarm UKAS (pFed zdanénim); ostatni schvalené platby
(medaile na soutéze druzstev, prispévek pro AK Most za béZecky pohar Pardubice). B Rozbor Uhrad
soutéZnich poplatkd: SoutéZni poplatky za rok 2009 neuhradily tfi oddily, dluzné ¢astky musi uhradit do
30. 11. 2009. m Rozbor Uhrad poradatelstvi KP UKAS + pfedani pohard. ® Informace o PR a CORNY
poharu: Vybor povéfil M. Rybaka jednat s DDM Usti n. L. stran prostiedké uréenych pro Pohdr rozhlasu.
® Halové prebory v 2010: Pfedbé&Zné: KP dospéli a dorost 7. 2. 2010 od 10 hod., KP Zactva 27. 2. 2010
od 9 hod., oboje na Strahové. B Priprava VH UKAS za 2010: Termin usporadani pFedbéiné 25. bfezna od
17 hod. v Mosté. ® Blok STK: KP v prespolnim béhu bude 10. 4. 2010 v Biliné. VSechny kategorie vyjma
veterand dostanou medaile. ® Blok pro SCM (seznam nové navrzenych atletd pro rok 2010): Vedouci
SCM seznamil vybor s konecnou verzi navrhu. Vybor ndvrh schvalil s tim, Zze Hendrychova bude ve
skupiné A. ® Blok pro rozhodci: R. Trubac informoval vybor, Ze oslovi oddily, aby mu pomohly s evidenci
aktivnich rozhodcich. Na prosincové schiizi seznami vybor s vysledkem. B Blok pro statistiku: o rocenky
v tisténé podobé neni v oddilech zajem, staCilo by 35 vytisk(; krajské rekordy elévli se povedou na 60 m,
600 m, dalka, micek; o anketé o nejlepsiho sportovce kraje vybor rozhodl: bude vyhlaseno 5 dospélych
v poradi (vitéz dostane 1.000 KE), 5 zakd bez poradi (kazdy dostane pamétni plaketu), 1 veteran (dosta-
ne plaketu). ® Rizné: na schiizi 15. prosince uvolnény prostiedky na obcerstveni; korespondencni sou-
t&7 elévli pro rok 2010 zachovame, finale usporada AK Most. B PFisti schiize vyboru UKAS se kond v Utery
15. prosince 2009 v 18 hod. v Biliné, restaurace u Kadi.

Pardubicky KAS jednani ze dne 9. listopadu 2009

Ukoly z minulé schiizky: névrh statutu, jednaciho a volebniho Fadu vypracoval p. Kral, predano ¢lenfim
vyboru k prlpomlnkovam | Navrh ne]Iep5|ch atletd Pard. kraje za rok 2009: dospéli — Baar, Eidrnova,
Hrstka, Karnikova; juniofi — Hedvicak, Kralova, Krouzkové, Maki; dorost — Luticova, Rehounkova; actvo
— Le Viet, Riha; prlpommky nebo dotazy na predsedu do 16 11. 2009. m SCM, SpS, ST, SG: vyboru bylo



(_HLASY OD PRAMENE )

predlozeno hodnoceni sportovnich stfedisek, sportovnich tfid a sportovniho gymnézia, a SCM vcetné
seznamu sportovcl pro novy RTC, vybor s hodnocenimi souhlasi, sportovni zafizeni odpovidaji poZadav-
kdim, trenérské zabezpeceni je kvalitni, proces probiha v souladu s provadécimi pokyny pro talentovanou
mladez a tréninkovych pland, doporucujeme rozsifit vybér sportovcd o nové formy; vybor podporuje
vznik nového SpS pfi oddile Hvézda SKP Pardubice. B Letni Olympiada mladeze: vedouci vypravy M.
Skfivanek predlozil pisemné hodnoceni akce, drobné naklady mu byly uhrazeny formou DPP; vyprava
byla Uspésna i diky zodpovédnému vybéru sportovcll ve spolupraci s STK. B Bézecky pohar: Ucast zajis-
téna dle prlbéZnych tabulek a po konzultaci s béZzeckymi trenéry v kraji; hladky prlbéh zajistila M.
Kalinova; Pardublcky kraj se umistil v rdmci republiky na 3. mist&; cestovné zavodnik{ bude proplaceno
do max. vySe. m STK: koordina¢ni schiizka s KHKAS se kond ve stfedu 11. 11. 2009 v Usti nad Orlici,
zUcastni se Doskocil, Tousova, Hiblova a Hetflels, KP v hale 2010 — predpokladany termin je sobota
30. 1. 2010, neni jesté vyfeSeno financovani; oznameny termin Kinderiady 27. 4. bude tfeba pfesunout
na stfedu 28. 4. z dlivodu konéni Pohdru rozhlasu m Informace z CAS: predseda podal informaci ze
zasedani vyboru CAS, které se konalo v Praze 31. 10. 2009, predpokladé se kraceni dotaci na cca 85 %,
zfizovani pripravek od predskolniho véku, pfechod registrace atletl a prihlasek oddilli na elektronicky
systém. B R{zné: schlizka predsed( oddl'lu a vyboru PKAS se kona ve Ctvrtek 10. 12. 2009 v 16.30 hod.
v Kulturnim domé Dukla v Pardubicich, ul. Gorkého (vzdy 1 zastupce za klub); Doskocil informoval
o vysledcich volebni VH PKS CSTV; k 90 narozeninam popral a predal darkovy bali¢ek Doskocil pfi Atl.
mitinku 2. 9. Pfedsedou archivni komise byl zvolen 6. 10. 2009 Hladik z Holic na obdobi 2009-2013.

(_ KALENDARIUM )

11. 12, slavi 55 let Ing. Ivo POLASEK dlouholety ¢len a nyn| predseda AO Slavia Havifov a vedouci
trenér atletickych sportovnich t¥id pfi ZS M. Kudefikové v Havifové.

14. 12. se pred 65 lety narodila Marie POSPISILOVA, rozena INGROVA, z VlkoSe u Kyjova,
vyznamna bézkyné, drzitelka bronzovych medaili z EHH 1966 na 800 m a ve Stafeté 4x1 kolo. Zavodila
v letech 1963-1972 za TJ Gottwaldov, byla drzitelkou Ctyf Ceskych rekordd na 800 m, 1500 m, na
1 mili a v oddilové Stafeté 3x800 m, reprezentovala nas v deviti utkanich v letech 1965-1971, z toho
jednou v EP. Ucastnice EHH 1966 a ME 1966.

17. 12. oslavuje 65 let pfedni esky sprinter a startér Petr UTEKAL, plivodem ze Zlina. Zacinal v roce
1964 ve VS Praha, pozd&ji zavodil za Duklu Praha a Spartu Praha. Byl mistrem republiky 1968 na
100 m a4x100 m a mlstrem v hale v roce 1969 na 50 m. Reprezentoval v 11 utkanich. Byl ¢lenem nasi

a na OH 1972. Je ¢lenem PAS, pisobi jako starter na vSech vyznamnych zavodech v Praze

22. 12, se pred 80 lety narodil Vojtéch HEC. Zacinal jako b&Zec v Sokole Bfevnov v roce 1949, pak
v Sokole Prazském, ATK a UDA Praha, ve Slavii Bratislava a Dynamu Praha. Byl mistrem v roce 1961
v krosu a na 10000 m, reprezentoval nés ve dvou utkanich. V roce 1965 emigroval do Svédska (Géte-
borg). Béhal na tratlch od 3000 m pf. az po maraton, ve kterém dosahl ¢asu 2:27:11,8 hodiny. Po roce
1989 si vzal za manzelku diskarku Stépanku Mertovou.

23. 12. uplyne 65 let od dne, kdy v boji proti nacistim jako letec britského letectva padl dorostenecky
prebornik 1937 na 800 m Jaroslav KAUER, clen SK Bata Zlin. Narodil se pred 90 lety, 8. 3. 1919.

23. 12, se pied 70 lety narodil Petr HELLMICH z Vejprt, bé&Zec Jiskry Litvinov. Byl mistrem 1959 na
1500 m, 1962 a 1963 v krosu, reprezentoval v 9 utkanich. Jeho trenéry byli V. Josek a J. Santricek.

RED
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13. MISTROVSTVI EVROPY V PRESPOLNIM BEHU

22. 25. verejné zavody

DUBLIN
Pardubice

C

NAS TIP D)

MISTROVSTVi EVROPY V PRESPOLNIM BEHU m 13. PROSINCE 2009 ® DUBLIN

- bila netkana textilie - bila netkana textilie
-rozmérmax. 21 x 18 cm -rozmérmax. 21 x 25 cm
-jednobarevné provedeni - dvoubarevné provedent
pouze se startovnim islem s dotiskem sponzord,

- Ciselnd sada do 1000 nazvu zavodu atd.
-Cemy tisk -Giselna sada do 1000

- Gerny tisk Gisel

OSTRAYSKY MARATON
9,50 K¢/ ks 12 Ké/ks

TYPC

-bila netkana textilie
-rozmér21x25cm
-tfibarevné provedeni
s dotiskem sponzord,
nazvu zévodu a s barevnym
pruhem pod ¢islem
-gerny tisk Cisel
KROS BEH
ROHACOVA STEZKA

100

TJ SOKOL CHLISTOVICE

14,80 K&/ ks

TYPD

-tyvex - vodéodolny,
neroztrhnutelny material

- plnobarevné provedeni

-rozmér21x 19,8 cm

-neomezené sady

-vysoce kvalitni tisk

-mozny jakykoli barevny tisk,
véetné personalizace

ﬁé Ké/ks VCETHE OPH
Vo= [L]

od 15,40 Kc/ks

ceny véetné DPH

TISK OFSET a. s., Spojenci 282, 542 32 Upice
tel./fax: 499 881 171, tiskofset@tiskofset.cz

www.tiskofset.cz
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